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王敏智治疗小儿心肌炎 �则

刘 杰
‘

北京市儿童医院王敏智主任医师
，
治疗小儿心肌

炎疗效甚佳
，

兹举 �例验案如下
。

� 沮邪伤正

王某某
，

女
，
�岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

主诉
��

周来低热
，

体温 ��
�

����
�

�℃ ，

不思饮食
、

咽痛
、

乏力
、

胸痛
，

检查
�

心率 ��� 次�分
，

心音明显减弱
，

未闻杂音
，

肺 �一 ���线检查
�

心影稍显丰满
，

心搏减弱 �心电图报

告
�

窦性心动过速
，
�� 段 �

、
��

导联水平下降
，
� 波

�
、
�

、 ���
、

� 。
导联倒置

。

抗
“ � ” � � ���

，

心肌酶异常
，

血沉 �����
。

诊见
�

面黄身瘦
，

舌红紫
、

苔薄白
，

脉浮数

时见结代
。

证属风热邪毒
，

内侵心脉
。

治宜清热解毒
，
护

心复脉
。

药用
�

蕾香 ��
，

菊花 ��
，

紫花地丁 ��
，

连翘 ��
，

生地黄 ��
，

莲子心 ��
，

郁金 ��
，

黄连 ��
，

丹参 ��
，

丹皮

��
，

建曲 鲍
，

生山植 ��
，
�剂

，

每 日 �剂
，

水煎每 日分 �

次温服
口

二诊
�

服药后发热己退
，

诸症略减
，

再以前法佐以

宁心通阳
。

药用
�

菊花 ��
，

紫花地丁 ��
，

黄连 ��
，

桂枝

��
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，

郁金 ��
，

丹参 ��
，

丹皮 ��
，

红花 ��，
远志

��
，

莲子心 ��
，

生牡蜘 ����先煎�
，
�剂

。
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�

复查心 电图较前略有好转
，

舌红薄苔
，

脉 已

未见结代
。

再以前方继服 �� 剂以巩固疗效
。

�个月后随

首都医科大学附属北京儿童医院
，

北京市复兴门

南礼士路 ��号��������

收稿日期
�����一��一 ��

访
，

临床症状消失
，

心电图恢复正常
，

心率 ��一�� 次�

分
，

心肌酶正常
，

未见反复
。
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陈某某
，

女
，
�岁

。
����年 �月 �日初诊

。

患儿于

����年 �月 �� 日以发烧待查住某医院
，

诊断为风湿性

心肌炎
，

住院 �个月好转出院
。

其后 �次复发
，

治疗效

果不佳
，

经人介绍请王老治疗
。
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头晕乏力
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憋气心

慌
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，
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膜溃烂
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气
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。
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，
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解表
。
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，
��剂

。
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服药后 已见好转
，

仍不思饮食
，
轻度心慌

，
心

率 ��� 次�分
，

咽红
，

此乃外邪已解
，

余热未清
，

心脾两

虚
。

再与补脾益心
，

清热化察养阴
。
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，
生山植 ��

，

生牡砺 �娘�先
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，
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。

三诊
�

药后大见好转
，

心率 �� � �� 次�分
，

血沉

������
，

心电图已基本正常
。

再拟清热安神
，

养血健胃

之剂
。

药用
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丹参 ��
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荷梗 ��
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黄连 ��
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，
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，

珍珠母 ���
，
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。

�个月后随访
，

心电图正常
，

未复发
。
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