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附表 �� 例尿毒症患者肺功能测定结果�又士��

肺容量��� 通气功能��� 小气道功能��� 弥散功能���
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之说
。

本文 �� 例尿毒症患者由肾损害而导致肺功能损

害
，

充分说明这一理论的确言之有理
。

中医学还指出
，

临

床上若肾气不虚
，
则呼吸均匀和调

，

若肾气不固
，

或肺肾

两虚
，
则动辄气急气喘

、

不耐劳作
，
这在本组 �� 例尿毒

症患者的气促症状中得到非常形象的诊注
。

如果说肺痊

�肺结核�每每表现先由肺病
，

终及肺肾两虚的特点
，

那

么肾病则表现为先由肾病
，

终及肾肺两虚的过程
。

�� 例

尿毒症患者气促
、

咳嗽
、

咳痰虽为肺的症状
，
但其根本

原因是肾病变导致的肺水肿
，

一旦 肾病治愈或改善
，

肺水肿消失或减轻
，

这些症状 自然就会消失或减轻
。

由此可见
， “
肾为气之根

”
的说法是颇有根据的

。

中西医学在方法学上虽然存在很大的差异
，

但在对

肺肾关系的认识上却存在某种相通之处
，

只是中医理论

缺乏生物学的实验资料
，

这正是今天中医现代化发展进

程中所应克服的缺点
�
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加味补阳还五汤治疗结节性红斑 ��例

李凤仙
‘
张 玲

‘
赵韶星

‘
赵继敏

结节性红斑����是由真皮血管和脂膜炎症引起

的一种结节性损害的皮肤病
，

该病反复发作
，

迁延难

愈
，

自����年 �月�����年 �月我们运用补阳还五汤

加味治疗此病
，

收到良好效果
，

现总结如下
。

� 临床资料
��例患者均来 自皮肤科门诊

，

其中男 �例
，

女 ��

例 �年龄最大 �� 岁
，

最小 �� 岁
，

平均年龄 ��
�

��士�
�

��

岁
�
病程最长 �年

，

最短 �个月
，
平均 ��

�

��士�
�

�� 月
。

� 治疗及观察方法

加味补阳还五汤组成
�

生黄蔑 ���
，
忍冬藤 ���

，

鸡

血藤 ���
，

当归 ���
，

���夸 ���
，

桃仁 ���
，

地龙 ���
，

赤芍

�鲍
，

红花 ��
。

每日 �剂
，

水煎
，
分 �次服

，
�个月后观察

疗效
。

若关节疼痛者加海风藤
、

独活 �下肢浮肿者加防

己
、

木通 �疼痛严重者加制乳香
、

制没药
�
有低热周身不

适
、

头痛
、

咽痛
、

抗链
“
�”
阳性

、

血沉增快者加山豆根
、

金

银花
、

连翘
�
结节质地硬

，

或呈大片状斑块加三棱
、

羲

术
、

夏枯草
。

服中药同时用胸腺肤�西安长城制药厂生

产�
，
将胸腺肤 ����加入 ��写葡萄糖 �����内静脉点

滴
，
隔 日 �次

，

连用 巧 次后观察疗效
。

观察方法
�

观察记录患者治疗前后 � 细胞亚群
、

� 山西省中医研究院
，

太原市南城区并西街 �� 号

��������
·

� 北京市政公司医院

收稿日期
�����一��一��

���一 ��
、
���

、

抗链
“
� ”
值的变化

，

并根据皮疹的个

数
、

颜色
、

大小
、

硬度
、

疼痛情况
、

肿胀程度
，
按 �级评分

法进行评分
。

� 结果

疗效判断标准
�

疗效指数 ‘ ��。写为痊愈 �疗效指

数����为显效 �疗效指数���写为有效
�
疗效���纬

为无效
。

疗效指数一治疗前评分一治疗后评分�治疗前

评分 � ���写�参考文献略�

临床治疗结果
�

�� 例患者中
，

痊愈 �� 例���
�

���
，

显效 �例���
�

�驳�
，

有效 �例��
�

���
，
无效 �例 ���

�

���
，
总有效率 ��

�

�肠
。

治疗前症状积分为 ���分
，

治

疗后症状积分降为 �� 分
，

消退率为 ��
�

�写
。

实验室检查结果
��例抗链

“ � ”
阳性者治疗后 �例

转阴
，
�例血沉增快者治疗后 �例转为正常

。

���
���

�、

���、

��‘
值治疗后均有所升高

，

但仍略低于标准值
，

��。 、

���一��值有所下降
。

治疗前后比较差异有显著

性����
�

���
。

� 讨论

补阳还五汤重用黄蔑补气为君药
，
佐以当归

、

川

芍
、

赤芍
、

红花
、

桃仁
，

意在行气祛察
。

在此基础上加忍

冬藤
、

鸡血藤
，

加强疏经通络作用
。

其忍冬藤又能清热

解毒
，

消肿止痛
，
以清除 �� 的急性炎症

�

并根据个体

差异
，

伴随症状不同
，

加味不同
，
与免疫增强剂胸腺肤

联用
，
总有效率为 ��

�

�写
。
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