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治疗
、

内镜治疗和中医药治疗
，

也有人采用激光和微波

治疗
。

依靠胃镜在直视下机械性切碎
，

采用健脾和胃
，

消石化积中药
，

可促进胃肠蠕动
，
加快胃粘膜修复

。

中药治疗传染性红斑 ��� 例

磁珠耳压治疗抽动一秽语综合征

江苏省无锡市中医医院��������

张 红

笔者近年来采用磁珠耳压法治疗 �� 例抽动一秽

语综合征患儿
，
取得较为满意的疗效

。

现介绍如下
。

� 一般资料

本组 �� 例
，
男 �� 例

，

女 �� 例 �年龄最小 �岁
，

最大

�� 岁
，

平均年龄 �岁
。

病程最短 �年
，
最长 �年

，

平均

�
�

�年
。

�� 例发病与疲劳
、

精神紧张有关 ��例出生时有

窒息缺氧史 �� 例作脑 �� 或脑电图检查
，
�例脑 ��

轻度异常
，
�例脑电图异常�有 �� 例曾经中西药物治

疗
。

依据���一 �中的诊断标准
�①发病年龄在 ����

岁之间
�②有复发性

、

不自主
、

重复
、

快速
、

无 目的动作
，

并影响到多组肌肉�③多发性发音抽动 �④能受意志遏

制数分钟至数小时
�⑤在数周或数月内症状程度有变

化 �⑥至少持续 �年
。

� 治疗方法

主穴
�

肝
、

肾
、

神门
、

脑点
。

辅穴
�

皮质下
、

心
、

脾
、

胃
、

相应病变部位
。

根据病情选择 �� �穴
。

耳廓局部用

���酒精常规消毒后
，
医者以左手固定耳廓

，

右手用镊

子夹取粘有磁珠的胶布
，

贴在耳穴上
，

并用手按压使之

固定
。

嘱患者或家长每天在磁珠贴附处按压刺激 �次
，

每次 �一�分钟
。

每隔 日贴 �次
，

两耳交替
，

以 �� 次为

一疗程
。

� 结果

疗效标准
�

治愈
�

不 自主抽动及秽语症状全部消

失
，

随访半年以上无复发
�有效

�

抽动程度减轻及次数

明显减少
，

或诸症消失
，

但未满半年复发者
�
无效

�

治疗

前后症状无明显变化
。

磁珠耳压治疗 ���个疗程后统

计 疗 效
，

�� 例 中痊 愈 �� 例 ���
�

���
，

有 效 �� 例

���
�

���
，

无效 �例��
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

� 讨论

中医学认为
，

小儿肾气未充
，
脏腑娇嫩

，
脾胃虚弱

。

肝主风主动
，
肝肾不足

，

则肝风内动
，

故见不 自主抽动
。

脾虚生痰
，
风痰上扰

，

则喉中作声
。

耳压法可以调整脏

腑经络气血以治疗相应脏腑
、

器官
、

组织等病变
。

耳穴

神门
、

肝
、

肾
、

脑点
、

皮质下
、

心
、

脾等穴同用
，

具有调补

肝肾
，

镇静安神
，

化痰熄风等作用
。
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我们按中医辨证论治原则
，

自拟银菊化斑汤
，
接诊

���例患者
，

取得了较满意的治疗效果
，

现报道如下
。

� 临床资料

���例中
，

男性 ���例
，

女性 ���例
，

年龄最小 �

岁
，

年龄最大 ��岁
，
�岁以下 ��例

，
����岁 ���例

，
��

岁以上 �例
，

平均年龄 �
�

�岁 �学生 ���例
，
教师 �例

，

未入学儿童 �� 例
。

全部病例均出现头面部玫瑰色融合

性斑疹
，
继而出现于双下肢及祥部����例�

，

同时出现

于双上肢的 ��� 例
。

受侵皮肤鲜红或暗红而微肿
，
边缘

清楚
。

出疹部位绝大多数有灼热感及不同程度的痰痒

感
。

伴随症
�

发热 ��� 例����℃�� 例�
，
头痛头晕 ���

例
，

咽部充血
、

扁桃体肿大
、

疼痛
、

咳嗽等呼吸系统症状

与体征者 ��� 例
，

呕吐 �� 例
，
因搔抓引起局部皮肤感

染的 �例
。

红斑多从中央消退
，
形成红色小环

，

外观如

轮旋形鱼鳞状的 ��� 例
。

实验室资料
�

末梢血象抽查 ��

例
，

白细胞总数在正常范围的 �� 例
，

增高 �例
。

大小便

化验多属正常
。

抽查血沉 �� 例无异常情况
。

抽查血清

标本及咽部拭子 �� 例送省卫生防疫部门检测
，

未分离

出病原体
。

� 治疗方法

自拟银菊化斑汤
�

金银花 ���
，

菊花 ���
，

大青叶

���
，

板蓝根 ���
，
丹皮 �鲍

，

紫草 ����为 �� ��岁患者

的用量
，

幼儿及 �� 岁以上患者适当调整用量�
。

加减
�

高热加生石膏
，

咽喉肿痛加山豆根
，
口干

、

小便短赤加

知母
、

芦根
，

便秘加大黄
，

感染
、

化脓者加蒲公英
，

并配

合金黄散外敷
，

恶寒加荆芥
。

每日 �剂
，

水煎
，

分 �次内

月民
。

� 治疗效果

���例中
，

经服药 �� �天
，
症状消退而愈的 ���

例
，

疗程 ���天的 �� 例
，

治愈率为��
�

��
。

因高热
、

扁

桃体 �度肿大
，
全身症状明显而收住院采取中西医结

合治疗的 �例
。

在全部病例中
，

有 �� 例服药斑消后再

发者
，

症状均比第一次轻
，

且经再用银菊化斑汤治疗均

在 ���天痊愈
，

未发现第 �次发病的情况
。

� 讨论

本病系风热时邪自口鼻而入肺系
，

肺外合皮毛
，

热

邪迫血妄行
，

发为斑疹
，
咽痛

、

咳嗽等均为肺系受邪之

征
。

病情属热
，
故表现出身热

、
口渴

、

澳赤
、

舌红
、

脉数
，

治疗上以清热解毒
、

凉血化斑为基础
，
随症加减化裁

。
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