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治疗女子不孕在辨证用药的基础上加羌活

以暖宫
、

通阳助孕
。

如治陈某某
，

女
，

�� 岁
。

����

年 �月 �日初诊
。

结婚 �年
，
犹未孕育

，

月经衍

期
，

量少色暗
，

腰酸腿软
，

性欲淡漠
，

舌淡苔白脉

沉迟
，

病属肝郁肾虚之证
，

治宜温肾养肝
，

调补

冲任
，

给予 《景岳全书 》之毓麟珠加紫河车
、

丹

参
、

香附
、

艾叶
、

羌活
，

诸药合用间断服药 �年余

而受孕
。

羌活有化子宫之络痹血痪
、

理带脉之折

伤虚损
、

暖宫助孕之效
。

治疗阳疾早泄用五子衍宗丸加羌活随症加

减
，

使补而不腻
，

阳气得以宣达
，

奎滞得以通畅
。

如治郑某某
，

男
，

�� 岁
。

���。 年 �月初诊
。

自诉

滑精阳痰 �年
，

平素自觉畏寒肢冷
、

腰痛头晕
，

舌苔薄白
，

脉弦细
，

辨为气阴两亏
、

精关不固
，

渐

至命门火衰
，

精气虚寒
，

给予益肾壮阳
、

收涩固

精之五子衍宗丸加淫羊蕾
、

阳起石
、

熟地黄
、

补

骨脂
、

羌活服 �月余
，

阳事如常
，

羌活在本方中

宣通郁痹之阳
，

并能制约滋腻之品
。

羌活善祛上肢之风

北京中医药大学��������

张 素 斋

羌活
，

味辛
、

苦
，

温性
。

其功效表散风寒
，

通

痹止痛
。 《医学启源 》曾引《主治秘要 》说羌活

�

“
其用有五

�

手足太阳引经
，
一也 �风湿相兼

，

二

也 �去肢节疼痛
，

三也 �除痈疽败血
，

四也 �风湿

头痛
，

五也
。 ”
临床上第一用于表邪寒热头痛

，

全

身肢节疼痛等证
，

如九味羌活汤以羌活配伍防

风
、

白芷
、

川芍等达到发表之功
。

第二常用于风

湿相搏腰背肢节疼痛或酸痛
。

如《外台秘要 》历

节风痛方
。

亦有配伍当归
、

赤芍
、

黄蔑等活血益

气药同用
，

取其祛风除湿止痛功用的
，

如 《证治

准绳 》中的调痹汤
。

惟气血两虚者忌用
，

盖恐其

温升
，

愈耗阴血
，

疼痛益剧之故
。

历代本草多有将羌活和独活相混者
， 《本

经 》将其列于独活项下
，

称为别名
，

多因其两
�

药

形相近效相似
。

实则两药 自有不同
。 《本草正

义 》称
“
羌活之气尤胜

，

则能直上顶巅
，

横行支

臂
，
以尽其搜风通痹之职

，

而独活止能通行胸腰

膝耳
” 。

笔者曾治一病人
，

因受风寒
，

双肩关节持续

疼痛
，

功能受限
。

动辄加剧
，

遇凉加重
，

苔薄白
，

脉弦
，

处方以羌活
、

桂枝
、

当归
、

透骨草
、

丹参
、

生

地黄
。

�剂后稍轻
，

旋加乳香
、

没药
。

再服 �剂

后
，

加黄蔑
，

渐愈
，

收羌活
“
治一切风并气

”
之效

。

以羌活为主治疗颈椎病

中国中医研究院广安门医院��。 。����

陈 鼎 棋

颈椎病是老年人的常见病
。

症见上肢麻木

酸痛
，

发作性眩晕
，

或颈枕项部疼痛或拌然晕

倒
，

视觉改变等
。

� 线检查
，

可见颈椎肥大有刺
。

笔者用羌活为主
，

治疗颈椎病
，

取得一定疗效
。

现介绍如下
。

如治郑某某
，

男
，

�� 岁
。

半年来双上肢麻痛

逐渐加重
，

骑 自行车双上肢难以扶把
，

时有眩

晕
，

未予诊治
。

一次晨起时突然眩晕
，

如立舟车
，

恶心呕吐
，

无法站立
，

眼冒金花
。

某医院神经内

科检查
，

血压正常
，

无病理反射
。

� 线颈椎摄片
，

见 ���椎骨质明显增生
，

诊为颈椎病
。

给予颈

复康内服
，

不效而在附近门诊部针灸治疗 �个

疗程
，

效果不显
，
要求中药治疗

。

患者已 �个月

未能上班
，

双上肢麻木稍痛
，

时发眩晕
，

不敢快

步行走
，

血压正常
，

舌暗苔白
，

脉沉弦
。

治以祛风

通络
，

方药
�

羌活 �鲍
，

葛根 ���
，

威灵仙 �鲍
，

稀

签草 ���
，

川芍 ���
，

赤芍 ���
，

丹参 ���
，

益母草

���，路路通 �馆
，
�剂水煎服

。

建议其请骨科按

摩
，

并做颈部牵引治疗
。

因患者离医院太远
，

不

能常做牵引及按摩
。

笔者建议其每天早晚用玻

璃瓶�空啤酒瓶�放于薄枕上
，

将颈部枕于瓶上
，

使颈部有疼痛感
，

每次枕 ����� 分钟
，

相当于

按摩
。

�周后复诊
，

上肢麻痛稍减
，

眩晕亦轻
，

惟

近 日有大便干燥
，

原方加柏子仁 ���
，

再服 ��

剂
，

每天坚持枕瓶 �次
。

第 �次复诊时
，

上肢麻

痛明显好转
，

眩晕 已基本未再发
，

大便干减轻
。

原方再进 �� 剂
，

症状 已进一步好转
，

转身时已

不受拘束
。

再服 �� 剂后
，

双上肢已无麻痛
，

未再

犯头晕 目眩
，

尝试上半天班
。

原方继服 �个月

后
，

诸证悉平
，

恢复全天工作
。

停药 �年半
，

尚未

见复发
。
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