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杨 继 荪 辨 治 脂 肪 肝 经 验

潘 智 敏
’

主题词 脂肪肝 /中医药疗法 @ 杨继荪

脂肪肝是一个常见病
,

在临床上以肝脏肿

大为最 常见的症状
,

一般可归于中医学的积证

范畴
。

脂肪肝应与其他慢性肝病引起的肝硬变

相鉴别
。

脂肪肝往往实多虚少 ;其初起 面色红

润
,

渐而暗滞
,

常以暗褐色为多
,

形体偏于肥胖
,

脉象以弦滑或涩为主
。

其他慢性肝病引起的肝

硬变始则以实为主
,

继则虚实相兼
,

甚则可虚极

兼实
;
其初起面色即现萎黄

,

渐而暗滞
,

却以灰

暗带青色为多
,

形体偏于消瘦
,

脉弦细紧涩为

主
。

中医学认为
,

脂肪肝由于饮酒过度
,

或嗜食

肥甘厚味
,

酒食内伤
,

而滋生痰浊
。

因湿浊 内停
,

痰浊阻滞
,

使气机郁滞
,

血脉疲阻
,

致气
、

血
、

痰
、

浊互相搏结
,

聚滞为积
。

浙江中医学院顾间杨继

荪教授在临床上以
“

痰痪交阻
”

为主
,

拟定了治

积滞基本方治疗脂肪肝
,

旨在清泄 已疲滞之积
。

兹将其分型辨治经验介绍于下
。

1 痰痕交阻
。

症 见
:

右胁腹胀而满
,

肝肿大而质尚软
,

面

色偏暗
,

舌质淡
、

苔 白腻浊
、

舌下可见疲筋
,

脉弦

而滑
。

治法
:

化浊行窟
,

消积疏理
。

基本方
:

炒莱

服子 一2 9 ,

姜半夏 9 9
,

王不留行 1 29 ,

我术 1 59
,

虎杖根 3 0 9
,

决明子 3 0 9
,

生山植 1 59
,

厚朴 1 29
,

炒积壳 1 2 9
,

泽泻 3 0 9
,

丹参 3 0 9 ,

生麦芽 1 5 9
。

2 痰浊偏盛

2
.

1 脾胃积热
、

夹有疲滞
:

症见
:

右胁腹胀满
,

肝脏触之质软
,

可伴胸闷
、

院胀
、

身热不扬
、

口 内

出气臭秽
,

舌质红
、

苔黄厚腻
,

脉弦而滑数
。

治

法
:

清化湿热
,

行傲消积
。

基本方去虎杖根
、

决明

子
、

丹参
,

选加黄连
、

黄琴
、

蒲公英
、

连翘
、

霍香
、

佩兰
、

苍术
、

白豆范
、

葛花
、

瓜萎之类
。

2
.

2 脾虚湿胜
,

虚疲兼夹
:

症见
:

右胁腹痞满
,

浙江省中医院
,
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肝脏们之柔软
,

身重体倦
,

舌质淡红
、

苔白腻
、

舌

下有疲筋
,

脉弦细
。

治法
:

健脾燥湿
,

行气活血
。

基本方去虎杖根
、

决明子
、

丹参
,

选加炒惹该仁
、

获荃
、

炒扁豆衣
、

山药
、

砂仁
、

苍术
、

佩兰之类
。

3 痪滞偏重

3
.

1 肝郁气滞
,

血脉疲阻
:

症见
:

右胁腹胀滞而

痛
,

肝脏触之可有压痛
,

面色暗褐
,

舌质或暗
、

或

边有痊点
、

舌下痊筋显露
,

脉象弦 劲或弦 而坚

涩
。

治法
:

理气行滞
,

消癖散结
。

基本方去姜半

夏
、

莱旅子
、

泽泻
,

选加川芍
、

木香
、

青皮
、

大腹

皮
、

三棱
、

桃仁
、

制延胡索
、

失笑散之类
。

3
.

2 肝阴不足
,

虚窟并现
:

症见
:

右胁腹隐约作

痛
,

肝脏扣之疼痛
,

面色 暗滞
,

或见心烦
、

低热
,

舌质红
、

苔少津
、

舌下寮筋明显
,

脉象细弦略数
。

治法
:

养肝清热
,

活血消滞
。

基本方去莱服子
、

半

夏
、

厚朴
、

泽泻
,

选加赤芍
、

郁金
、

牡蝎
、

当归
、

牡

丹皮
、

制首乌
、

延胡索
、

白芍之类
。

4 随症加减

如出现黄疽者加茵陈
、

焦桅子
、

岩柏
、

马蹄

金等
;
发热者加败酱草

、

连翘
、

半枝莲
、

石见穿

等
; 出现腹水者加马鞭草

、

平地木
、

水红花子
、

益

欢散
;
下肢水肿者加车前子

、

益母草
、

过路黄
、

镇

坎散等
。

5 病案举例

胡某
,

男
,

48 岁
。

反复右上腹及中上腹部胀

痛 2 年
,

加重伴低热半月
。

患者嗜酒
,

以往有糖

尿病
、

高脂血症及痛风等病史
,

体检中多 次 B

超显示有脂肪肝
。

近两年胁腹时有饱胀疼痛感
,

形体 日趋肥胖
。

2 周前又因饮酒多食而发
,

且伴

发热而来门诊
。

体检
:

体温 37
.

6℃
,

皮肤巩膜黄

染
,

心肺 (一 )
,

腹壁脂肪厚
,

肝区及上腹部均有

轻压痛
,

无反跳痛
。

血白细胞 10
.

6 x 10
,

/ L
,

中

性 。
,

82 ;
血 淀 粉 酶 1 57 U / L

,

碱 性 磷 酸 酶

1 2 7 I U / L
,

血糖 6
.

8 4m m o l / L
,

血尿酸 4 5 1拜m o l /

L
,

甘油三醋 2
`

o 7m m o l / L
,

胆固醇 5
.

8 2m m o l /
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中医 杂志 1999年 9月第 40卷第 9期 527L肝 胆 B超示 脂肪肝 胆囊壁 毛糙予 头抱拉 索蒲公 英各 3鲍黄琴 莱服子 大腹皮 生大

吮环 丙沙星 654一2等 静滴用 药1周余 发热 黄各1 59柴胡 厚朴积 壳王不 留行姜 半夏依然 且腹胀不 适而请杨 老诊治 诊查 形体肥 各129, 黄连59 昊茱英1 9郁金9g 服5剂 后

胖腹 膨右胁 及中院部 胀滞痞满 隐隐作 痛体 大便通 畅胁胀 痞满均减 体温正常 再予 上方温波 动在37 2℃~37 7℃之间 纳差时 有泛 去大腹 皮吴茱 英加山植 谷麦芽 各3馆 服14恶大 便秘结 (4日未下 )苔白厚 腻而秽 浊舌 剂后 复查血 白细胞5 6xlo 叼L血 尿酸

下癖 筋显露 脉象弦滑 中医诊 断胁痛 积证 341拼m ol/L碱性 磷酸酶 63Iu/L 谷丙转 氨酶(痰察 交阻痰 浊偏盛) 西医诊断 脂肪肝 胆道 40IU/L 血淀 粉酶10 7U/L 甘油三 醋

感染 高脂血症 糖尿病 痛风 治以疏理 清化 176m mol/L胆 固醇4 62mmol/L 继以 善后祛浊 行痰消积 滞处方 羲术虎 杖根制 延胡 调理3 月肝胆 B超复查 未见异常中 城 杂命 目汤 林攀 傲书 店肉 麟谁 镶: 以下 段书

. 中西医临床 外科学》为国内 笼一部独具 特色的外科诊 疗专著既 的治疗每 册4800元荟萃了 不同学术体系 名老外科专家 的临床经脸 又充分展示 了当代中西 .《名老 中医怪扭全 .》上下册每 套了B00元 本书收集整理 了132医外科 领域的新理论 新成果新进 展全书10 0余万字详 述了254个 位名老中医 的临床与研究 经验全书按 其内容分为 内科外科妇 科儿

外科疾 病的诊治西 医中医中西 医结合内容依 次分述三方 通融相互 科针灸科 皮科骨科按 尽科等门类 以名家为纲 以证治为目 较好地结合苗 在临床突出 实用每册8 500元 反映了名老 中医稗证论治 班方用药的 宝贵经验全 书内容十分丰 富其. 《叶天士医学 全书》收录了《 临证指南医案 》《幼科要略 》《温热论》 中既有疑难 病症及危苗症 的成功经验 又有应用药物 的独特心得一 《种福堂 公选医案》《 叶氏医案存真 》《叶天士先生 方案直本》《 眉寿堂方案 .《神农 本.经中药 彩色.份》共 收软药物365 种彩图了82 幅上选存》《 未刻本叶天士 医案》《种福堂 公选良方》g 种较为可僵 且对反映叶 品药120种 中品药,20 种下品药125 种每种中药 文字部分包 括日文

氏学术 思想较有代表 性的论著每 册6400元 名称本经原 文基原考证 形态分布 药材特征功 能主治配包 括基原. 心中西医肿, 诊疗大全》分总 论各论两大 部分总论论 远中医西 彩图(腆植物 原动物矿 物)及药材饮 片彩图本图 瀚是学习研究 神̀农医中西 结台对肿翻治 疗的方法及 临床研究进展 概况各论介 绍了31种 本草经》的一 部很有价值 的参考书每 册3即00元 (免费邮寄)癌症的 诊断与治疗 其内容由诊断 要点分期标 准治疗(包括 西医治疗 .《李时 珍胜学生书 》包括《本草纲 目》《濒湖脉学 》《奇经八脉 考》《脉

中医治 疗中西医结 合治疗及鹿症 与并发症的治 疗)预防与 护理四部分 诀考证》4种 现典成一册 点校简体字 旗排方式出版 每册136 00元组成书 后设有附篇 盆点介绍了治 疗肿脚的常 用中西药的 作用用法 .《篇宫 医班研究》4 朋00元(免邮 资)由中国中 医研究院与 中国第以及部 分疾病诊断标 准等每朋1 0600元 一历史档案 馆有关专家通 力合作历时 数载完成的 这部巨著首 次对我.《 居方临证指南 》收集正方2 37首附方8 ,8首以功效 分类每首 国现存极其 珍贵的润代宫 廷医药档案 上自顺康下 迄光宣作 了系统方剂内 容有药物组成 用法功效 主治方解运 用参考作 用机理表 整理研究不 仅展示了润 代历朝带后妃 殡及王公大 臣之病情医事 名医

歌诀等 部分本书的 特点是对于组 成功效和主 治相似的方剂 从源流关 国手之辫治 经验以及某 些视为禁商之 宫廷药治供 临床借鉴更 可贵的系和理 法关系上加 以说明有针对 性地用表格 的形式作了 上下前后 是绷者还撰 著了高质.的 系列论文揭 示了淆代宫廷 医学之成就 及独特左右的 对比对比其 药物之多寡功 效之异同主 治范圈之区 别等使之 经驹于医于 史都具有极 高的参考价值一目了 然则淮确掌 握方剂的运用 十分有益每 册8700元

二
《冷氏 幼1.录》系 浙江名医冯兆 张撰著的一 部综合性医书 冯氏

认 .《 乡药纽成方》 为现存最早的 古代朝鲜官修 方书全书 共85卷凡 历时30余年 汇选各家精 要结合已见 著成此书该 书内容包括 内外959门 病源931种 载方10706首 附针灸法147 6条收乡药 630余种 妇儿等各科 病症及疽疹 药物脉诊 导引养生并 采集民间验 方效其中卷 1至卷了5介 绍各科病证 方药及其它疗 法卷了6至 卷85专述 方内容丰留 流传颇广 冯氏诊治疾病 主张因时因 地因人制宜 曾归乡药本 草并附有药 物炮炙法该 书有论有方 立足为今人 演借读通此 纳三法四因 五治六淫 八要等几方面 条理滴晰 别具一格不 仅具有书是本 次校点注释的 目的每船 11100元 较高的理论 价值而且具 有较高的临床 应用价值每 册洲00元

.《 实用中西医绝 合外科学》由 北京中医药大 学李乃卿教 授主绷全 .《穴位 注纽疗法临 床大全》8600 元首次系 统全面阐述 穴位注书250 余万字插图 600余幅窦格 100余帧图 文并茂集 中体现了中 射疗法在各 科的应用包 括眼理适应症 操作方法等 内容详尽 实用西医结 台在外科领域 中的临床成果 充分体现了 科学性实 用性和权威 .《中日 医学大成》系 近代著名医学 家l炳章先 生辑录魏晋 明清的性每册 16400元 重要著作而 成共计136 种内容丰富 且其中多为珍 本亚本所 以受到

. 《当代中医界 治抽狡》共10 部分分为理 论探讨实验 研究中药 医药界的广 泛珍视但因 其为隽体字未 加标点使 得不易阅读 严重影外治针 刺艾灸推李 按阵骨仿气 功针刀疗法 仪器应用综 台治疗特 响了该书的 广泛传播此 次出版对全书 予盛新标点 采用简体横 排的形殊治法 介绍了药傲 药结药照药 套药革药 澳药扑药 塞药洲探 式按以下 1Q个分册出版 《内经分朋 》84元《伤寒 金呀分册》12 了元吐吸入 针刺艾灸 针刀按.牵 引气功刮 痴穴位注射 足底外治 《诊断针灸分 册》99元《 温病分肥”24 元《内科杂病 分册》89元 《眼科人体白 内际全息疗中 药释饲中药 离子导入频 谱卿射超声 异化超短 外科分册》75 元《妇科儿 科分册》146元 《医案医话 分册108元 《医论

波疗法 等60多种外 治疗法的临床 具体应用涉 及各科的26 0余种病症 分册》,24元 本̀草医方分 册》100元 全套胸实免收 邮费每巷982 元千t蕊方 诊译,,000 曲明宾用中宜 学6300 中华医攀性 佩.大全77 00中.历 代中目名方全书 ”5000 中医古.孤* 大全498O0( 免邮资口宗t盆 川0的 中皿药令和大 全5170 ,往疾.的 临珠与研究的 00常用肺 物断用趁临康大 全)9600 狡.内经研 究大成500 00免邮疡皿大全 6900 ,元.目学全 书,0300 润勿性价炎 防治研究润4的 自元. 大口举东名.澳 成邓的 斑杂脚汀旅 .抽巧,7D 明漪+八家名 班巨今”弧 00中西口给奋 内料治疗一, 0100中目牌 ,拳说应用与研 究MO劝 曲床中口内料 举230O0(免 邮资

脸之脸 5520 名口典案正续 月10200 中皿老军润 嘴床研究99 00宾用中 口血液.治泞一 10Q 中华药海4 叻。。全密4 册康价张氏I却 49.50 万,裔口一全 书拍100 我用专润专 方.珠大全% 00中二 给含内料治泞举 ,01加 蛇。元最番全书 10100 中口十大经典 全录场600 中药砚代. 床应用手.期 50中.砚 代名中百百康精 华(13册 以上书 价除特"IJ汪 明外一
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