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临 证 心 得

邓铁涛治疗慢性丙型肝炎经验
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’
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,

丙型 /中医药疗法 肝炎
,

慢性活动型 /

中医药疗法 @ 邓铁涛

邓铁涛教授长期从事慢性肝炎的临床研

究
,

近年来对慢性丙型肝炎的治疗积累了丰富

的临床经验
。

笔者有幸跟随学 习聆教
,

现整理报

告如下
。

1 病因病机

丙型病毒性肝炎
,

临床表现的特征有其特

点
,

大多数病例为无黄疽型
,

早期症状不明显
,

不少患者一经诊断却已成慢性
。

从临床上看
,

慢

性丙型肝炎大多表现为倦怠乏力
、

食欲不振
、

腹

胀
、

失眠
、

胁痛
、

头 目眩晕等症状
,

结合体征
、

舌

脉表现等
,

属中医
“

胁痛
’

川郁证
” ,

出现黄疽者
,

属
“

黄疽
”

范畴
。

邓老认为
,

湿热毒邪内侵是发生

丙型肝炎的基本原因
。

若患者湿热邪气外袭内

蕴于脾胃与肝胆
,

则发为急性丙肝
;
若患者脾气

本虚
,

或邪郁 日久伤及脾气
,

或肝郁 日久横逆乘

脾
,

或于治疗急性丙肝的过程中寒凉清利太过

而伤及中阳
,

均可导致脾气虚亏
,

而转变为慢性

丙肝
。

在疾病发展过程中
,

由于脾虚不运
,

可致湿

浊内生
,

湿郁 日久则可化热
;
或气血运行失畅

,

而致痕血 内留
;
或气血化生之 源不足

,

阳损及

阴
,

而致肝阴不足
;
或脾虚及肾

,

而致脾肾两虚
。

临床上可出现各种相应的兼夹证候
,

但脾气虚

这一基本证候
,

始终作为共性而在绝大多数的

慢性丙肝病人身上表现出来
。

他认为慢性丙肝

的病位在脾
、

肝两脏
,

尤 以脾为主
,

其病机以脾

虚为本
,

治疗以健脾补气为主
。
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2 辨证论治

慢性丙肝的治疗以健脾补气为主
,

并根据

辨证所得
,

或佐舒肝
,

或佐祛湿
,

或祛养阴
,

或佐

补肾
。

基本方药为四君子汤加味
:

党参 1 5 9
,

获

菩 1 5 9
,

白术 1 59
,

甘草 59
,

草解 1 0 9 ,

褚实子

1 59
。

本方取四君子汤补气健脾
,

褚实子疏肝解

郁
、

行气化浊
,

草薛祛除困郁脾土之湿浊
。

本方

适用于单纯脾气虚型的慢性丙肝患者
,

临床症

见面色淡白
,

少气自汗
,

倦怠乏力
,

身重
,

食欲不

振
,

胁部不适感
,

腹胀便澹
,

舌淡嫩或胖有齿印
、

苔白或兼浊
,

脉虚弱
。

若患者同时有其他兼夹证候 出现时
,则可

根据辨证所得
,

采取适当的兼治法
,

在上方的基

础上加减用药
。

其加减法为
:

脾虚较甚
,

并见气

短声 低
、

精神不振者
,

加黄蔑 1 5一 2 59 ,兼湿浊

上泛
,

并见肮 闷
、

恶心呕 吐
、

舌苔厚浊
、

脉缓滑

者
,

加法半夏 10 9
,

砂仁 6 9 以和胃降浊
;
若湿浊

中阻
,

以身肢困重
、

腹胀便塘明显者
,

加惹茵仁

1 59
,

白豆范 6 9 以通阳除湿
;
兼肝气郁结

,

并见

胁痛较明显
,

易急躁
、

头晕头痛
、

脉弦者
,

加柴胡

1 29
,

郁金 1 09 以舒肝解郁
;
兼肝阴不足

,

并见头

目眩晕
、

失 眠多梦
、

舌边尖红
、

苔少
、

脉弦细弱

者
,

加桑寄生 30 9
,

女贞子 1 2 9
,

以太子参 20 9 易

党参
,

去草薛
,

以养肝阴
;
兼肾阴虚

,

并见面 白唇

红
、

头晕
、

睡眠不佳
、

口 干咽燥
、

腰膝酸痛
、

舌质

红嫩
、

苔薄白或苔少
、

脉细数而弱者
,

加首乌
3 0 9

,

山茱英 1 29
,

熟地黄 2 0 9
,

桑寄生 3 0 9 ,

旱莲

草 1 2 9 ;兼肾阳虚
,

并见面色青白
、

精神不振
、

腰

腿 酸 痛
、

四肢欠 温
、

脉兼迟或稍 沉 者
,

加 杜 仲

1 5 9
,

巴戟天 1 29
,

肉桂 2 9
,

以温补肾阳
;
兼血寮

阻络
,

并见面色黛黑或唇色
卜

紫暗
、

胁痛明显
、

肋

下症块
、

舌质紫暗
、

或有癖点
、

脉弦缓或涩者
,

加

丹参 1 59
,

茜草根 1 2 9
,

桃仁 1 0 9
,

以活血祛痕
;
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兼湿郁化热
,

并见 口苦
、

小便黄浊
、

或轻度黄染
、

或低热
、

舌嫩红
、

苔黄白厚浊
、

脉虚数者
,

加金钱

草 2 59
,

茵陈 2 59
,

鸡骨草 2 59
,

以清利湿热
。

此外
,

邓老根据慢程丙肝的特点
,

采用健脾

舒肝
、

行气活血
、

除湿解毒的治疗法则组成协定

方
“

肝舒胶囊
” 。

该方的主要药物有
:

太子参
、

获

荃
、

白术
、

草解
、

褚实子
、

丹参
、

珍珠草
、

白芍
、

白

花蛇舌草
、

甘草等
。

在经过数十例慢性丙肝患者

服用后
,

显示出良好的疗效
。

3 病例介绍

庞某某
,

男
,

32 岁
,

以乏 力
、

纳 差 3 月
,

于

1 9% 年 n 月初诊
。

患者 3 年前因
“

胆石症
”

手

术而输血 30 o m l
。

查皮肤
、

巩膜无黄染
,

未见肝

掌及蜘蛛痣
,

肝肋下未及
,

肝剑突下 cZ m
,

无压

痛
,

脾未及
,

舌淡红
、

胖嫩有齿印
、

苔薄白
,

脉弦

细
。

化验
:
A L T l o ZU

,

A S T 8 6U
,

抗 H C V ( + )
,

H C V 一 R N A ( + )
,

A / G 比值 1
.

0 2 : l
,

诊断为

慢性丙肝
,

证属脾虚肝郁
,

治以健脾疏肝
,

佐以

活血解毒
。

药用
:

太子参 2 09
,

获等 15 9
,

白术

1 59
,

甘草 59
,

草解 1 2 9
,

褚实子 1 5 9
,

黄蔑 2 0 9
,

丹参 3 0 9
,

珍珠草 2 59 ,

白芍 2 0 9
,

每 日 z 剂
,

水

煎服
。

坚持服上方 4 个 月后复查
:
A L T 26 U

,

A S T 1 8U
,

抗 H C V ( + )
,

H C V 一 R N A ( + )
,

自

诉纳食增加
,

精神好转
,

无明显不适
。

刘 方 轩 医 案 4 则

崔 J匕 祥
.

前徐州中医专科学校伤寒教研室主任刘方轩老

师
,

治病机图法活
,

用药巧妙熨贴
,

临证时
,

常能抓住主

症
,

屡救危局
。

兹将先生救治笔者误治医案数则
,

整理

如次
,

以飨读者
。

1 院腹胀满
,

魂肝行气不应
,

补气升阳收功

黄某某
,

女
,

35 岁
。

患者院腹胀满
,

胃中灼热
,

头晕

目眩
,

舌淡
,

脉弦
。

余初投 四逆散加丹
、

桅 3 剂
,

药后眼

中发热 ; 再投中满分消丸 3 剂
,

药后 自觉有气上冲巅

脑 ;复投五磨饮子 2 剂
,

药后反见纳呆
、

便澹
,

求教于先

生
。

先坐诊患者舌淡
,

脉虚
,

授补中益气汤
。

方为
:

黄蔑

30 9
,

党参
、

白术各 2鲍
,

陈皮
、

当归
、

甘草各 10 9
,

升麻
、

柴胡各 g6
,
7 剂

。

药后大便泻下涎沫若干
,

腹胀顿减 ;继

服 7 剂
,

胀消身安
。

按
:

中气虚赢
,

清阳下陷
,

致院腹胀满
、

头晕 目眩
。

笔者初时只知治热以寒而损伤阳气
,

致阴火上冲
,

出现

目中出火
,

气冠斯脑之症
,

笔者复与降气之品
,

又重伤

阳气
,

致纳呆便澹
。

先生用补中益气汤健脾益气
,

升清

降浊
,

胀满乃除
。

药后便下涎沫
,

乃清升浊降之效也
。

2 遍身痒疹
,

疏风淆热阁效
,

鸿火解毒疹消

李某某
,

女
,

25 岁
。

患者突然遍身痒疹
,

痰痒难忍
,

舌红脉数
。

余初与消风散 3剂不应
,

再与当归饮子 3 剂

亦不应
,

复与过敏煎 3 剂仍不应
,

请教于先生
。

先生视

疹色鲜红
,

授黄连解毒汤
。

处方
:

黄连
、

桅子各 1 59
,

黄

江苏省沛县崔寨乡卫生院 ( 2 2 1 6 61 )

收稿日期
:
1 9 9 9一 0 4一 2 6

琴
、

黄柏各 12 9
。

仅服 2 剂
,

疹消痒止
。

按
:

痒疹因火毒炽盛
,

熏蒸肌肤而成
。

先生用黄连

解毒汤使火毒内消
,

乃伏其所主
,

先其所因也
。

3 身热肢肿
,

利水解毒无功
,

和解通阳病落

刘某某
,

男
,

58 岁
。

身热百日
,

屡治不愈
。

病作时
,

先

是腿肚酸痛
,

尔后发热
,

体温达 39 ℃
,

偶尔 40 ℃
,

热后

汗出
。

最近半月
,

两下肢浮肿
,

按之凹陷
,

不思饮食
,

口

苦口干
,

胸胁苦满
,

舌淡苔白
,

脉象沉弦
。

余初与五冬散

合四妙丸 5 剂不效
,

再与四荃散合黄连解毒汤 5 剂仍

不效
,

复与四等散合五味消毒饮 5 剂还是不效
,

求先生

诊治
。

先生据患者苔白脉沉
,

授小柴胡合真武汤
。

药用
:

柴胡 3馆
,

半夏
、

黄芋
、

获等
、

白术
、

白芍各 2 09
,

党参
、

附

子各 1 59
,

生姜 10 9
,

甘草 g5
。

药进 5剂
,

热退肿消
。

继以

金匾肾气丸善后
。

按
:

身热因枢机不利
,

腿肿因脾肾阳虚
,

先生用小

柴胡汤和解枢机以解热
,

以真武汤温补脾肾而利水
,

恰

合病机
,

故尔速己
。

4 阴部酸楚
,

滋阴泻火不尔
,

祛风除湿酸止

杨某某
,

女
,

37 岁
,

患者阴部酸楚 1 月余
,

近日酸痛

难忍
,

坐卧不安
,

白带不多
,

苔白脉弦
。

余初用知柏地黄

丸 5 剂疗效不显
,

复与龙胆泻肝汤 5剂仍无转机
,

请先

生诊治
。

先生据患者酸楚重
、

疼痛轻
,

诊为风湿为患
。

处

方
:

川草落
、

木防己
、

土获等各 309
。

2剂轻
,
4剂已

。

按
:

风湿客于阴部致酸楚难耐
,

故滋阴湾热
、

泻火

渗湿皆未中的
。

先生 自拟祛风除湿之方
,

味少量大力

专
,

获效霍然
。


