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失
,

为巩 固疗效
,

原方继进 4 剂
,

是年冬季头痛

未作
,

追访 2 年
,

未再发作
。

风寒湿邪上犯头面
,

或循太阳经上犯巅顶
,

或侵犯足厥阴肝经
,

均可使清阳之气被遏
,

气血

痕痹不通而为头痛
。

寒主收引
,

故痛势甚剧而掣

痛
。

重用羌活的目的
,

一者可散寒除湿祛风止

痛
,

二者可引诸药上行
,

直达病所
。

附子温阳散

寒止痛
,

延胡索
、

川芍活血化痪
、

行气止痛
。

朱丹

溪认为
“

怪病奇疾
,

多责之于痰
” ,

故加 白芥子散

寒除痰
。

羌活善治中风偏瘫

半身瘫痪
。

再予大黄 15 9
,

瓜萎 仁 3馆
,

积 实

1鲍
,

厚朴 1馆
,

羌活 10 9
,

服 3 剂后
,

上肢 已能轻

微活动
,

但尚不能抬离床面
。

继服 5 剂
,

右上肢

能抬举
,

同时下肢及语言功能均有不同程度的

恢复
。

复诊见舌苔变薄
,

脉象转缓
,

遂以黄蔑赤

风汤加味调治月余
,

逐渐向愈
。

笔者治疗中风偏瘫早期
,

不论患者大便是

否通畅
,

只要不是脱证
,

恒以羌活与大黄相伍
。

如大便干结难排者
,

大黄生用且后下
;如大便通

畅或大便不燥
,

大黄熟用
,

或与它药同煎
。

如此
,

清升浊降
,

气血通畅
,

枢机得利
,

病自向愈
。

山东省聊城卫生学校 ( 2 5 2 0 6 0 )

朱 树 宽

近 10 年来
,

笔者在参与中西医结合治疗中

风后遗症的过程中
,

通过数百例患者的观察
,

深

知羌活在救治中风过程中功不可没
,

同时也真

正体会到当初导师的经验之谈
:

治疗中风偏瘫
,

羌活不可用晚
,

黄茂不可用早
。

偏瘫肢体功能的恢复
,

在于气血的通畅
,

赖

于气之
“
煦

” 、

血之
“

濡
” 。

而
“

卫气出于下焦
”

((( 内

经 》 )
,

羌活
“

气清
,

行气而发散营卫之邪
”
((( 本草

求真 》 )
,

能升下焦之气
, “

行上焦而理上
”
((( 本草

求真 》 )
,

直上巅顶
,

横行肢臂
,

故对恢复偏瘫肢

体的功能
,

特别是上肢功能
,

有重要作用
。

昔刘完素对于羌活情有独钟
,

曾云治疗中

风应掌握
“
一旬之微汗

,

一旬之微利
”

的原则
,

并

以羌活配小承气汤名曰 三化汤
,

来治疗中风闭

证
。

验之临床
,

疗效实不一般
,

因为上疏下通
,

能

调开阖
,

可利气血枢机之转也
。

曾治周某
,

男
,

4 5 岁
,

干部
。

2 9 9 3 年 5 月 1 0

日初诊
。

患者 5 天前因饮酒过度
,

加之心情不

舒
,

出现突然倒仆
,

人事不省
。

脑 C T 报告示
:

脑

出血
。

经吸氧
、

吸痰
,

静滴甘露醇等治疗 5天
,

患

者仍昏迷不醒
,

右半身不遂
,

喉间痰声拽锯
,

不

能吐出
。

察面色红赤
,

口角歪斜
,

舌质暗红
、

苔黄

厚而腻
,

脉弦劲有力
,

大便 已 6 日未下
。

诊为中

风中脏腑之闭证
,

遂以大黄 30 9
,

急煎鼻饲送服

安 宫牛黄丸
。

数小时后
,

患者解下大量臭秽粪

便
,

质地坚硬
,

神志逐渐清醒
,

但仍言语不利
,

右

羌活治疗白瘫风

山东省济宁市中医院 ( 27 2 1 3 7 )

李 庆 杭

羌活味辛苦
,

性温
,

有祛风胜湿
,

表散风寒
、

止痛的作用
。

能表散经络
、

筋骨关节诸风寒邪
,

又能祛肌表
、

血分之风邪
,

上可达巅顶
,

周可至

肌表
。

笔者在临床实践中
,

用羌活祛风为主和以

它药
,

治疗白瘫风每获良效
,

简介如下
。

羌活 9 09
,

当归 6 0 9 ,

赤芍 6 0 9
,

旱莲草 9 09
,

熟地黄 60 9
,

制水泛丸
,

为 1 个疗程的剂量
,

每

服 9 9旧服 2 次
。

如治孙某
,

女
,

29 岁
,

工人
。

患

白瘫风 3 个月
,

用中西药物内服外敷皆不效
,

于

1 9 8 7 年 7 月 29 日来诊
。

查患者左颈前及右季

胁部各有 3 处形态不一的白斑
,

边缘清晰
,

大者

约 3 e m X Ze m
,

小者 o
.

s e m X o
.

s e
m

,

舌质淡红
,

苔薄白
,

脉浮缓
。

证属血虚风袭肌表 、致气血不

和
,

皮肤失之濡养
,

局部色素脱失
。

治宜养血活

血祛风
,

用上丸药
,

1个疗程而愈
。

羌活功专补肾助孕

黑龙江省七台河市中医院 ( 1 546 0 3)

孙艳春 邵丽娟

羌活辛苦温
,

气味俱薄
,

手足太 阳行经风药

并入足厥阴少阴经气分
,

功能偏上
,

能散肌表八

风之邪
,

利周身百节之痛
,

尤其能宣肺
、

调肝
、

入

肾
、

胜湿而使阳气宣达
,

鼓舞肾阳
,

其气雄
,

能兴

阳道
、

利精关
,

能暖宫散寒
,

安胎
。

余每用羌活配

伍它药治疗男子科疾病
,

屡有疗效
。 ,

、 一

抓
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治疗女子不孕在辨证用药的基础上加羌活

以暖宫
、

通阳助孕
。

如治陈某某
,

女
,

32 岁
。

1 9 9 5

年 2 月 1 日初诊
。

结婚 4 年
,

犹未孕育
,

月经衍

期
,

量少色暗
,

腰酸腿软
,

性欲淡漠
,

舌淡苔白脉

沉迟
,

病属肝郁肾虚之证
,

治宜温肾养肝
,

调补

冲任
,

给予 《景岳全书 》之毓麟珠 加紫河车
、

丹

参
、

香附
、

艾叶
、

羌活
,

诸药合用间断服药 1年余

而受孕
。

羌活有化子宫之络痹血痪
、

理带脉之折

伤虚损
、

暖宫助孕之效
。

治疗阳疾早泄用五子衍宗丸加羌活随症加

减
,

使补而不腻
,

阳气得以宣达
,

奎滞得以通畅
。

如治郑某某
,

男
,

30 岁
。

1 9 9。 年 3 月初诊
。

自诉

滑精阳痰 5 年
,

平素自觉畏寒肢冷
、

腰痛头晕
,

舌苔薄白
,

脉弦细
,

辨为气阴两亏
、

精关不固
,

渐

至命门火衰
,

精气虚寒
,

给予益肾壮阳
、

收涩 固

精之五子衍宗丸加淫羊蕾
、

阳起石
、

熟地黄
、

补

骨脂
、

羌活服 1 月余
,

阳事如常
,

羌活在本方 中

宣通郁痹之阳
,

并能制约滋腻之品
。

羌活善祛上肢之风

北京中医药大学 ( 1 0 0 0 2 9 )

张 素 斋

羌活
,

味辛
、

苦
,

温性
。

其功效表散风寒
,

通

痹止痛
。

《医学启源 》曾引《主治秘要 》说羌活
:

“

其用有五
:

手足太 阳引经
,

一也
; 风湿相兼

,

二

也
;
去肢节疼痛

,

三也
;
除痈疽败血

,

四也
; 风湿

头痛
,

五也
。 ”

临床上第一用于表邪寒热头痛
,

全

身肢节疼痛等证
,

如九味羌活汤以羌活配伍防

风
、

白芷
、

川芍等达到发表之功
。

第二常用于风

湿相搏腰背肢节疼痛或酸痛
。

如 《外台秘要 》历

节风痛方
。

亦有配伍当归
、

赤芍
、

黄蔑等活血益

气药同用
,

取其祛风除湿止痛功用的
,

如 《证治

准绳 》中的调痹汤
。

惟气血两虚者忌用
,

盖恐其

温升
,

愈耗阴血
,

疼痛益剧之故
。

历代本草多有将羌活和 独活相混者
,

《本

经 》将其列于独活项下
,

称为别名
,

多 因其两
.

药

形相近效相似
。

实则两药自有不同
。

《本草正

义 》称
“

羌活之气尤胜
,

则 能直上顶巅
,

横行支

臂
,

以尽其搜风通痹之职
,

而独活止能通行胸腰

膝耳
” 。

笔者曾治一病人
,

因受风寒
,

双肩关节持续

疼痛
,

功能受限
。

动辄加剧
,

遇凉加重
,

苔薄白
,

脉弦
,

处方以羌活
、

桂枝
、

当归
、

透骨草
、

丹参
、

生

地黄
。

3 剂后稍轻
,

旋加乳香
、

没药
。

再服 3 剂

后
,

加黄蔑
,

渐愈
,

收羌活
“

治一切风并气
”

之效
。

以羌活为主治疗颈椎病

中国中医研究院广安门医院 ( 1。。 0 5 3 )

陈 鼎 棋

颈椎病是老年人的常见病
。

症见上肢麻木

酸痛
,

发作性眩晕
,

或颈枕项部疼痛或拌然晕

倒
,

视觉改变等
。

X 线检查
,

可见颈椎肥大有刺
。

笔者用羌活为主
,

治疗颈椎病
,

取得一定疗效
。

现介绍如下
。

如治郑某某
,

男
,

52 岁
。

半年来双上肢麻痛

逐渐加重
,

骑 自行车双上肢难以扶把
,

时有眩

晕
,

未予诊治
。

一次晨起时突然眩晕
,

如立舟车
,

恶心呕吐
,

无法站立
,

眼冒金花
。

某医院神经内

科检查
,

血压正常
,

无病理反射
。

X 线颈椎摄片
,

见 4 ~ 6 椎骨质明显增生
,

诊为颈椎病
。

给予颈

复康内服
,

不效而在附近 门诊部针灸治疗 2 个

疗程
,

效果不显
,

要求中药治疗
。

患者已 7 个月

未能上班
,

双上肢麻木稍痛
,

时发眩晕
,

不敢快

步行走
,

血压正常
,

舌暗苔白
,

脉沉弦
。

治以祛风

通络
,

方药
:

羌活 l鲍
,

葛根 10 9
,

威灵仙 1鲍
,

稀

签草 1 09
,

川芍 1 0 9
,

赤芍 1 0 9
,

丹参 1 59
,

益母草
1 2 9, 路路通 1馆

,

7 剂水煎服
。

建议其请骨科按

摩
,

并做颈部牵引治疗
。

因患者离医院太远
,

不

能常做牵引及按摩
。

笔者建议其每天早晚用玻

璃瓶 (空啤酒瓶 )放于薄枕上
,

将颈部枕于瓶上
,

使颈 部有疼痛感
,

每次枕 20 ~ 30 分钟
,

相当于

按摩
。

1周后复诊
,

上肢麻痛稍减
,

眩晕亦轻
,

惟

近 日有大便干燥
,

原方加柏子仁 1 59
,

再服 14

剂
,

每天坚持枕瓶 2 次
。

第 3 次复诊时
,

上肢麻

痛明显好转
,

眩晕 已基本未再发
,

大便干减轻
。

原方再进 14 剂
,

症状 已进一步好转
,

转身时 已

不受拘束
。

再服 14 剂后
,

双上肢已无麻痛
,

未再

犯头晕 目眩
,

尝试上半天班
。

原方继服 1 个月

后
,

诸证悉平
,

恢复全天工作
。

停药 1 年半
,

尚未

见复发
。


