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血栓相关分子标志物在糖尿病

血癖证中的临床意义
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张茂华
‘

孙爱红
‘

摘要 以血浆
。 一颗粒膜蛋白����一 ����

、

组织型纤

溶酶原激活剂�����
、

纤溶酶原激活物抑制剂����一

��
、

凝血酶一抗凝血酶 班复合物 �����和血浆纤溶酶

一 ��

坑纤溶酶抑制物�����
、

内皮素����等血栓前状

态分子标志物
，

探讨与糖尿病血癖证的相关性
。

结果显

示
，
糖尿病血痕证患者存在着血小板活化

、

内皮细胞受

抵纤溶酶收改变
，

其血浆肠��一 ‘��
、
�八�

，���平�

均高于非血疲证和正常对照组
。

提示血小板活化
、

内皮

细胞受损
、

凝血�纤溶平衡的改变有利于血癖证的发

生
。

糖尿病血癣证的病理生理机制与血小板
、

内皮细

胞
、

凝血
、

纤溶等改变皆有关
。

主题词 糖尿病�诊断 血痪�诊断 �血栓相关分子

标志物

近 �� 年来
，

对糖尿病血窟证的研究已从单纯的舌

下脉流行病调查发展至应用血液动力学
、

微循环
、

病生

理
、

生化及细胞
、

分子生物学等多方面的研究
，
尤其是

近几年已认识到糖尿病血癖证的形成与现代医学血栓

与止血理论有关
。

认为其与糖尿病及糖尿病并发症患

者血液呈高凝状态
、

常存在血栓前状态的病理过程极

其相似
。

故本文从这一角度检测某些血栓相关分子标

志物
，

旨在从血小板活化
、

内皮细胞功能
、

凝血纤溶平

衡改变等几方面对糖尿病血癖证的本质研究进行较为

系统的探索
。

� 临床资料

根据 ��� 糖尿病诊断标准川
，

在 ����年 �月�

����年 �� 月及 ����年 �月��� 月分二个阶段对我

院 门诊 及 住 院 就 诊 ��� 例 及 �� 例 � 型 糖 尿 病

�������患者分别进行检测
。
���例中男 ��例

，

女 ��

例
，

年龄 ��一�� 岁
，

中位数 �� 岁
。

根据 ����年中医血

痕证诊断标准
，
��� 例中符合血癖证 �� 例

，

非血疲证

�� 例
。

在分阶段观察时均设有健康组作对照
，

每阶段

， 一

上海医科大学附属华山医院
，

上海市乌鲁木齐路

��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

�。 人
，

男
、

女各半
，

中位数分别为 �� 和 �� 岁
。

� 方法与结果

�
�

� 血浆 ���一 ���测定
�

酶联免疫吸附法 �����

年 �及双抗夹心固相免疫法 ����� 年�皆证实 �����

血癖证患者其 ���一 ��� 值明显高于非血痕证组 �尸

��� �� 或 ���� �� �
。

两组与健康人组比较
，

差异亦有

显著性���认 ��或 ���
，
���

。

����
、

斗���年分批进行

�� 测定�放免法�
，
����年血癖证与非血痕证组比较

，

差异有显著性�尸� 。
�

��������年重复测定
，

并增加病

例数
，

测得差异有非常显著性 �尸��
�

�� �
，

两组与健康

人组 比较差异均有显著性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

见

表 �
。

�
�

� 血浆 ��� 含量及 ���一 �活性的测定
�

��� 含量

�发色底物法�在血癖证组与健康人组间差异有显著性

�尸��
�

����血察证与非血痊证组间比较无显著性差

异
。

���一 �活性 �发色底物法�在血痕证与健康人组

间
、

非血疲证与健康人组间差异 皆有显著性 �尸 均�

�
�

���
，

见表 �
。

�
�

� 血浆 ���
、
���浓度的测定

�

糖尿病血疲证组与

非 血癖证组 间
，
��� 及 ��� 均差异显 著 �尸 均 �

。
，

�� �
，

血疲证与健康人组 ���
、

��� 亦差异显著 �尸

均 � �� ���
，

但非血疲证组与健康人组间差异无显著

性 �尸 均��
�

���
。

� 讨论

在我们以往的研究工作中发现糖尿病血疲证与常

见并发症有关
，

尤与血管并发症关系最为密切川
。

而血

疲的形成与血液成分
、

血流状况
、

血管壁等病理变化有

关田
，

血痊证的形成似乎与止血机制紊乱有相似之处
，

因此本文从止血机制相关的分子标志物着手进行糖尿

病血疲证的本质研究
。

止血机制的紊乱常涉及到血管
、

血小板
、

凝血
、

纤

溶等方面
，

糖尿病及其糖尿病并发症时常示有血管内

皮细胞的损伤
，

血浆 �� 的增高 �血小板易栓
、

易聚
、

易

活化
，
以及血液抗凝

、

纤溶等改变
。

这些因素又交叉作

用
，

表现为止血机制的紊乱
，

如活化的血小板能使毛细
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表 � �组血浆 ���一 ���
、
�� 含量的比较�又士��

组别
���一 ����������

����年 ����年

���������

����年 ����年

血察证组

非血痕证组

健康人组

��
�

��士 ��
�

������
苍 书 △

��
�

��士 ��
�

������
甘

��
�

��士 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������
“ ’ △△ ��

�

��士 ��
�

������
， · △

��
�

��士�
�

������
份 资

��
�

��士 ��
�

������
书

��
�

��士�
�

������ ��
�

��士 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������二 △△
��

�

��士��
�

������
有 肠

��
�

��士 ��
�

������

与健康人组比较
， � 尸� 。

�

��
， � 关 尸� 。 �

�� �
与非血疲证比较

，△尸��
�

仍
，△△尸���

��

表 � 组血浆 ��� 含量
、

���一�活性比较�又土��

组别 例数
���

�拜����

���一 �

�������

血痕证组 ��

非血癖证组 ��

健康人组 ��

�
�

��士�
�

��
苍

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
� 苍

�
�

��士 � ��
“ 甘

�
�

��士 �
�

��

与健康人组比较
， ‘ 尸� 。

·

��
，

“ 尸��� ��

血管的微血栓形成
，

通过分泌活性物质使局部原存的血

管病变加速发展
，

血小板活化后尚可影响糖尿病原激活

物抑制剂的释放
，

凝血系统的激活
，

抗凝作用的削弱
，

使

血液易成血栓前状态
。

本文选择 ���一 ��� 为血小板

活化指标
，

血浆 ���一 ��� 在正常全血中表达最少
，

其

特异性与敏感性较其他标志蛋白为佳
。
�� 为反映血管

内皮细胞损伤的特异性标志之一
。
��� 及 ���一�是凝

血和纤溶的常用检测指标
，

但通过 ��� 及 ���的测定

来估价整个凝血一纤溶系统的活性状态
，

尚有一定的局

限性
。

纤溶酶生存后在血浆中只存在数秒即被其抑制物

灭活
，

其中
。 �一��约灭活 ���纤溶酶

，

而血液循环中

纤溶酶与其主要抑制物形成的纤溶酶一
。 �
抗纤溶酶抑

制物�����可反映机体纤溶酶的生存率和生存量
，

血液

循环中的凝血酶与其主要抑制物形成的凝血酶一抗凝

血酶 班复合物 �����可反映机体凝血酶的生存率和生

存量
，

因而再选择 ���
、
���为凝血和纤溶的指标

。

本

文着重探讨这些反映血栓前状态的分子标志物�’�能否

作为糖尿病血痰证的检测指标
。

近 �� 多年来在糖尿病血痰证的研究中发现
，

该病

的血窟证发生率很高
，

为 ���一��写�环困
，
血疲证的

易患因素与慢性并发症相关困
。

中医气血理论亦证实糖

尿病气虚
、

阴虚均可导致血痕
，

且临床确诊的糖尿病患

者大多病程较长
，

多伴有舌质紫暗
、

或有痕斑
、

舌下静脉

曲张
、

脉涩沉迟等征象
，

亦符合中医
“
久病必有痰

”
的理

论
。

中医研究还发现
，

糖尿病及其慢性并发症常存在临

床不明显的血疲证困
。

因此运用先进的现代医学实验检

查来探讨血痕证的本质和尽早发现不明显的血痕证已

显得十分重要
。

本研究选择上述反映血栓前状态的分子

标志物作为糖尿病血窟证的检测指标是由于血栓前状

态即为血液有形成分和无形成分的生物化学和血液流

变学发生某些变化
，

从而使血液处于即利于发生
，

但又

不一定发生血栓形成或血栓栓塞疾病的状态
，
故又称血

栓前期或血液高凝状态
，

这似乎与血癖证相仿
。

本实验

结果亦阐明了糖尿病血寮证与这些指标改变皆有关
，

证

实了血小板活化
、

内皮细胞的受损
、

凝血纤溶的改变等

皆参与了血疲证的形成
，

亦是血疲证产生的病理生理基

础
。

提示血浆 ���一 ���
、

��
、
���

、
���等亦可作为

反映糖尿病血癖证客观而敏感的指标
。
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本 刊 征 稿

《中医杂志 》自开辟
“

病例讨论
”
栏目以

来
，

深受读者欢迎
。

现继续征稿如下
�
���近年在

病房里曾经讨论过的有西医明确诊断的病例
。

���病历记录完整
。

���在会诊时突出中医辨证

施治的讨论 �可以有不同看法�
，

对提高读者临

床辨证水平有一定启迪
。

���讨论中决定所用的

治疗方法结果如何
。

最好有治疗前后化验等检

查指标对比
。

���附有单位证明
。

来稿请寄北京

市东直门内北新仓 �� 号中医杂志社 �号编辑

收
，

邮编
�
������

。
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