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病 例 报 告

脱 髓 鞘 病 案

陈景河
,

主治 陈素玉
’
陈素云 “ 陈知行

’
侯丽华

“
整理

1 病历摘要

王某某
,

男
,

14 岁
,

学生
。

主诉
:

头项 腰背疼痛伴复视
、

四肢无力半

年
。

病史
:

约于 1 9 9 6 年 石月份
,

不慎感 冒发热

(体温不详 )
,

伴头痛
、

头晕
、

乏力
,

到某医院就

诊
,

查 C T 正常
、

E E G (脑电图 )正常
,

按脑炎治

疗
,

经用皮质激素类
、

青霉素等药物
,

发热
、

咽痛

症状消失
,

但头痛不减
,

以两颖侧痛甚
。

10 余天

后
,

出现复视
,

视力下降到
`

0
.

2 5( 双眼 )
,

四肢乏

力明显
,

行走困难
,

夜晚睡眠手足不 自主抖动
,

曾在当地某医院治疗无效
,

遂于 1 9 9 6 年 8 月又

到北京某医院进一步诊治
,

先后在该院神经内

科
、

外科
、

眼科
、

血液科门诊就诊
。

眼科门诊检查

左右两眼视力分别为 0
.

1 与 0
.

2 5 ; 双眼底乳头

边缘清楚
。

血液科检查血象正常
,

排除血液科疾

病
。

神经内科多次门诊
,

根据其复视 3个月
,

视

力下降
,

结合 M R (I 核磁共振 )报告提示额部白

质内略长 T
:

信号
,

四肢肌力 v 级
,

感冒后起病
,

诊断为感染后脱髓鞘病变?收入神经内科治疗
,

住院号为 140 54 6
。

住院后经神经生理室检查诱

发电位报告
:
V E P 全视野十半视野

: 双侧波形

分化尚好
,

P l。。

潜伏期延长
,

双侧异常
; B A E P

:

双侧波形分化尚好
,

左 皿波比 I 波低 50 %
,

双

侧各波潜伏期大致正常
,

左侧轻度异 常
; S E P

:

左顶 N
6。

分化差
,

其余各波分化好
,

P C 正常
,

右

顶 N
6 。

分化差
,

P
1 5
一 P Z。

波幅低平
,

各波 P C 大致

正常
,

左顶大致正常
,

右顶轻度异常
。

肌电图检

1 齐齐哈尔市中医医院
,

黑龙江省齐齐哈尔市铁锋区

平安南街 5 6 号 ( 1 6 1 00 0 )

2 中国人民解放军第一军医大学

3 齐齐哈市汽车公司职工医院

收稿 日期
:
1 9 98一 0 9一 1 8

查报告
:

提示为神经源性损害 (周围性 ) ;
脑生物

电地形图报告
:

广泛异常
,

Q 波功率增 高
; 脑电

图报告
:

为广泛轻度异常
。

又于 9 月 20 日再次到神经内科门诊
,

依其

病情
,

结合 M R I
:

右额叶皮层下白质多片状长

T :
及 V E P 双 lP

。。
延长

,

既往健康
,

感冒后发病
,

双眼底乳头边缘清楚
,

双上肢肌力 w 级
,

双下肢

肌力 I 级
,

为脱髓鞘性脑病可能性大
,

同意神经

内科住院治疗方案继续治疗
。

1 9 9 6 年 9 月 20 日神经 内科会诊 中心由 4

位专家会诊
,

证实其临床诊断为脱髓鞘病
。

诊疗

建议
:
( 1) 注意观察病情变化

,

( 2) 调 整激素剂

量
。

患者经住院 35 天因病情未愈出院
,

返回当

地
。

于 1 9 9 7 年 1 月 27 日到齐齐哈尔市中医院

陈景河老中医就诊
,

要求中医治疗
。

当时患者两颖侧头痛甚剧
,

诉如针锥样痛
,

伴有颈项连及脊柱骨疼痛
,

腰痛
,

腰脊不可以俯

仰屈伸
,

四肢无力
,

两腿走路困难
,

需家人背扶
,

时有复视
,

视力极差
,

头晕
,

性情烦躁
。

因服用激

素而呈满月脸
,

水牛背及虚胖 (身高 1 58
c m

,

体

重 7 o k g )
。

即往健康无病
,

但 自得病后易感冒
,

病情反复不愈
,

至今
。

舌苔薄白
、

舌质偏红
,

脉沉

缓无力
。

2 病例分析

中医理论认为
,

肾藏精
、

主 骨
、

生髓
、

通于

脑
,

脑为髓之海
; 邪在肾

,

则病骨痛
;
髓海不足则

脑转耳鸣
,

胫酸眩冒
,

目无所见
,

懈怠安卧
。

依其

病情
,

陈老认为
,

该患者当前乃属 肾虚髓海不足

之证
。

该患者发病半年以来服用大量激素
,

已出

现明显 肾精亏虚
,

髓海不足之征象
。

骨为髓之

府
,

骨失精髓濡养
,

则颈项
、

脊柱
、

腰背疼痛乏

力 ;甚则转摇不能
、

行则振掉
;
精不能生髓

,

髓海
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不足
,

脑失所养则头晕
、

头痛
;
精不足

,

不能上注

于 目
,

目失精所养
,

则 目无所见
,

故视力下降或

复视等
;
肾精亏虚

,

正气不足
,

揍理不固
,

故易感

冒
,

致使病情反复发作
,

不易痊愈
;
其舌质偏红

,

系与服用激素所致阴虚内热有关
;
其脉沉缓

,

乃

为里虚精血不足之象
。

据此拟定补肾生髓之治疗大法
,

以益 阴潜

阳
、

涩精固气为主要治疗原则
,

选用桑镖峭散为

基本方
。

当时患者仍在服用大量地塞米松
,

陈老

嘱其激素逐渐减量直至完全停掉
,

故依据临床

症状的变化
,

辨证加减了滋阴
、

补气
、

活血
、

镇痛

及虫类药物等
。

3 治疗经过

初诊处方
:

桑缥峭 30 9
,

太子参 20 9
,

生龙骨

2 0 9
,

龟 甲 1 0 9
,

石 营蒲 1 0 9
,

远 志 1 0 9
,

益 智仁

2 0 9
,

当归 1 5 9
,

金樱子 1 0 9 ,

褚实子 1 0 9
,

玉竹

2 0 9
,

葛根 2 0 9
,

6 剂
,

水煎服
。

方中以太子参
、

桑缥峭补气固精
,

龙骨潜

阳
,

龟甲滋阴
,

当归养血活血兼以滋润
,

石营蒲
、

远志清心热而通心肾
,

益智仁
、

金樱子
、

褚实子

以补肾添精生髓
,

玉竹养胃阴
,

葛根解肌治疗项

背强痛
。

服上方 6 剂后
,

症状有所减轻
,

但仍 有疼

痛
,

宗原方 加没 药 1馆
,

狗脊 1馆
,

山茱英 1 5 9

等
,

再服 6 剂
。

其后
,

随着激素减量
,

又因感冒患者头颈项

背腰能骨及至脚掌疼痛加重
,

甚则不能平卧
,

行

动困难
,

舌苔薄白
,

脉弦缓
。

此期间在原方基础

上辨证加减了土鳖虫 5一 1馆
,

佩兰 1 09 ,

冤丝子

1 5 9
,

延胡索 1 0 9
,

黄蔑 2 0一 4 0 9 ,

巴戟天 1 09 ,

珍

珠母 3 09 等药物
,

连续服药 3 个月
。

至 4 月 28

日
,

症状明显好转
,

仅有阵发头晕头痛
;
激素基

本减完
,

但患者出现后背发凉
,

脉沉缓
,

故又加

用鹿 角胶或鹿角霜 2鲍
,

穿山甲珠 109
,

何首乌

2 09
,

三七 1 0 9
,

骨碎补 2 0 9
,

钩 藤 2 0 9
,

天麻 1 0 9

等药物
,

再治疗 2 个月
,

症状继续好转
,

但仍有

阵发头痛
。

7 月 7 日
,

因感 冒发热
,

症状复发
,

出现复

视
,

颈项强痛
,

胸闷烦躁
,

乏力
,

苔 白浊
,

脉弦缓
,

调整处方以滋阴潜阳
、

清肝明 目
、

活血通络为主

要治疗原则
,

以羚羊 角汤化裁
。

处方
:

羚羊角

59
,

水牛 角 20 9
,

珍珠母 20 9
,

草决明 1 59
,

川芍

35 9
,

穿 山甲珠 10 9
,

全蝎 10 9
,

娱蛤 2 条
,

僵蚕

1 09
,

山茱英 20 9
,

生地黄 30 9
,

女贞子 2 0 9
,

旱莲

草 2 09
,

钩 藤 2 09
,

谷精草 2 09
。

经 治疗后 感 冒

愈
,

复视消失
,

诸症减轻
,

坚持服药近 2 个月
,

已

无 明显不适
,

体力恢复
,

可 自行 提 sk g 左右重

物走上 7 楼
。

9 月 2 2 日
,

又感 冒
,

发热
,

仅有头晕
、

头痛
、

乏力
,

未再出现复视
,

苔薄白
,

脉弦缓
。

拟犀角地

黄 汤 加 减
:

羚 羊 角 10 9
,

生 地黄 3馆
,

水牛角
2 09

,

白芍 4 0 9
,

知母 3 09
,

龟甲 2 0 9
,

桑叶 2 0 9
。

感冒愈后
,

在此基础上随症加减有半夏
、

白

术
、

天麻
、

益智仁
、

黑芝麻
、

焦桅子
、

威灵仙
、

龙胆

草
、

防风
、

草解
、

黄精
、

桃仁等药
。

服药直至 n 月

份
,

基本无不适
,

精神体力均明显好转
。

于 n 月

12 日再到北京某医院复查
,

脑 M R I 检查 未见

异常
,

其它各项复查均正常
。

视力左眼 1
.

5
,

右

眼 0
.

9
。

返回后再继续服药月余
,

以善其后
。

至

12 月底停药
,

随访半年有余
,

未再复发
。

双眼视

力为 .1 5
。

4 病例讨论

本病例特点
:

年轻男性
,

感冒后发病
,

以复

视
、

视力下 降
、

四肢乏力及头颈 脊柱骨痛 为特

点
,

经会诊确诊为脱髓鞘病
。

脱髓鞘病含义颇广
,

视神经脊髓炎
、

多发性

硬化
、

弥漫性硬化和预 防接种或感染后急性脑

脊髓炎皆为脱髓鞘疾病
。

属急性发病进展迅速

的多发性脑
、

脊周围神经病
,

具有周围神经广泛

炎性脱髓鞘病理特点
,

属迟发性过敏反应性自

身免疫疾病
。

该患者具备视神经炎和脊髓炎两

方面症状
,

经用大量激素治疗半年多
,

病情无明

显好转
,

且每因感 冒而加重
。

该患者经 1年左右的坚持治疗
,

取得了满

意的疗效
,

总结经验如下
。

( 1) 本病例虽症状诸多
,

病情复杂
,

但陈老

认为均可用
“

髓海不足则脑转耳鸣
,

胫酸眩 冒
,

目无所 见
,

懈怠安卧
”

所概括
。

他紧紧抓住髓海

空虚病机
,

溯本求源
,

审证求因
,

确定补肾生髓

这一治疗大法
,

并贯穿治疗的全过程
。
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( 2) 该患者治疗 l 年
,

大致可分为 3 个阶

段
。

初始阶段
,

因患者仍在服用激素
,

且激素的

副作用表现尚较明显
,

所以在补 肾生精时偏重

养阴
,

如用沙参
、

生地黄
、

龟 甲
、

女贞子
、

旱莲草
、

天麦冬
、

山药等
。

在激素减完以后
,

患者出现怕

冷
,

易感冒
,

头项腰背及至脚板各处疼痛加重
,

此时 肾阳虚表现较突出
,

故在补肾生髓方中加

大补气壮 阳药物用量
,

加用黄茂
、

益智仁
、

巴戟

天
、

黄精
、

胡芦巴
、

鹿角胶
、

骨碎补等
。

在 7 月份

感 冒发热之后
,

病情出现反复
,

诸症加重
,

此时

在补肾生髓基础上加用清肝明目
、

滋阴潜阳
、

活

血通络之 品
,

如羚羊 角
、

水牛角
、

珍珠母
、

草决

明
、

何首乌
、

谷精草
、

川芍
、

丹参
、

没药
、

延胡索
、

黑芝麻等
。

疗程虽长
,

但用药思路清晰
,

一步一

步逐层抽丝
,

使病向愈
。

( 3) 该患者在感冒发热病情反复之后的半

年时间里
,

陈老在补肾生髓的基础上
,

依病情变

化
,

针对久病多疲
、

病久入络所致顽固性及反复

发作性头项及脊柱骨的疼痛
,

加用了大量的虫

类及活血化癖药物
,

如羚羊角
、

水牛角
、

蜂房
、

全

蝎
、

娱蛤
、

穿山甲珠
、

土鳖虫
、

地龙
、

僵蚕
、

龟 甲
、

鹿角胶等
,

以及川芍
、

没药
、

桃仁
、

当归
、

泽兰
、

丹

参
、

三七
、

赤芍
、

茜草
、

牡丹皮等
。

主药在方中量

大力专
,

如川芍用至 3 5 9
,

这些药物对于祛除体

内深处病邪
、

消除癖滞
、

增强机体的自我康复能

力
,

起着重要的作用
。

北京医海林音像书店是中医杂志社主办的医学音像专营书店
。

所经营的音像制品均系专业出版社出版
,

质量可靠
,

品种齐全
,

服务周到
,

代办邮购
。

经营的品种主要有中国针灸学
、

针灸水平考试复习讲座
、

中国肛肠病学
,

中国骨伤学
、

中医推拿按摩
、

养生保

健
、

中医学基础
,

西医组织胚胎
、

解剖
、

病理
、

生理
、

生化
、

药理
、

诊断
、

护理
、

外科
、

内科
、

儿科
、

妇科
、

五官
、

理疗康复
、

计划生育等系列

讲座录像带
。

还有胎教
、

优生优育
、

气功保健录音带
。

详细 目录
,

函索即寄
。

1
.

推本按康及其他
片 名 片长

实用推拿手法 45
,

石氏伤科 31
’

杨天鹏理筋手法 26
`

河南正骨 45
,

小儿保健推拿 17
,

儿科推拿疗法 35
`

常见小儿病症的推拿治疗 60
,

学按摩 90
`

家庭保健按摩 11。,

急性腰扭伤 13
`

推拿治小儿疾病` 1) 肌性斜

颈 ( 2 )腹泻 ( 3 )遗尿 ( 4 )咳嗽 14
`

门 )趁椎小关节紊乱 ( 2) 腰椎

间盘突出症 12
`

头颈部疾病按摩基本手法 11
’

骨关节损伤治疗手法 13
,

李墨林先生按摩手法 47
,

内科常见慢性病的推拿治疗 3『

妇女自我保健推拿 1;4

脊柱损伤性疾病整治手法 43
,

漏肩风的防治 1『

中医护理保健按摩 5。,

理筋手法疗法 43
`

多方位整脊疗法 朽
,

慢性骨髓炎 45
,

阳疾早泄的治疗 36
,

名老中医荟萃 (浙江篇 ) 48
,

中药鉴定学 (共 3 辑 ) 14 1
`

中药鉴定系列 (矿物药类 ) 51
`

骨伤科外用药物的配制与应

用 5。,

外洗药在骨 伤科临床应用 2。,

牵引技术 2 5
`

胆石症的中医防治系列 32
’

中医病案分析 55
`
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9 7元

1 50 元

1 50 元

17 0 元

84 元

16 0元

160 元

14 8元

14 8元

8 5 元

80 元

6D元

110 元

84 元

84 元

84 元

84 元

1 50 元

1 20 元

84 元

14 8 元

84 元

14 8 元

14 8 元

14 8 元

14 8 元

1 48 元

14 8 元

4 20 元

1 48 元

13 5元

13 5元

13 5元

135 元

13 5元

198 元

52 8元

11 7元

150 元

12 0元

12 0元

11 0元

14 8元

14 8元

14 8元

14 8 元

80 元

13 6元

136 元

4 0 92 元

10 0 元

1 48 元

84 元

1 00 元

1 20 元

1 48 元

中医基础护理技术操作规程
1一 2 辑 7 7

,

3~ 4辑 73
,

小 j L保健和疾病推拿 35
`

腰椎间盘突出症的治疗 43
`

胃自我保健推拿 2 2
,

腰痛症自我保健推拿 1 3
厂

月经不调自我保硬推拿
亡

,军

中药炮制技术 47
,

小儿推拿手法与常见病的治

疗 (上
、

下 ) 6『

足疗 (上 ) 1 00
`

足疗 (下 ) 1 00
,

中药拔罐治疗慢性骨髓炎 41
`

中医治疗不孕症 4 3
,

实用电针疗法 18 。,

实用电针疗法 (讲座片 ) 6 00
`

毫针刺法 25
『

实验针灸学 51
’

邱茂良教授针刺手法 3。,

耳穴的取法 27
`

小儿指纹诊法 2 5
`

针灸治疗腰痛
L

45
`

针灸治疗颈肩肘腕痛 4。,

头针 3罗

针刺透刺术治疗疑难杂症 40
`

电针治疗抑郁症 20
,

中国芒针实用疗法 (上 ) 40
`

中国芒针实用疗法 (下 ) 40
,

中国针灸学 ( 30 盘 )

陈式太极拳 4。
`

2
.

中国肛肠病学
痔 41

’

肛瘩 2 6
,

肛周脓肿 4。『

总论 41
’

肛裂 36
`

14 8 元

1刁8元

14 8元

14 8 元

14 8元

3
.

录音带
现代心脏听诊 (附书三册 ) 4 盘 5 9元 /套

肺部听诊 (附书 ) 1 盘 25 元

从从容容 (气功歌曲 ) 1 盘 1 8元

情绪调衡音乐— 制怒平惊 1 盘 16元

神经调节治疗磁带 1 盘 16 元

梦之桥 (催眠篇 ) 1 盘 16 元

山水情 〔舒心篇 ) ,盘 ,6元

碧海扬帆 (理筋篇 ) 1盘 16 元

雄健的步伐 (通络篇 ) 1盘 1 6元

新婚夜话 1盘 1 5元

枕边悄悄话 1盘 1 5元

糖尿病人的长寿之道 2盘 25 元

4
.

激光视盘 ( V C D )

韩群英偏瘫康复操 65
,

45 元

母亲与婴儿 (双碟 ) 39 元

健康良方—诱 宝宝健康大全 (2 盘 ) 12 。`

69 元

妇科病的诊断与治疗

(2 盘 ) 12 0
`

6 9元

生 育保健大全 (2 盘 ) 120
,

6 9元

揭开心脏病的奥秘 (2 盘 ) 12 。 ,

69 元

糖尿病患者的福音 (2 盘 ) 120
`

6 9元

解除精神紧张妙法 (2 盘 ) 12 0’ 69 元

向癌症宜战 (2 盘 ) 120
`

69 元

走出退休的困境 ( 2 盘 ) 1 2。 ,

69 元

神经疾病写真 (2 盘 ) 120
`

69 元

人体手术大公开 60
,

39 元

解除酒庵的秘方 6D
`

39 元

认识常见病 (2 盘 ) 12 。尸

69 元

解除骨伤科患者的痛苦 120
`

69 元

录像带
、

激光视盘
、

录音带定价已含

邮资
。

欲购者请汇款至北京东X 门内北新

仓 18号中医杂志社北京医海林音像书店
收

,

邮 政编 码
:

100700
。

电 话
:

( 010 )

64035632 传真
:
( 0 10 ) 86472013

(广告编号 9 9 09一 1 5 )


