
����
�

����
�

����
，
���

，

��
，
��

�

�

淡黄
，

精神疲倦
，

食欲减少
，

腰腹酸坠
，

大便不

实
，

苔白腻
，

脉细濡
。

证属脾虚带下
，

药用
�

羌活

�鲍
，
柴胡

、

黑荆芥
、

炒香附各石�
，

白术
、

苍术
、

党

参各 ���
，

海缥峭 ���
，

金樱子
、

车前子�布包�各

���
，

生甘草 ��
，

每 日 �剂
，

连续 �天后痊愈
。

� 羌活配外用燥湿之剂
，

胜湿祛痒治痒风
�

林

某某
，
男

，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患者自

诉
�

肛门痰痒 �年余
，

症见肛周由于搔抓而致皮

肤破溃呈苔鲜化
，

并伴多发性的肛门皮肤鞍裂
，

局部渗出
、

结痴
、

疹块
，

入夜疹痒尤甚
，
范围波及

会阴及尾骨部
。

证属湿注肛门疹痒
，

药用
�

羌活
、

昊茱英
、

川椒各 ���
，

薄荷 ���
，

共研细末
，

再与

鲜仙鹤草�根部幼芽�捣烂
，

置纱布包裹
，

临睡时

外敷肛周局部
，
隔 日一换

，

连续 �次
，
�周后溃

面愈合
、

脱痴
、

痒止而痊愈
，

随访 �年未见复发
。

羌活气味雄厚
，

胜湿祛风自下而上
，

宣行周

身为升清达阳之要药
。

虽有辛散温燥而对阴血

不足
、

虚弱病人所不宜之嫌
，

但少量轻取引药上

行散寒郁而达真阳却有效
。

若配构祀
、

熟地黄
，

则收有补而不滞
、

动而不居之殊功
。

吾师治疗癫痈应用羌活
，
用量一般为 ��

��
，

且常与川芍配伍
。

若兼感风邪
，

羌活用量加

至 �一 ��
。

若症属癫痛大发作者
，

常配合石营

薄
、

获菩
、

半夏
、

天麻
、

生铁落等 �失神小发作
，

常

配合葛根
、

党参
、

白芍
、

半夏
、

石营蒲等 �精神运

动性癫痈
，

常配合青嵘石
、

石葛蒲
、

磁石
、

半夏
、

沉香等 �头痛性癫痈
，

常配合菊花
、

苦丁茶
、

半

夏
、

天麻
、

黄芬等
。

若阴虚风动则少用羌活
。

羌活治疗丛集性头痛

羌活用治癫痛

天津中医学院第一附属医院��������

李 新 民

业师李少川教授
，
从医 �� 余年

，

精专儿科
，

对治疗癫痛等疑难杂病积累了丰富的经验
。

业

师辨治癫痈
，

每用羌活
，

其用意有以下几个方

面
����癫痛病位在脑

，

羌活归经膀胧
，

十二经脉

中唯足太阳膀胧经
“
入颅络脑

” ，

羌活透颅可引

诸药直达病所
。

���羌活辛温
，

并能条达肢体
、

通

利血脉
，

因而对癫痛之发作性肢体强直
、

抽搐诸

症亦有针对性治疗作用
。

同时
，

小儿癫痈的病机

多责之于脾虚痰阻
，

由于脾虚则土不生金
，

肺虚

则卫外不固而易患感冒
，

患儿感冒往往诱发癫

痛或使症状加重
。

业师常以羌活
、

川芍疏利血

脉
、

固护太阳
，

配合健脾扶正
、

豁痰熄风诸药
，

既

可治痛
，

又可防御外邪
。

其研制的小儿抗痈胶囊

即寓此意
。

经临床对 ���。 多例患儿的观察
，

小

儿抗痈胶囊治疗小儿癫痛显效率 ��
�

��
，

总有

效率 ��
�

��
，

患儿脑电图亦得到相应改善
。

河南省卫辉市新乡医学院第一附属医院��������

孔祥梅 韩 清 桑 雁

丛集性头痛为单侧头痛
，

发作规律
，

可连续

数周至数月
。

本病患者临床多见舌质淡
、

苔白
，

脉沉弦
。

根据其疼痛的部位
，

与肝
、

胆
、

膀胧三经

相关 �从发病时间上
，

午夜为阴气最盛
，
阳气始

动之时
，

凌晨为阳气初升之时
，

故与阳气虚弱有

关
。

为风寒湿三气乘虚痹阻于肝
、

胆
、

膀胧三经

所致
。

中医学认为
“
巅高之上

，

唯风可到
。 ”
羌活

辛
、

苦
，

性温
，

归膀胧
、

肝
、

肾三经
，

具有散寒祛风

除湿止痛的功效
。

我们临床常重用羌活治疗丛

集性头痛
，

疗效显著
，
现介绍如下

。

组方
�

羌活 ���
，

附子 ���
，

延胡索 ���
，
���

芍 ���
。

如顶枕部疼痛甚者加吴茱英
、

鹿角霜 �

额颗部痛甚者加柴胡
，

眼眶痛甚者加白芷
。

病例
�

杨某某
，

男
，
��岁

。
����年 ��月 ��

日初诊
，
以

“
右侧头痛 �周

”
来诊

。

患者 �周前无

明显诱因于凌晨 �点左右突然右侧头痛
，

连及

右眼眼眶
，

右额颗及右后顶枕部牵拉样掣痛
，
畏

寒喜按
，

烦躁不安
，

时有呕吐
，

呕吐物为涎沫 �伴

右眼流泪
。

经我院神经内科诊为
“
丛集性头痛

” ，

应用苯唾吮
、

心得安
、

安定等西药治疗
，

疗效欠

佳
，

而延中医诊治
。

患者诉 �� 余年来每年冬季

均有类似发作
，

每次发作 ���� 天不等
，

受凉后

易于发病
，

故春秋冬三季不离棉帽
。

舌质淡暗
、

苔白腻
，

脉弦紧而涩
。

辨证为风寒湿痹阻经络
，

气血痪阻
。

治以散寒宣痹
，

祛风除湿
，
活血通络

。

处方
�

羌活 ���
，

���芍 ���
，

白芥子 ��
，

附片 ���
，

延胡索 ���
，

吴茱英 ��
，

白芷 ���
，

葱白 �节
，
生

姜 �片
。

�剂
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

药后头痛若
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失
，

为巩固疗效
，

原方继进 �剂
，

是年冬季头痛

未作
，

追访 �年
，

未再发作
。

风寒湿邪上犯头面
，

或循太阳经上犯巅顶
，

或侵犯足厥阴肝经
，

均可使清阳之气被遏
，

气血

痕痹不通而为头痛
。

寒主收引
，

故痛势甚剧而掣

痛
。

重用羌活的目的
，

一者可散寒除湿祛风止

痛
，

二者可引诸药上行
，

直达病所
。

附子温阳散

寒止痛
，

延胡索
、

川芍活血化痪
、

行气止痛
。

朱丹

溪认为
“
怪病奇疾

，
多责之于痰

” ，

故加白芥子散

寒除痰
。

羌活善治中风偏瘫

半身瘫痪
。

再予大黄 ���
，

瓜萎仁 �馆
，

积实

�鲍
，

厚朴 �馆
，

羌活 ���
，

服 �剂后
，

上肢已能轻

微活动
，

但尚不能抬离床面
。

继服 �剂
，

右上肢

能抬举
，
同时下肢及语言功能均有不同程度的

恢复
。

复诊见舌苔变薄
，

脉象转缓
，

遂以黄蔑赤

风汤加味调治月余
，

逐渐向愈
。

笔者治疗中风偏瘫早期
，

不论患者大便是

否通畅
，

只要不是脱证
，

恒以羌活与大黄相伍
。

如大便干结难排者
，

大黄生用且后下 �如大便通

畅或大便不燥
，
大黄熟用

，

或与它药同煎
。

如此
，

清升浊降
，

气血通畅
，

枢机得利
，

病自向愈
。

山东省聊城卫生学校��������

朱 树 宽

近 �� 年来
，

笔者在参与中西医结合治疗中

风后遗症的过程中
，

通过数百例患者的观察
，

深

知羌活在救治中风过程中功不可没
，

同时也真

正体会到当初导师的经验之谈
�

治疗中风偏瘫
，

羌活不可用晚
，

黄茂不可用早
。

偏瘫肢体功能的恢复
，

在于气血的通畅
，

赖

于气之
“
煦

” 、

血之
“
濡

” 。

而
“
卫气出于下焦

”
���内

经 》�，

羌活
“
气清

，

行气而发散营卫之邪
” ���本草

求真 》�，

能升下焦之气
， “
行上焦而理上

”
���本草

求真 》�，

直上巅顶
，

横行肢臂
，

故对恢复偏瘫肢

体的功能
，

特别是上肢功能
，

有重要作用
。

昔刘完素对于羌活情有独钟
，

曾云治疗中

风应掌握
“
一旬之微汗

，

一旬之微利
”
的原则

，

并

以羌活配小承气汤名 曰三化汤
，

来治疗中风闭

证
。

验之临床
，

疗效实不一般
，

因为上疏下通
，

能

调开阖
，

可利气血枢机之转也
。

曾治周某
，

男
，
��岁

，

干部
。
����年 �月 ��

日初诊
。

患者 �天前因饮酒过度
，

加之心情不

舒
，

出现突然倒仆
，

人事不省
。

脑 �� 报告示
�

脑

出血
。

经吸氧
、

吸痰
，

静滴甘露醇等治疗 �天
，

患

者仍昏迷不醒
，

右半身不遂
，

喉间痰声拽锯
，
不

能吐出
。

察面色红赤
，
口角歪斜

，

舌质暗红
、

苔黄

厚而腻
，

脉弦劲有力
，

大便已 �日未下
。

诊为中

风中脏腑之闭证
，

遂以大黄 ���
，

急煎鼻饲送服

安宫牛黄丸
。

数小时后
，

患者解下大量臭秽粪

便
，

质地坚硬
，

神志逐渐清醒
，

但仍言语不利
，

右

羌活治疗白瘫风

山东省济宁市中医院��������

李 庆 杭

羌活味辛苦
，

性温
，

有祛风胜湿
，

表散风寒
、

止痛的作用
。

能表散经络
、

筋骨关节诸风寒邪
，

又能祛肌表
、

血分之风邪
，

上可达巅顶
，

周可至

肌表
。

笔者在临床实践中
，

用羌活祛风为主和以

它药
，
治疗白瘫风每获良效

，

简介如下
。

羌活 ���
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

旱莲草 ���
，

熟地黄 ���
，

制水泛丸
，

为 �个疗程的剂量
，

每

服 ��旧 服 �次
。

如治孙某
，

女
，

�� 岁
，

工人
。

患

白瘫风 �个月
，

用中西药物内服外敷皆不效
，

于

����年 �月 �� 日来诊
。

查患者左颈前及右季

胁部各有 �处形态不一的白斑
，

边缘清晰
，

大者

约 ���� ���
，

小者 �
�

��� � �
�

���
，

舌质淡红
，

苔薄白
，

脉浮缓
。

证属血虚风袭肌表 、致气血不

和
，

皮肤失之濡养
，

局部色素脱失
。

治宜养血活

血祛风
，

用上丸药
，
�个疗程而愈

。

羌活功专补肾助孕

黑龙江省七台河市中医院��������

孙艳春 邵丽娟

羌活辛苦温
，

气味俱薄
，

手足太阳行经风药

并入足厥阴少阴经气分
，

功能偏上
，

能散肌表八

风之邪
，

利周身百节之痛
，

尤其能宣肺
、

调肝
、

入

肾
、

胜湿而使阳气宣达
，

鼓舞肾阳
，

其气雄
，

能兴

阳道
、

利精关
，

能暖宫散寒
，

安胎
。

余每用羌活配

伍它药治疗男子科疾病
，

屡有疗效
。 ， 、 一

抓


