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中药胃安胶囊对萎缩性胃炎大鼠血清
D 一木糖及血清皮质醇含量的影响
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摘要 胃安胶囊是健脾补肾的纯中药制剂
,

血清 D 一

木糖及血清皮质醇是反映脾肾虚的重要指标
。

研究表

明
,

胃安胶囊可以改善实验性胃炎大 鼠血清 D 一 木糖

含量及血清皮质醇水平
,

与模型组相 比差异有显著性

(P < 。
.

05 )
,

说明中药胃安胶囊可以通过改善脾肾虚损

来治疗萎缩性胃炎
。

主题词 胃炎
,

萎缩性 /血液 胃炎
,

萎缩性 /中医药疗

法 @ 胃安胶囊

胃安胶囊是临床治疗慢性萎缩性 胃炎的有效方

剂
,

为从中医证型角度探讨其作用机理
,

我们进行了胃

安胶囊对萎缩性胃炎大 鼠血清 D 一木糖及皮质醇含量

影响的实验研究
。

1 材料与方法

1
.

1 实验动物及分组
:

采用出生 2 个月的幼龄远交系

健康 w is tar 大鼠
,

体重 130 士 109
,

购自中国医学科学

院实验动物研究所
。

在本所动物室饲养 3 天
,

然后随机

分为 5 组
,

每组 10 只
。

分为正常对照组
、

模型组
、

胃安

胶囊治疗组
、

西药维酶素治疗组和模型鉴定组
。

1
.

2 模型制备
:

除正常对照组大鼠每只每夭灌服生理

盐水 2m l 外
,

其它各组按改进李兆申「, 〕及潘文胜甲的

造 模 方 法
,

进 行 主 动 免 疫
、

去 氧 胆 酸 钠 水 溶 液

( Z o m m ol / L ) 自由饮用
,

寒凉胆汁灌胃及饥饱失常的综

合法造模
,

共 90 天
。

在 90 天时杀检模型鉴定组
,

其它

各组按下述方法给药
。

1
.

3 给药方法
:

正常对照组及模型组大鼠每 日每只灌

服生理水 2m l
,

胃安胶囊治疗组每 日每只按 20m l/ k g

体重给大鼠灌服胃安胶囊水溶液 (每毫升水溶液含生

药 1 9 )
,

维酶素治疗组每 日每只按 1 9 k/ g 体重给大鼠灌

服维酶素水溶剂 (大鼠给药剂量按人给药剂量的 6
.

3

1 北京市中医研究所
,

北京市东城区美术馆后街 23

号 ( 1 0 0 0 1 0 )

2 北京中医医院

3 河北省邯郸市第一人民医院

收稿日期
:
1 9 9 8一 1 1一 2 6 ;

修回 日期
:
1 9 9 9一 0 4一 0 3

倍 )
。

给药共 50 天
。

胃安胶囊方
:

黄蔑 309
,

白术 109
,

生

地黄 1 2 9
,

构祀子 1 5 9
,

积壳 1 0 9
,

厚朴 1 0 9
,

丹参 1 5 9
,

半

支莲 3 0 9
,

龙葵 3 0 9 等
。

1
.

4 标本制备
:

各组大鼠禁食 22 一 24 小时
,

每只大鼠

灌服 10 线的 D 一木糖 l m l
,

1 小时后将大鼠乙醚麻醉
,

沿腹中线剖开胸腔
,

暴露心脏
,

以无菌注射器直接心脏

取血约 6m l
,

分离血清分别用于检测 D 一 木糖及皮质醇

含量
。

然后取出全胃
,

沿胃大弯剪开
,

置 2m l 生理盐水

洗净胃粘膜
,

肉眼观察胃粘膜大体情况后
,

固定于 10 %

福尔马林液中
,

供病理检查
。

2 观察指标及结果

2
.

1 一般情况
:

正常对照 组的动物在整个实验过程

中
,

自始至 终形体肥壮
,

食量较多
,

活动灵敏
,

背毛光

泽
,

尾色正常
,

未出现大便塘泄
。

模型组及模型鉴定组

大鼠精神呆钝
,

体形瘦弱
,

活动量小
,

扎堆蜷缩
,

毛发打

给
,

尾色苍白无泽
,

食量少
,

便塘
。

各治疗组上述表现均

有不同程度好转
,

其中尤 以胃安胶囊治疗组大鼠的食

量及活动度明显增加
,

便澹消失
,

尾色较前红润
,

毛发

较前光泽
;

维酶素组大鼠的活动度也有一定的改善
,

但

不如胃安胶囊改善明显
。

2
.

2 胃粘膜病理组织学变化
:

造模 90 天时杀检模型

鉴定组
,

大鼠胃粘膜有淋巴细胞
、

浆细胞及嗜酸性粒细

胞浸润
,

可见上皮变性
、

坏死
、

脱落
,

粘膜腺体有萎缩
、

密度减小或囊性扩张
,

粘膜肌层增厚 (灶性 )
,

粘膜肌增

生
,

向粘膜固有层伸展呈分枝插入腺体之间
,

可见肠化

及非典型增生
。

表明萎缩性 胃炎大鼠模型制备成功
。

灌

药 50 天时杀检大鼠
,

模型组仍可见上述表现
,

正常对

照组大 鼠胃粘膜平整光滑
,

呈粉红色
,

有光泽
,

附有一

层较厚的粘液
,

弹性好
,

光镜下全胃上皮细胞规整
,

胃

腺排列紧密规则
,

胃小凹清晰
,

仅有少量炎细胞浸润
,

未见明显病变
。

胃安胶囊治疗组胃粘膜较平整
,

伸展性

好
。

光镜下胃腺排列紧密规则
,

胃小凹内较清晰
,

偶见

粘膜局灶性萎缩
、

炎细胞浸润及肠化
,

其它大致恢复正

常
。

维酶素治疗组粘膜色泽发暗
,

粘膜较薄
,

光镜下可

见明显萎缩性胃炎的表现
。
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2
.

3 两组血清 D 一木糖及血清皮质醇比较
:

血清 D 一

木糖采用本所生化室方法
,

以分光光度计检测
,

血清皮

质醇以 下谱仪测定
。

结果模型组血清 D一 木糖及血清皮质醇水平与正

常对照组比较明显降低 (尸 < 0
.

0 5 )
,

说明本模型复制取

得成功 ;经胃安胶囊治疗 50 天后
,

上述两项指标的水

平基本得到恢复
,

与模 型组 比差异 有显著性 (尸 <

。
.

05 ) ;维酶素治疗 50 天后
,

上述两项的水平无明显变

化
,

与模型组比差异无显著性 (尸 > 0
.

0 5 ) ; 胃安胶囊治

疗组明显优于维酶素治疗组 (尸 < 0
.

0 5 )
,

见附表
。

附表 两组血清 D一 木糖及血清皮质醇比较 (又士 )S

组 别
鼠数
(只 )

血清 D一 木糖
( m g / m l )

1 3
.

4士 1
.

5 6

5
,

9士 1
.

9 8▲

1 2
.

8士 2
.

1 8
朴 △

5
.

6 5士 1
.

6 7

血清皮质醇
( n g / m l )

正常对照组 10

模型组 10

胃安胶囊治疗组 10

维酶素治疗组 10

9
.

1 7士 2
.

8 3

2
.

5 2士 0
.

6 1`

6
.

8 8士 3
.

8 0 苍 △

3
.

5 4士 2
。

2 1

▲与正常对照 组 比较 尸 < 0
.

05 ; ,

与模型 组 比较 尸 <

。
.

05
; △与维酶素治疗组比较 尸 < 。

.

05

3 讨论

本研究在综合因素中模拟了胆汁返流
、

免疫学变

化及中医寒凉伤胃和饮食不节等多种攻击因子和致病

因素
,

以期在模型动物上产生的病变最大限度地接近

人萎缩性 胃炎的发病过程
,

造成一种病证结合的综合

模型
。

病理结果示实验大鼠出现了萎缩性 胃炎的表现
,

一般情况及有关指标显示大鼠同时出现脾肾虚损的特

点
,

表明本模型取得成功
。

D 一木糖是一种五碳糖
,

通常在血液中不存在
,

口

服后木糖能象葡萄糖一样由小肠 吸收入血
,

因而测定

口服 D 一 木糖 l 小时血清 D一木糖含量
,

可以反映小肠

吸收功能的强弱
。

脾气虚主要表现为消化系统功能低

下
,

由此选择能较准确地反映小肠吸收功能的木糖试

验可以作为脾虚的观测指标 .s[ 4卫
。

在以往的临床和实验

中
,

多是采用 口服木糖后测定尿液中木糖的排泄量
,

来

间接推测小肠的吸收功能
,

其实验繁杂且数据不准确
,

所以血清测定法更方便准确
。

皮质醇是肾上腺皮质分

泌的一种主要的糖皮质激素
,

准确测定血中皮质醇含

量
,

对下丘脑一 垂体一 肾上腺皮质轴功能试验及其病

理生理研究和临床诊断均有重要意义
。

本研究观察了

大鼠血 D 一木糖和皮质醇的情况
,

结果发现模型大鼠

血 D一 木糖和皮质醇均处较低水平
,

显著低于正 常对

照组
,

经胃安胶囊治疗后
,

D一木糖水平接近正常
,

皮质

醇含量也升高
,

说明胃安胶囊能够改善大鼠脾虚状态
,

增强肾上腺皮质功能
,

从而改善机体肾虚状态
。

健脾补

肾是胃安胶囊治疗实验大鼠萎缩性胃炎的机理之一
。

胃安胶囊中黄蔑
、

生地黄为主药
。

黄蔑味甘
、

性微

温
,

具有健脾益气的功效 ; 生地黄味甘苦
、

性凉
,

入心
、

肝
、

肾经
,

长于滋阴养血
;
白术味甘苦

、

性温
,

具有补脾

益胃
,

燥湿和中等功效
;
拘祀子补肾 ;积壳

、

厚朴
、

丹参

理气活血
,

还可防止补益药滋腻
;
半支莲

、

龙葵有清热

解毒的作用
,

全方共奏健脾补肾
、

理气活血解毒之效
。

4 参考文献

1 李兆申
,

金山丛
,

许国铭
,

等
.

综合法制作大鼠萎缩性胃炎

模型的实验研究
.

中华医学杂志
,

1 992
, 7 2 (2 )

:

81
·

2 潘文胜
.

慢性 胃炎实验模型 的建立
.

大连医学院学报
,

19 9 0 , 1 2 ( l )
:
8

.

3 邝安荃
.

虚证研究
,

见
:

中西 医结合研究丛书
.

上海科学技

术出版社
,

1 9 9 1
:
1 1 8

·

4 沈自尹 中医虚证辨证参考标准
.

中西医结合杂志
,

19 86
,

6

( 1 0 )
:
5 9 8

.

北京高等中医药培训学校招生通知
我校具有强大的师资力量和丰富的办学经验

,

除常年聘请专家教授讲授多种专科专病常规及最新治疗方法外
,

还专门面向基层举办多

种特色疗法培训班
。

我们真诚希望基层医务工作者来我校深造
,

同时也希望有一技之长并愿使之发扬光大者与我们联系
,

以通过我们的共

同努力
,

让这些特色疗法造福更多的患者
,

本校 1 9 9 9 年下半年培训计划如下
。

一
、

临床部培训内容
: 1

.

肝病治验培训班
:
11 月 6 日~ 11 月 11 日 ; 2 风湿病治验培训 班

:
n 月 13 日一 11 月 18 日 ; 3

.

性病治验培训班
:

9 月 2 5 日~ 9月 3。 日。 4
.

皮肤疑难病治疗培训班
:
10 月 9 日~ 10 月 14 日 ; 5

.

颈肩腰腿痛综合疗法培训 班
:
10 月 2 3 日~ 10 月 28 日 ; 6

.

妇

科病中西医结合治疗培训班
:

10 月 23 日一 10 月 28 日 ; 7
.

哮喘病抬验培训班
:
10 月 30 日~ n 月 4 日 ; 8

.

儿科病中西医结合治疗培训班
:
10

月 3。 日~ 11 月 4 日 ; 9
.

骨伤骨病治验培训班
:
n 月 6 日~ 11 月 n 日 ; 10

.

外科疾病治验培训班
:
n 月 13 日 ~ n 月 18 日 ; 1 1

.

结石及急腹

症的中西 医结合疗法培训班
:

11 月 20 日~ 11 月 25 日 ; 12
.

老年疑难病治验培训班
:

12 月 4 日~ 12 月 9 日 ; 13
.

肿瘤中西医结合综合疗法培

训班
:
12 月 11 日~ 12 月 16 日 . 14

.

胃肠病综合疗法培训班
:

n 月 27 日~ 12 月 2 日 ; 二
、

特色郎培训 内容
: 1

.

疼痛疗法培训班
:
12 月 4 日~

12 月 9 日 ; 2
.

传统针灸刀和付式小针刀培训班
:
n 月 27 日 ~ 12 月 2 日 ; 3

.

中医美容培训班
:

10 月 2 日一 10 月 7 日 . 4
.

针具针法提高班
:
10

月 9 日~ 1 0月 2 9 日 , 5
.

京城名医经验培公11班
: 1 0 月 1 6 日~ 10 月 2 1 日 ; 6

.

注射新疗法培创! l班
: 1 1月 20 日 l ~ 11月 25 日

。

以上各班第 1 天为报到日期 (即每周六 )
,

报到地点
:

北京中医药大学国医堂西侧培训学校
,

详细介绍备有招生简章
,

欢迎索取
。

来信请寄
:

北京中医药大学谢计格收
,

邮编
:
1。 。。2 9

,

电话
:

(0 10 ) 6 4 28 6 738
,
6 7 7 5 8 3 3 5

。

学员来京须带身份证及 2

张 2 寸免冠照片
,

学习结束发带钢印结业证书
,

广告刊出
,

按时上课
。

以上各班学费除个体医生开业技能培训班和针具针

法提高班为 6 80 元外
,

其余均为 5 80 元
。

食宿统一安排
,

费用自理
,

价格优感
。

京教社广字沫城 ) ” 00 , 号 〔广告编号 9、 , 一 l。 )


