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并觉小腹发凉
，

查舌质偏淡
，

脉沉细
。

于前方加

肉桂 ��
，

香附 ���
。

又服 �� 剂后
，

症状基本消

失
。

自述于 �� 天后月经来潮
，

量中等
，

色稍暗

红
，

行经 �天
，

无不适感
，

阴道分泌物增加且性

欲逐渐增强
，

食纳尚好
，

睡眠可
。

唯有下肢发凉

感
，

舌淡红
，

脉缓
。

用上方再服 �剂以巩固疗效
。

妇科检查
�

宫颈正常大小而光滑
，

子宫软且增

大
，

阴毛 已稀疏长出
，

阴道粘膜润滑
，

嘱其用前

方 �剂炼蜜为丸
，
以巩固疗效

，

后未复发
。

本例乃因气血虚极
，

肾气亏耗所致
。

笔者重

用淫羊蕾于补血活血药中以温肾助阳
、

滋补气

血
，

使阳生则阴长
。 《本草纲 目》有载 �“

淫羊蕾味

甘
、

气香
，

性温不寒
，

能益精气
，

温肾阳
，

得酒效

增
。

乃手足阳明
、

三焦
、

命门之药也……服之使

人好为阴阳
。 ”
现代药理研究表明

�

本品含淫羊

霍素
、

淫羊蕾贰
、

黄酮贰
、

街醇等
，

故用于治疗席

汉氏综合征效果显著
。

淫羊霍善治更年期高血压和

白细胞减少症
河南省洛阳轴承集团公司职工医院��������

苏 晰 芝

� 治疗更年期高血压
�

近 �� 年来
，

笔者在临床

中
，

运用二仙汤为主治疗更年期高血压百余例
，

效果显著
。

基本方
�

淫羊霍 ���
，

仙茅 ���
，
巴戟

天 ��
，

黄柏 ��
，

知母 ��
，

当归 ��
。

每 日 �剂
，

水

煎服
。

�� 剂为一疗程
。

如治王某
，

女
，

�� 岁
。

自

诉 �� 岁绝经
，

半年后常无原因烦躁
，

继之汗出
，

旋即汗止
，

畏寒
，

甚则前额冰凉
。

症状时轻时重
。

近半年来
，

症状加重
，

同时伴头晕耳鸣
，

查血压

��������
。

遂用上方治疗
。

�� 剂后
，

症状基本消

失
，

血压正常
。

患者又 自行服 �个疗程
，

病乃告

痊愈
。

� 治疗 白细胞减少症
�

近几年来
，

笔者在二仙

汤补肝肾
、

调冲任
、

平阴阳的启发下
，

随症加减

试用于化疗后引起的白细胞减少症 �� 余例
，

效

果显著
。

处方
�

淫羊蕾 ���
，

仙茅 ���
，
巴戟天

��
，

黄柏 ��
，

知母 ��
，

当归 ��
，

黄蔑 ���
，

黄精

���
，

山茱英 ���
，

制何首乌 ���
，

茜草 ���
，

补骨

脂 ��
，

阿胶 ����佯化�
，

大枣 ��枚
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

如治郭某
，

男
，

�� 岁
。

因患
“
恶性淋巴

瘤
”
化疗 �个疗程后

，

血白细胞降至 �
�

�� ��，�

�
。

加服上方 �天后
，

血白细胞升至 �
�

�火 ��”�

�
。

�� 天后
，

可以继续进行化疗
。

淫羊霍外治皮肤血管性水肿

广东省茂名市人民医院��������

李 卫 红

淫羊蕾
，

性味辛
、

甘
、

温
，

其补肾壮阳
、

强筋

健骨
、

祛风除湿
、

止咳平喘之功众所周知
，

而外

用抗炎消肿则鲜为人知
。

笔者于 ����年 �月�

����年 � 月
，

以淫羊霍甲醇提取物外治皮肤

血管性水肿
，

并以 ��硼酸液设对照组进行观

察
，

现报告如下
。

一般资料
�

全部病例均为门诊患者
，

根据就

诊 日期分为两组
。

治疗组 ���例
，
男 �� 例

，

女

��例 �对照组 ���例
，

男 ��例
，

女 ��例
。

年龄 �

��� 岁
。

病灶多见于眼睑
、

口唇
、

外阴等部位

�合并感染或病灶非皮肤者除外
。

�
。

治疗方法
�

治疗组以 巧�一���淫羊蕾甲

醇提取液�浓度因年龄
、

体质
、

部位而异�浸透 �

层纱布后置病灶上湿敷
，

每次 �� 分
，

每 日 �次
。

对照组以 ��硼酸液
，

方法同前
。

治疗前后均行

组织胺皮试以了解机体组织胺水平
。

治疗结果
�

治疗组 �天痊愈 �皮损及组胺基

本消失或正常����例
，

占 ��� �显效�皮损及组

胺改善幅度超过 ��写��� 例
，

占 ��� �有效 �幅

度 ���� �����例
，

占 �� �总有效率 ����
，

其中 �例有局部轻微不 良反应
。

对照组痊愈

���例
，

占 ��� �显效 ��例
，

占 �� �有效 ��

例
，

占 ��� �无效 �例
，
占 �� �总有效率 ��� �

不 良反应 � 例
，

其中 �例不需处理
，
�例因全

身反应乃改用他法
。

典型病例
�

李某
，

男
，

�� 岁
。

因晨起包皮肿

胀而于 ����年 �月就诊
。

自觉阴茎痛
，

否认性

交
、

手淫
、

用药史等
。

局部极度肿胀
，

表面光滑无

渗液
，

分别取包皮垢及尿道分泌物涂片镜检示

白细胞十十
，

革兰氏阳性球菌十
，

组胺皮试结果

为 �
�

��� � �
�

���
。

嘱将阴茎置于盛 ���淫羊

蕾甲醇提取液之洁净杯中浸泡
，

液平面达根部
，
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