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在临床工作中
，

笔者根据辨证与辨病相结

合的原则
，
以化湿泄浊解毒

、

疏肝健脾益肾为基

本法则的
“
澄本清流

”
法

，

治疗痛风效果良好
。

现

总结如下
。

� 急则治其标
，

化湿泄浊解毒祛其邪

�
�

� 清流泄浊祛其毒
�

本法所治之病人
，

常见

于夜间突发关节剧痛
，

其势如虫咬
，

局部红肿热

痛
，

拒触摸
，

拒盖衣被
，

得凉稍舒
，

伴 口干心烦
，

小便短少
，

舌红或有裂纹
、

或起芒刺
、

苔薄黄或

黄厚而干
，

脉弦数或沉数有力
。

治予验方四妙勇

安汤加味
。

病例
�

丁某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 ��

日初诊
。

患有痛风 �年
，

昨晚由于朋友聚会
，

饮

食不当
，
加之疲劳

，

遂致宿疾复发而前来求治
。

症见右足拇趾红肿热痛
，

触之痛剧
，
不能行走

，

伴 口渴纳呆
，
心胸烦闷

，

小便短少
，

大便燥结
，

舌

红 苔黄 厚 而 干
，

脉 弦 数 有 力
。

查
�

血 尿 酸

���拜������血沉 ������
。

此属湿热浊毒塑滞

经络
。

治宜清热解毒
，

利尿通滞
。

方药
�

金银花

���
，

玄参 ���
，

当归 ���
，

生甘草 ���
，

土获菩

���
，

草解 ���
，

山慈菇 ���
，

车前子 ���
，

龙胆草

��
，

桂枝 ��
。

服药 �剂后
，

其右拇趾灼热红肿痛

明显减轻
，
口干纳呆等症状亦有所改善

，

原方去

龙胆草
，

减金银花为 ���
，
玄参为 ���

，

继续服药

�剂
，

病情初步得到控制
。

�
�

� 温经通络化寒湿
�

本法所治病人
，

多见于

中年以上患者
。

每因气候交变而发
，

平素畏寒怯

冷
，

神疲乏力
，

夜半突发关节剧痛
、

漫肿
，

皮色不

变
，

得温则舒
，
口淡不渴

，

二便自调
，

舌淡苔白而

腻
，

脉弦紧或沉滑
。

治予乌头汤加昧
。
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病例
�

姜某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 ��

日初诊
。

因昨夜突遇寒冷刺激
，

凌晨 �时左右
，

突发左足环趾关节肿痛
，

行走艰难
，
局部漫肿

，

色白微温
，

欲盖衣被
，

触之痛剧
，

舌淡苔白而厚
，

脉弦紧
。

既往有痛风病史 �年
。

查
�

血沉 �����

�
，

血尿酸 ���产������
。

证属寒湿痰浊闭阻经

隧
。

治宜温化寒湿
，

利尿泄毒
。

方药
�

制川乌 ��
，

制草乌 ��
，

麻黄 ��
，

炒白芥子 ���
，

怀牛膝 ���
，

肉桂 ��
，

土获等 ����革解 ���
，

生白术 ���
，

炙

甘草 ��
，

独活 ���
。

服药 �剂后
，

病情缓解
，

关节

肿痛减轻
，

原方土获菩易猪菩 ���
，

获荃 ���
，

继

续服药 �� 剂
，

病情得以控制
。

� 缓则治其本
，
疏肝健脾益肾绝其根

�
�

� 疏肝理气
，

畅达三焦
�

本法所治病人
，

多见

于平素性情躁烈
，

头胀目眩
，

心胸闷塞不畅
，

甚

则恶心欲吐
，

关节疼痛的发作或加剧与情绪活

动密切相关
，

两胁胀痛
，

喜太息
，

舌淡苔白
，

脉弦

或弦涩
。

治予柴胡疏肝散出入
。

病例
�

陈某某
，

男
，

�� 岁
，

���� 年 �月 �� 日

初诊
。

前几天因与其妻发生口角而致心胸憋闷
，

遂发生双足拇趾关节肿痛
、

色白不红
，

痛彻入

骨
，

拒触摸
。

虽经秋水仙碱
、

消炎痛
、

丙磺舒治疗

有效
，

但其效不明显
，

前来请求用中药治疗
。

查
�

血沉 ������ �血尿酸 ���拜�����
。

既往有高血

压病史 �年
，

平素头昏眼花
，

心慌
，

急躁易怒
，

饮

食无味
，

二便自调
，

舌淡苔白而腻
，

脉弦而滑
。

证

属肝郁气滞
，

湿毒内阻
。

治宜疏肝理气
，

化湿解

毒
，

通络止痛
。

方药
�

醋柴胡 ���
，

醋香附 �鲍
，

龙

胆草 ��
，

陈皮 ���
，

白芍 ���
，

土获等 ���
，
草解

���
，

秦芙 ���
，

干地龙 ���
，

麻黄 ��
，

生甘草 ��
。

服药 �剂
，

病情初步得到控制
，

减龙胆草
，

加川

棣子 ��
，

继续服药 �个月
，

病情稳定
。

�
�

� 益气健脾
，

升清降浊
�

本法所治病人
，

多为

形体肥胖
，

日常悠食酒肉肥甘厚味之辈
。

其主诉

多有头 目昏蒙
，

神疲倦怠
，
口淡乏味

，
而关节之
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肿痛发作或加剧往往于饮食失节相伴随
，

小便

正常
，

大便稀澹
，

舌淡苔白腻
，

脉滑或濡细
。

治予

参等白术散加味
。

病例
�

李某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日

初诊
。

患者双手足诸关节肿痛 �年
。

病情每于

饮食不当或饮酒之后而发
，

尤以夜半为明显
，

痛

则坐立不安
，

经实验室检查确诊为痛风
，

曾用秋

水仙碱
、

消炎痛等治疗亦有效
，

但近来发作渐趋

频繁
，

上述诸药疗效不如以前
，

故而转请中医诊

治
。

症见满面油光
，

形体肥胖
，

头 昏乏力
，

困顿懈

怠
，

饮食不香
，

大便稀塘
，

双手足诸关节肿痛 明

显
，

触之尤剧
，

舌淡苔白中后腻
，

脉缓滑
。

查
�

血

沉 ������
�
血尿酸 ���拌�����

。

证属湿困脾

虚
，

邪阻经络
。

治宜益气健脾
，

升清降浊
，

化湿解

毒
。

方药
�

党参 ���
，

获荃 ���
，

苍术 ���
，

白术

���
，

生惹茵仁 ���
，

砂仁 ��
，

法半夏 ���
，

白扁

豆 ���
，

秦笼 ���
，

陈皮 ���
，

土获荃 ���
，

草解

���
，

蕾香 ���
，

佩兰 ���
，

威灵仙 ���
。

服药 ��

剂
，

关节肿痛及肢体困倦均有明显好转
，

原方减

蕾香
、

佩兰
，

继续服药 �� 剂
，

病情得以控制
。

后

改汤药丸剂
，

继续巩固 �个月
。

随访 �年
，

仅发

生 �次
，

且病势较以往为轻
。

�
�

� 益肾化气
，

泄毒消疲
�

本法所治之病人
，

多

为病延 日久
，

反复发作
，
累及于肾者

。

临床表现

为形体消瘦
，
关节痛势悠悠

，

或可剧痛
，

甚者关

节畸形
，

关节结节
，

或见痛风石形成
，

溃流脂浊
，

或伴腰痛尿血
，

甚至呢呢连声
，

小便不 出或短

少
，

舌瘦小或干瘪
、

苔薄或少
，

脉沉涩或细弱
。

治

予五等散合六味地黄汤加减
。

病例
�

赵某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日

初诊
。

反复发作的双足环趾关节肿痛 已 �年
。

发

作时血尿酸增高
，

用秋水仙碱及丙磺舒等药物

虽能缓解病情
，

但其疗效难以令人满意
。

近 �年

来
，

连续发作已有 �次之多
，

急性期延续时间亦

较以往长
。

伴腰酸
，

不时尿中带血
，

关节结节明

显
，

渐有破溃
，

流出豆腐渣样腐败物
，

腥臭不甚
，

行动艰难
，

下腹闷胀
，

小便短频少
，

舌淡苔白而

腻
，

脉 沉 滑
。

查
�

血 沉 ������
�
血 尿 酸

��即�����
。

双足 � 线摄片检查提示
�

双侧拇趾

关节见穿凿样透亮区
，

符合痛风性关节炎之 �

线影象
。

双侧肾 �超检查提示
�

双肾见痛风石

形成
。

证属肾气衰惫
，

浊毒流注关节
。

治宜益肾

化气
，

泄浊解毒
。

方药
�

麻黄 ��
，

山茱英 ���
，

山

药 ���
，

黄蔑 ���
，

猪荃 ���
，

获荃 ���
，

土获荃

���
，

草解 ���
，

金钱草 ���
，

土 鳖虫 ���
，

独 活

���
，

杜仲 ���
，

桑寄生 ���
，

桂枝 ��
，

乌药 ���
，

泽泻 ���
。

药进 �� 剂
，

关节肿痛减轻
，

结节减

少
，

溃流之腐败物亦减少
，

上方去泽泻
、

独活
，

加

防风 ���
，

防己 ���
，

继续服药 �� 剂
，

病情稳定
，

改为丸药服用 �个月后
，

溃破处 已收 口
，

双肾 �

超检查未发现结石
，

嘱其多饮水
，

以防复发
。

� 体会

现代医学将痛风的发生归结为嗓吟的过多

产生与排泄不畅
。

笔者结合临床实践认为
，

本病

之标为湿毒内滞
，

闭阻经络
，

是急性痛风性关节

炎发作的关键所在
。

就其本而言
，

或因于肝郁气

滞
，

三焦奎塞
，

或因于脾运失健
，

清浊木分
，

或缘

于 肾气亏虚
，

气化失责
，

致浊毒流注于关节经

隧
。

治疗痛风
，

急则治其标
，

缓则治其本
。

因湿

毒内聚是发病的关键因素
，

故急性期应重在泄

浊解毒
，

祛邪迅速外出
，
以终止本病的发作

。

在

缓解期则应配合疏肝理气
、

益气健脾
、

助 肾化

气
，

为湿毒之外出创造条件
。

在治疗的全过程

中
，

无论是急性期还是缓解期
，

都应运用泄浊解

毒法
，

这就是土获菩
、

草薛
、

山慈菇等为通治之

药的缘故
。

痛风病人
，

日常应多饮白开水
，

节制饮食
，

调适情绪
，

劳作有度
，

在此基础上
，

亦要积极治

疗诸如高血压
、

心脏病及血液病等相关疾病
，

方

能获满意的疗效
’。
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