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厄痹疼痛的月经周期变化规律初探

李 艳
，
李 梢

�

摘要 对月经周期 内疼痛发作或加重呈稳定变化的

���例�占调查总数 ��� 例的 ��
�

����女性厄痹患者

进行调查对照研究
。

结果发现 �� 例肾虚标热型患者疼

痛发作趋势依次为行经期�经前后期�经后期
、

经间

及经前前期�尸��
�

������� 例肾虚标寒型患者依次为

经前后期�行经期
、

经间及经前前期�经后期 �尸�

�
�

����两组间的疼痛变化规律存在显著性差异 �尸�

�
�

���
。

主皿词 痹证�病理生理学 月经周期 �厄痹

疼痛是厄痹的主要临床表现
，

为研究说明

在月经周期内厄痹疼痛有无变化规律
，

我们从

����年 �月一�� 月调查了安徽省芜湖市县的

���例正常行经女性廷痹患者
，

其中 ���例患

者疼痛存在稳定的月经周期变化现象
，

占调查

总病例数的 ��
�

���
，

并据厄痹不同证型进行

对照研究
，

发现月经周期内厄痹疼痛存在有一

定的变化规律
，

且随廷痹证型的不同而体现差

异
。

由此也为进一步提出厄痹围月经期诊疗的

初步设想及方法提供了部分科学依据
。

� 材料与方法

�
�

� 调查对象
�

依据《中医痛证诊断疗效标准 》

中厄痹标准���确诊的女性厄痹患者 �按 《实用中

医风湿病学 》厄痹辨证分型标准���分为肾虚标

热型
、

肾虚标寒型
。

调查时患者要求为正常行

经
，

排除因服用雷公藤等制剂而停经的患者
，

排

除某些器质性
、

功能性疾病或其它因素导致月

经失调的患者
。

符合要求者共调查 ���例
，

在经

期各阶段疼痛变化呈较稳定形式 �以重复 �次

以上为控制条件�者共 ��� 例
，

占 ��
�

���
。

其

中辨证为肾虚标热型 �� 例
，

肾虚标寒型 ���

例 �患者年龄为 ����� 岁
，

平均病程 �士 �
�

��

� 皖南医学院附属弋矶山医院
，

安徽省芜湖市弋矶山

��������

� 北京中医药大学

收稿 日斯
�����一 ��一 ��

年
���� 例患者均符合

�

�� �现 �曾�有关节
、

肢

体
、

肌肉等疼痛表现 ����疼痛由廷痹疾患引起 �

���疼痛程度��度 ����疼痛累计时间��� 天
。

调查对象常住地为安徽省芜湖市
、

县 �职业以工

人
、

农民多见
。

�
�

� 调查方法
�

邀请安徽省芜湖市
、

县风湿病

专科医师
、

副高职及以上专家共同协助调查
。

事

先以通讯培训方式统一病例纳入标准
、

诊断分

型标准
、

排除标准
、

时间标准
、

记录格式及调查

要求
。

以患者调查表形式进行随机抽样调查
。

项

目及要求为
�
���对患者在月经周期各阶段疼痛

的常见变化进行详细问诊
、

系统检查及一段时

期的临床或随访观察 ����对其中疼痛变化在经

期呈稳定形式 �重复 �次以上�者
，

按调查表所

设月经周期阶段划分标准及相应记录格式
，

记

录各患者疼痛发作或加重的经期阶段
。

���辅助

调查内容有疼痛部位及程度
、

关节功能状况
、

中

西医诊断及中医辨证分型
、

实验室检查一般情

况等
。

���调查各项均由两名以上专科医师或专

家共同确认后认真填写
，
疑似或不详者不予记

录
，

不纳入统计资料
。

�
�

� 月经周期划分标准
�

在 《实用中医妇科学 》

标准 �行经期
�

月经周期第 ���天 �经后期
�

第

�一�� 天 �经间期
�

第 ��一�� 天 �经前期
�

第 ��

一�� 天户〕的基础上
，

统一标准为行经期
�

第 �

��天
�经后期

�

第 �一�� 天 �经间及经前前期
�

第 ��一��天
，

经前后期
�

第 ��一 ��天
，

即统一

以 �天为间隔反映月经周期状况
。

� 结果

按病例数的比率对 ��� 例厄痹患者疼痛发

作或加重的月经周期阶段分别进行统计
，

结果

如表 �所示
。

由表可见
，

疼痛在月经周期 �个阶

段分别发作或加重者
，

肾虚标热型占
几

其病例数

的 ��
·

��� � 肾 虚 标 寒 型 占 其 病 例 数 的

��
�

���
。

疼痛持续 ���个阶段及 �个 月 经
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表 � ���例厄痹患者疼痛发作或加重与月经周期变化情况

组别
病例数
�例�

月经周期疼痛发作率���

行经期

肾虚标热型

肾虚标寒型

�� ��
�

��

��� ��
，

��

经后期

��
�

��

��
�

��

经间及经前前期 经前后期 行经期及经前期 �个月经周期

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

�
�

��

�
�

��

�
。

��

周 期 不 解者
，

肾虚 标寒 型 较 肾虚 标热 型 少

��
·

���
。

说明厄痹疼痛的月经周期变化规律在

其一定范围内具有较显著的阶段性时相特征
，

而肾虚标寒型的表现相对更为明显
。

以疼痛在月经周期各时段发作或加重人次

的比率而论
，

统计结果如表 �所示
。

经检验
，

��

例
、

�� 人次肾虚标热型患者疼痛发作趋势依次

为行经期�经前后期�经后期
、

经间及经前前

期�尸��� ���
，
�个月经周期内疼痛连续变动趋

势为行经期发作率最高
，

然后递减
，

随着下次月

经的临近
，

疼痛发作率逐渐升高
，

即经前的后期

阶段较前期阶段疼痛发作率增加 ����例
、

���

人次肾虚标寒型患者疼痛发作趋势为经前后期

� 行经期
、

经 间及经前前期� 经后 期 �尸�

�� ���
，

连续变动趋势为行经之前疼痛发作率最

高
，

行经期相对下降
，

经后期最低
，

而后又呈递

增态势
。

进一不观察
，

两证型组之间进行对比
，

则疼痛发作加重的变化规律差异存在显著性�尸

��
�

���
。

农 � ���人次括痹疼痛发作与月经周期变化情况

组别 人次数
月经周期疼痛发作率�写�

行经期 经后期 经间及经前前期 经前后期

肾虚标热型

肾虚标寒型

��

��� ��
�� ��

�� ����
��

�

��

��
�

��

��
�

��

��
。

��

� 讨论

本次研究发现受调查的 ���例正常行经的

女性厄痹患者中
，

��
�

���表现出月经周期内疼

痛变化的较稳定形式
，

即疼痛发作或加重与月

经的周期性变化存在较稳定的内在关联
，

这部

分患者病程分布较调查总体相对偏长
，

因此不

能排除病势趋于深入
、

病情迁延反复是影响此

种关联稳定性的因素之一
。

从变化规律上反映出肾虚标热
、

肾虚标寒

两证型组均以行经期
、

经前后期为疼痛高发时

段
，

即围月经期厄痹疼痛发作或加重频繁
。

其直

接的原因
，

可能是来 自月经周期中雌激素及孕

激素节律性变动的影响
。

两种激素对于风湿病

分别有或促动
、

或抑制的双重作用
，
已认识到的

如雌激素可能促进类风湿性关节炎����的发

生而孕激素则可减缓其发生困
，
而雌

、

孕激素的

合成
、

分泌
、

血中浓度及浓度变化速率
，

在月经

周期中存在规律性变化
。

据研究
，

月经周期第 ��

�� 天
，

血中雌激素大量增加
，
排卵后 �� �天

则是孕激素达到高峰
，

月经周期最后 ���天
，

血中雌
、

孕激素水平均迅速跌落
。

此种变动亦可

作用于体温调节中枢而引起基础体温的经期变

化���
。

考虑厄痹疼痛对以上综合作用在反应上

有一定的时相差
，

则本次调研结果与上述月经

周期节律存在相位上的关联
，

并呈大致同步变

动
，

振幅亦相接近
。

女性在月经将行及行经期间
，

机体抵抗力

及调节功能下降
。

国外报道正常妇女接近和进

入 月经期时
，

天然 杀伤细 胞 活性 下 降 ���
，

������� ���
���� 则指出妇女在围月经期免疫

性疾病的发生率增高且较严重闭
，
加之部分女

性患者兼有情绪
、

精神
、

心理的月经周期性变

化
，

尤其经前冲任气血凝聚
，

疏泄不调而易见烦

躁波动
，

这种体质特点及倾向
，

也使厄痹疼痛刺

激在围月经期易于被患者感知或加重
。

肾虚标热型患者疼痛持续多阶段的特点相

对地较为明显
，

应与其炎症反应处于活动期而

疼痛迁延缠绵的病理性征有关
。

具体的节律表

现上
，
肾虚标热型患者因行经期胞脉充盈由满

而溢
，

肾气
、

夭癸
、

冲任随而减退外泄
，

机体防御

功能降低
，

肾本精气双损
，

生理性亏虚 因而 凸

显
，

羁热无以敛制而势益张
，

故行经期疼痛发作

或加重达其高峰时相 �经间及经前前期为阴阳

二气相接
、

渐而滋长之机
，

亏虚之体渐得补充
，

邪热暂缓
，

正邪交争其势未急未剧
，

故疼痛发作

�下转 第 ��� 页�
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表 � 两组临床症状
、

体征消失时间比较�天
，

又士��

组 别 例数 退热时间 平喘时间

实验组 �� �
�

��士 �
�

��
‘ �

�
�

��士 �
�

��“
对照组 �� �

�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

与对照组比较
， � 尸��

�

��
， � � 尸� 。

�

��

治疗前
、

后两组 ��一 �检测值比较�����
，

又士��

止咳时间 肺部罗音消失时间 肺部 �线片阴影消失时间

�
�

��士�
�

�
�

��士�
�

��
”

��

�
�

��士 �
�

��
� 怪

�
�

��士�
�

��

�
�

��土 �
�

��
�

�
�

��士�
�

��

表 �

例数 治疗前
�

��士 ��

�

��士 ��

治疗后

�� �� ��
��

�

��士 �
�

��
“ △

��
�

��士� ��

二
与抬疗前比较

，
�� 。

�

�� �△治疗后两组间比较 尸狡。
�

��

为娇脏
，

喜阴恶燥
，

具有朝百脉
，

助心行血的职

能
。

病毒性肺炎以高热为突出症状
，

属中医温病

范畴
，

本病的发生最易耗伤气血阴液
，

进而导致

气虚血窟
，

血液运行不畅
。

在临床上表现为憋

喘
，

面色青紫
，
口唇发给

，

舌质暗
，

运用活血化察

治疗本病疗效肯定
。

综上所述
，

本病的发生主要

在于正气不足
，

外邪侵袭
，

致使气血痪滞
。

故本

病的治疗大法为益气养阴
，

活血化痊
，

清热解

毒
。

在组方方面
，

我们既考虑到药物的传统性味

功能
，

又借助于现代药理研究
。

其中黄蔑
、

沙参
、

黄精益气养阴
，

金银花
、

连翘
、

大青叶清热解毒
，

当归
、

赤芍
、

大黄活血化痕
，

其中大黄兼有清热

解毒功效
。

药理研究表明
，

大黄
、

黄蔑
、

当归
、

金

银花
、

大青叶均有促进 ��一 �产生的作用 〔，一们 ，

大黄
、

金银花
、

大青叶均有抑制病毒的作用氏
�〕 。

从临床疗效看
，

实验组退热时间
、

平喘时间
、

止

咳时间
、

肺部罗音消失时间等都明显优于对照

组
，

实验组治疗后血液 ��一 �水平较治疗前有

明显提高
。

婴幼儿 口服中药难以接受
，

强行喂药更易

加重咳喘症状
，

而且剂量容易出现误差
，

不利于

临床观察
。

给予中药灌肠
，

可避免上述情况
，
且

易于操作
，

方法简便
，

也符合中医
“
肺与大肠相

表里
”
的理论

。

扶正抗毒液的方剂组成充分体现

了辨证与辨病相结合的原则
。

在临床治疗中未

发现不 良反应
。

至于该药的详细治疗机理
，

有待

于进一步扩大临床观察和药理实验
。
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得减
。 」
肾虚标寒型则由于经前后期阴盛阳生

，

阴

阳滋长渐造其极
，

胞脉阴血充盈 �寒性阴邪同气

相感而致肢体关节脉络凝滞闭阻之势加重增

剧
，

随之此期疼痛发作频繁 �经后期为血海去旧

生新
、

剥极而复之际
，

阴寒之邪其势类同而相对

衰弱
，

此时虽正气相对亏损
，

而邪势亦未得邃

复
，

正邪暂可相安
，

故疼痛发作亦相对缓和
。

本次调查结果所反映的月经周期内厄痹疼

痛变化规律
，

可作为厄痹病势进退
、

病情演变相

关指征的参考
。

对于厄痹及其疼痛主症的临床

诊疗亦可有
“
围月经期调治法

”
的进一步提示

，

即在辨证基础上
，

参照各证型的月经周期疼痛

变化规律
，

而予以辨证加减
、

动态调整
，

从而为

降低厄痹的复发率
、

提高有效率提供了途径
。
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