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力所致
。

心阳不振
，

血行乏力
，

久必累肾
，

肾气必

虚
，

命火式微
，

终致心 肾阳气俱衰
，

变生诸症
。

《本草经疏 》云 �

淫 羊蕾
“
入手厥 阴

，

足少阴
、

厥

阴
” ，《本经 》云 � “

益气力
，

强忘
” ， 《 日华子本草 》

云
�“
补腰膝

，

强心力
” 。

淫羊霍有强心
，

增强窦房

结功能作用
，

故治疗病窦综合征
，

在辨证组方时

重用淫羊霍可提高疗效
。

且长期服用
，

并无附

子
、

肉桂等药的辛燥灼阴之弊
。

淫羊霍有类糖皮质激素作用

河北省中医院��������

董 燕 平

系统性红斑狼疮�����为多系统多脏器受

损的自身免疫性疾病
。

西医多以免疫抑制剂及

肾上腺糖皮质激素�以下称激素�等治疗
。

在我

们治疗的 ���余例 ��� 患者中
，

发现长期大量

的服用激素者
，

在递减激素过程中
，

尤其是递减

过快时
，

有不少病人出现反复
。

在滋阴补肾
、

清

热解毒方剂中加淫羊蕾 ��一 ���
，

可起到平稳

递减激素而不发生病情反复
，

表明淫羊霍有类

激素的作用
。

如治张某
，

女
，

�� 岁
。

患 ����年半
，

经 长

期用强地松及中药治疗均乏效
。
����年 �月 ��

日因指
、

腕
、

膝
、

躁关节疼痛
，

右膝关节肿大屈伸

不利及双下肢水肿而入院治疗
。

由于长期服用

激素
，

患者呈满月脸
，

皮肤多毛与座疮
。

舌质暗

红苔白腻
，

脉弦滑数
。

实验室检查
�

血沉 �����

�
，

抗核抗体十
，

��一��� 抗体阳性
，

抗 �� 抗

体阳性
，

坛������
，
���

�

����
，

尿蛋 白� � �
，

管型 �一 �个���
，
�����

�

�������
，

二氧化

碳结合力 ��
�

��������
，

白蛋白�球蛋白 � � �
。

诊断为狼疮性肾炎
、

慢性肾功能不全
。

治疗予强

地松 ����
，

每 日 �次 �雷公藤多贰 ����
，

每 日

�次 �中药用生地黄 ���
，

紫草 �馆
，

桑寄生 �娘
，

木瓜 ���
，

威灵仙 ���
，

山药 ���
，

猪菩 ���
，

泽泻

���
，

益母草 ���
，

冬瓜皮 �馆
，

每 日 �剂
，

水煎取

汁 �����
，

分 �次温服
。

结果 �周后诸关节疼痛

减轻
，

下肢水肿渐消
，

遂减激素强地松 ����
，

每 日 �次
，

雷公藤服法用量同前不变
，

中药继用

原方去冬瓜皮
，

加淫羊霍 �鲍
，

煎服法同前
。

经 �

周后关节疼痛消失
，

下肢水肿尽退
，

复查血沉

������
，

尿蛋 白� 一 � �
。

患者 自行出院
，

嘱

出院后每 �周减强地松 ���
，

雷公藤 ����
，

每

日 �次
，

继续服用以上中药
，

定期复查
，

随访近

�年病情缓解
，

未见反复
。

有实验研究认为
，

雌激素可加重 ��� 的病

情
，

而 雄性激 素可 减少 发 病
，

说 明性激 素和

��� 的发生有关
。

但激素有类似补肾温阳样作

用
，

系纯阳之品
。

如递减激素过快
，

当肾上腺机

能不足时
，

表现人体阴阳失衡
，

病情就易反复
。

笔者认为
，

淫羊蕾味辛
，

性温
，

有补肝肾
，

坚筋

骨
，

助 阳益精之功效
，

作用于先天之本
�
具有雄

性激素样作用
，

并可调节免疫
，

在递减激素的同

时
，

于滋阴补 肾
、

清热解毒方剂中加入淫羊霍

��一 ���
，

寓有阴中求阳之意
，

可起到类激素的

作用
，

从而使病情达到平稳缓解的治疗目的
。

淫羊霍治疗席汉氏综合征效佳

河北省遵化市人民医院��������

沂卜 志 强

笔者在临床工作 中曾遇 �例席汉氏综合

征
，

给予大剂量淫羊蕾配合其他药物治疗
，

效果

显著
，

介绍于下
。

鲁某某
，

女
，

�� 岁
，

因产后闭经 �年就诊
。

自诉因未在正规医院生产
，

引发大出血
，

经抢救

后逐渐出现恶心
、

头晕
、

失眠
、

多梦
，

且产后 ��

天继发闭经亦无乳汁分泌
，

以后逐渐出现头发
、

腋毛
、

阴毛脱落症状
�
伴有气短懒言

，

腰酸纳差
，

性欲减退
，

阴道分泌物明显减少
，

全身畏寒
，

下

肢不温
，

记忆力减退等
，

舌淡苔薄白
，

脉沉细无

力
。

血压 ������
� 。

妇科检查
�

外阴经产型
，

阴道

前壁膨 出
，

阴道皱璧小而光
，

弯窿空
，

宫颈小
、

圆
，

子宫前倾且萎缩
，

质硬 无压痛
，

附件检查

�一 �
。

西医诊断为席汉氏综合征
。

中医辨为产

后气血极虚
，

肾气亏耗
。

治宜益气养血
，

滋补肾

气
。

处方淫羊蕾 ���
，

当归 ���
，

川芍 ���
，

熟地

黄 ���
，

冤丝子 ���
，

构祀子 ���
，

阿胶 ���
，

黄蔑

���
。

水煎服
，
日 �剂

。

煎第 �遍时加葡萄酒

�����
。

服药 �剂后 自觉诸症均有好转
。

效不更

方
，

继服 �� 剂
，

自觉体力增强
，

但时有小腹隐痛
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