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理 论 探 讨

戴 思 恭
一

与 《金 匾 钩 玄》

浙 扛 省 绍 兴 市 中 医 院

浙江省绍兴县皋埠区卫生院

陈 天 祥

沈 万 生

戴思恭
,

字原礼
,

号肃斋
,

生于元泰定元

年 ( 1 3 2连年 )
,

卒于明永乐三年 ( 14 05 年 )
。

家世

业儒
,

幼承庭训
,

习闻诗礼
,

经学
。

弱冠之年
,

弃儒治医
,

与乃父仲积公俱从丹溪先生游
。

丹

澎见其颖悟倍常
,

倾心授之
。

原礼得其心传
,

学验日进
,

医名渐盛
。

太祖 (朱元璋 )爱重之
,

于洪武年间征为御医
,

官至太医院使
。

永乐三

年冬
,

以年老乞归故里
, 《 明史

·

方伎传
》载其

“
逾月而卒

,

年八十有二
” 。

原礼平生著述不多见
, 《 明史

。

方伎传、载

其所著诸书
, 《 类证用药》 迄未见传本

。

世传
《 证治要诀》

、 《
证治类方

》 二书
,

据近人考证
,

疑非原礼所作
。 “ ’ 因此

, 《 金区钩玄
》
中所蕴含

的戴氏学术思想之精粹
,

便靡觉可珍
。

里 籍 考 证

据新发现豹
《
浦阳建溪戴氏宗谱

》记载
: “

戴

氏 l坎居浦江马剑九灵山下
” 。 ` “ ’ 位 于浦阳江流

域
,

西接桐庐
,

北毗富阳
,

为婴
、

杭
、

越三郡

之交
。

旧属浦江县
,

19 6 0年由浦江并入义乌县
。

至 1 9斜年
,

复划归诸暨县管辖
。

地处今诸暨县

城西
,

距县城约二十四公里
。

据考证
,

马剑原

名建溪
,

马剑戴氏始于唐鳃宗时
,

其先祖戴德

辉原系陕西杜陵人
。

咸通年间
,

为浙江东道五

部兵马大元帅
。

其子讳堂
,

奉父命镇越之鉴湖
,

以战功分辖概水
,

遂迁居浦江建溪
。

后裔念其

好弛马试剑
一

,

因易名马剑
,

以彰先祖功业
。

传

至原礼时凡十八
一

世
。

其故宅在马剑桥
_ _

经
,

卒后

葬本里独秀山上
,

距故居约五华里
。 _

现墓家已
二

毁
,

尚残存墓碑上截题盖
.

上刻
“

奉政大夫太

医院使戴公护志
’ ,

十二个篆文
。

校补 《钩玄 》 羽
、

冀丹溪

《
金匾钩玄

》 ,

一名
《
平治荟萃

》 。

旧题朱震

亨编述
,

戴原礼校补
。

书凡三卷
,

约一百四十

余条目
。

卷一
、

卷二所列杂证近百余条
,

有论

有方
,

简明精要
,

不失钩玄之旨
。

卷三简论妇

人
、

儿科诸病证治大法
。

观其文字简朴
,

直抒

胸臆
,

如老医谈心
,

无浮饰之辞
,

当系丹溪课

徒时口述之笔录
,

复经原礼校补整理而成
。

是

书初刊于公元 1 3 5 8 年
, _

宋镰
、

戴 良为丹溪作

传均未提及斯书
,

盖为丹溪故后付梓无疑
。

原礼亲炙丹溪之学
,

于原著言有未尽
、

意

所未完之处
,

悉加充实发挥
,

寓意精确不缀
。

附补语四十又九
,

标以
“
戴云

” ,

以示区别
。

书

末附录专论六篇
,

一曰
“
火岂君相五志俱有论

” ;

二 日
“
气属阳动作火论

” ;
三日

“

血属阴难成易亏

论
” ;
四曰

`咤滞下辩论
” ; 丫

五曰
“

三消之疾燥热胜

阴
” ;
六曰

“

泄泻从湿治有多法
” 。

行文多处引

用丹溪原文
,

如
“

丹溪又谓大虚大寒者
”
云云

,

可知亦为原礼所作耳
。

检阅
《
金匾钩玄

》 ,

原著详于方治而略于病

机
、

脉证
,

提要钩玄
,

但示人圭桌
。

某些常见

病证或付阔如
。

有鉴于斯
,

原礼精心补直
。

增

广师说
,

俘臻完璧
、 归纳之有以下几个方面

。

涂释概念
,

辨疑析误
:

如释症疲
,

谓
“

有

积聚成块
,

不能移动者是症
、
或有或无

,

或
.

上

或下
、
或左或右者是瘩气

一

形象而扼要
。

论健
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忘者
, “
为事有始无终

,

言谈不知首尾……非

比生成之愚顽
,

不知世事者
” 。

既明概念
,

又作

鉴别
。

再如
,

他针对时世以痢下赤白分寒热
,

而妄用兜涩燥剂
,

辩日
: “

痢虽有赤 白二色
,

终

无寒热之分
,

通作湿热治
,

但分新1日
,

更量元

气
” 。

并于书后专论
,

深入剖析
。

详析病机
,

指导辨证
:

如论泄泻
,

丹溪但

分为湿
、

气虚
、

火
、

痰
、

食积五端
,

其何以发

病
,

既未之及
。

原礼则进而详析
: “

凡水泻腹

不痛者
,

是湿也
; 饮食人胃不住 犷或完谷不化

者
,

是气虚也
; 腹痛泻水

,

腹鸣
,

痛一阵泻一

阵
,

是火也
;
或泻

,

时或不泻
,

或多或少
,

是

痰也 ; 腹痛甚而泻
,

泻后痛减者
,

是食积也
” 。

如此辨析入微
,

于临证不无小补
,

足资吾济鉴

之
。

补充治法
,

内外兼施
:

如论治喘
, “
凡久喘

未发以扶正气为要
,

已发以攻邪为主
” 。

在辨证

论治基础上
,

若
“
诸喘不止者

,

用劫药一二帖

则止之
。

劫药之后
,

因痰治痰
,

因火治火
” 。

同时

告诫医者
, “

大概喘急之病
,

甚不可用苦寒凉

药
” ,

以免凉抑太过
,

徒伤阳气
,

反助痰浊阴

邪
。

宜
“
取椒 目碾极细末

,

用一二钱以生姜汤

调下
,

止之
” 。

诚为经验之谈
。

现代有人用椒

目榨油截喘
,

收效甚捷
,

盖源出于斯
。

再如
,

对
“
脚气冲心

,

宜四物加炒柏
,

再宜涌泉穴用

附子津拌贴
,

以艾灸
,

泄引其热
” 。

内外并施
,

引邪下泄
。

增列条 目
,

多所发挥
:

如论
“
暑风

” ,

谓其
“
夏月卒倒不省人事者是也

” ,

其病因
“
有因火

者
,

有因痰者 二 。 二因暑气人
,

而鼓激痰饮
,

内

外合而炎烁
,

塞凝心之窍道
,

则手足不知动镊

而卒倒也
。 ”

治之之法
, “

实者
,

可用吐法
,

量其

虚实而吐之
。

吐醒后
,

可用清剂调治之
” 。

既论

病
,

复出方
,

切于实用
。

火热学说 殊多卓识
`

原礼作为丹溪学派的中坚
,

不但学有渊源
,

而且每每能透过师承加以发 明
,

学术上恒多青

出干蓝之处
。

在刘河间
“
五志过极化火论

” ,

李

东垣
“

阴火论
” ,

朱丹溪
“

相火论
皿
等学术思想启

迪下
,

进一步提出了
“

气属阳动作火
,

血属阴

难成易亏
”

的
“

气血盛衰论
” ,

扩大了火热学说

的内涵和外延
,

并为临床治疗另辟蹊径
。

原礼认为
:

火之与气
,

本属一家
。

因其常

变之不同而分化为二
:

常则为气
,

足以化生万

物
; 变则为火

,

足以败乱生机
,

故 日
: “

捍卫

冲和不息之谓气
,

扰乱妄动变常之谓火
” 。

并结

合临床实际
,

强调火邪致病的广泛性和危害性
。

他指出
: “

火之为病
,

其害甚大
,

其变甚速
,

其

势甚彰
,

其死甚暴
” ,

为医者可不慎之软 !

原礼从丹溪
“
阴常不足

,

阳常有余
”
的观点

出发
,

认为气属阳
,

阳主动
,

动而中节
,

方能

周流全身
,

循环无己
,

外则护卫体表
,

内则温

养脏腑百节
。

若气动之太过
,

便可导致乖庚失

常
,

使清者变浊
,

行者留止
,

甚或一反其顺降

之势
,

而变生冲逆之象
。

诸如喘
、

躁
、

惊骇
、

狂

越
、

痛疽
、

疮疡之类无不随之而起
。

凡此种种
,

虽日病起于气行失常
,

实应归咎于气机的火化
。

而血属阴
,

阴主静
,

静而能守
,

方能和调于五

脏
,

洒陈于六腑
,

约束于血脉之中
`

人处气交

之中
,

常多动少静
,

故阳气最易消长
,

阴气最

易耗伤
,

所谓
“

阳道常饶
,

阴道常乏
,

阳常有

余
,

阴常不足
”

者是也
。

若阴血既亏
,

复受阳

扰
,

此实为百病变生之所由
。

这一
“

阳易亢
,

血易乏
”

的学术论点
,

对丹溪学说有所发挥
。

对火热病的论治
,

原礼强调
“

治火之法
,

虚

实多端
,

不可不察
” 。

其实者
,

可以湿伏
,

可

以水灭
,

多用苦寒之味直折之
,

泻其有余之火
。

如黄连泻心火
,

黄琴泻肺火
,

芍药泻脾火
,

柴

胡泻肝火
,

知母泻肾火
。

若饮食劳倦
,

内伤元

气
,

火不两立
, “

为阳虚之病
,

以甘温之剂除

之
,

如人参
、

黄茂
、

甘草之属
” 。

若阴微阳强
,

相火炽盛
,

以乘阴位
,

日渐煎熬
, “

为火虚之

病
,

以甘寒之剂降之
,

如 当归
、

地黄之属
” 。

若

肾水受伤
,

其阴失守
,

无根之火
, “

为虚之病
,

以壮水之剂制之
,

如生地黄
、

玄参之属
” 。

若右

肾命门火衰
, “

为阳脱之病
,

以温阳之剂济之
,

如附子
、

干姜之属
” 。

若心火亢盛
,

郁热内实
.

“

为胡强之病
,

以咸冷之剂折之 犷 如大黄 朴

硝之属气二若胃虚过食冷物
,

、

抑遏阳气于脾土
,
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“

力火郁之病
,

以升散之荆发之
,

如升麻
、

千葛
、

柴胡
、

防风之属
” 。

可谓提纲挚领
,

细致人微
,

丰富了火热病的治疗法门
。

杂病证治 别具心法

原礼毕生忙于诊务
,

辨病识证独具只眼
,

遗方用药巧运匠心
,

负一时医名之盛
。

尤其对

杂病的证治
,

颇有独到之处
。

兹以郁证为例简

析之
。

郁之为病
, 《
素向

》
有五郁之说

,

王冰释之

为
“
郁者

,

郁抑不伸也
” 。

治之之法
“

木郁达之
,

火郁发之
,

土郁夺之
,

金郁泄之
,

水郁折之
” 。

丹溪认为
: “
气血冲和

,

万病不生
,

一有佛郁
,

诸病生焉
” ,

并创
“

六郁
”

之说
,

曰气
、

血
、

痰
、

涅
、

热
、

食是也
。

原礼秉其师承
,

着力敷扬
,

迸而论日
: “

郁者
,

结聚而不得发越也
,

当升

者不得升
,

当降者不得降
,

当变化者不得变化

也
。

此为传化失常
,

六郁之病见矣
。 ”

同时具体

描述了六郁的脉证
: “

气郁者
,

胸胁痛
,

脉沉

汉 ;
湿郁者

,

周身走痛
,

或关节痛
,

遇阴寒则

发
,

脉沉细
;
痰郁者

,

动则即喘
,

寸口脉沉滑 ,

热郁者
,

瞥
,

小便赤
,

脉沉数
; 血郁者

,

四肢

无力
,

能食便红
,

脉沉
;
食郁者

,

暖酸腹饱而

不能食
,

人迎脉平和
,

气口脉紧盛者是也
。 ”

关于郁病的治疗
,

原礼认为六郁之病多在

中焦
,

故凡治郁病
,

当重中焦
,

用药大法以疏

擒气机
,

开泄解郁
,

升降互施
。

在丹溪
“

越鞠

丸
”
方中

,

赏用苍术
、

川夸两味主药
。

因苍术

系阳明经药
, 气味雄壮辛烈

,

健运脾胃
,

开发

水谷之气而化湿浊
,

其功最著
; 川弯乃

“

血中

之气药
” ,

能直达三焦
,

使生发之气上至巅顶
,

下抵血海
,

燮理阴阳
,

调和气血
。

故
“

越鞠丸
”

又名
“

芍术丸
” 。

张景岳对丹溪学说向多非议
,

而对郁证论

却颇为心折
。

这无疑与原礼为之敷扬是密不可

分的
。 《 杂证漠》 同时收录朱

、

戴之说
,

并引述

程阶
《
松压医径

》 所论补充之
: “

热郁而成痰
,

痰

郁而成癖
,

血郁而成痕
,

食郁而成痞满
,

此必然

之理
” 。

后世论郁者
,

言必宗丹溪
、

原礼之说
。

综上所述
,

从原礼整理校补
《金康钩玄》 ,

弘扬先师学说所作的贡献来看
,

确乎是
“
无愧

其师
” ,

功不可泯
。

宋镰曾赞 曰
: “

三尺之童
,

亦知先生 (丹溪 )之贤
,

其非原礼所致耶
” 。

可见

原礼对丹溪学说的形成和发展
,

无疑起了巨大

的作用
。
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本刊下半年增辟栏目充实内容启事

本刊为充分发挥中医药学术 交 流 阵 地的作

用
,

促进中医临床 教学
、

科研水平的提高
,

从

今年下半年起
,

将从内容到形式陆续作一系列的

调整与改进
,

主要是
:

一
、

新辟
`
临床解惑

》
专栏

,

就中医内
、

外
、

妇
、 _

!!
渗 、

针灸
、

骨伤
、

五官等各

科临床辨证用药或实际操作中的难题
,

邀请国内

一些专家进行解答
。

二
、 《

专题笔谈
》

性将从病证

证治
,

扩大探讨范围
,

就广大读者关 乙的理论问
、

治则治法
、

方药运用等进行讨论 首先将讨
“

八法
”

的应用
。

三
、

更加及时地报道中医学术

进展的新动向
,

新成就
。

内容涉及到肾炎后蛋白

尿消除的对策
、

中医男科学研究的进展
、

耳压排

石疗效的现状与提高
、

、

肿瘤的早期诊断等
。

欢迎广大读者将临床中碰封的难题写信告诉

我们
,

使
《
临床解惑

》
栏更好地反映广大读者的实

际要求
。

广大读者对
“

八法
’ ,

应用的独特见解
、

经

验与教训
,

欢迎踊跃来稿 (来稿以 一 法 为一单

元
,

字数在 1 0 0 0 字左右 )
。

来信来稿请寄
:

北京东直门内北 新 仓 1 8 号

中医杂志编辑部
。

邮政编码
:

1 0 0 7 0 0
。

中医杂志编辑部
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