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空 了瘴 型 肺

苏州市中医院

一
、

药物组成
�

南沙参 肠 克
，
天 麦 冬各

神 克
，

炙百部 �� 克
，
炙紫苑 �克

，

桔梗 �克
，

肥玉竹 ��克
，
获芬 �� 克

，

生甘草 �克
，

地骨

皮 �� 克
，

生牡蝠 �� 克�先煎�
，

十大功劳叶 ��

克
，

母鸡一只 ����多克��

二
、

适应证
�

空洞型肺结核
，
属 阴 虚火

旺
，
形瘦潮热

，
日干舌绛少津或见痰血者

。

三
、

制法
�

取母鸡净身之肉
，
不放盐

、

酒

等 佐料
，

文火煮浓汁 �杯
。

余药用水浸泡 ��

分钟
，

文火煎煮 �。 分钟
，
滤取药液

，

加水再

煎 �� 分钟过滤
，

将 两次药液混合成两杯 �约

硅的 毫升�
。

四
、

用法
�

每 日二次服中药鸡汁各一杯
。

五
、

验案举例
�

周 “ � ，
男

，
��岁

，
����

年 �月初诊
。

患者咳嗽半年余
，
近二月来伴咯

血
，
胸胁刺痛

，

潮热
，
口干舌绛 少 津

，

脉细

数
，
日益消瘦

。

经 � 线 摄 片 确诊为空洞型肺

结 核 效 方

黄 一 峰

结核
，
痰液中找到结核杆菌

，

经扰疥治疗效果

不显
。

患者常年熬夜
，

劳思过度
，

肺阴亏耗
，

阴虚火旺
，

灼烁津液
，

且有痰热郁滞肺络
，

证

属肺疥
，
投以上方

，
连服二个月

，

咳嗽大减
，

咯血渐止
，
精神好转

，

经摄片复查空洞消失
。

����年复查
，

病灶硬结钙化
。

六
、

按
�

空洞型肺结核乃形精俱不足
，

非

血肉有情之品
，

难以康复
，

放以鸡汁大补五胜

为主
，

培元固本
�
百部

、

紫苑
、

桔梗
、

玉竹
、

地骨皮
、

甘草
、

生牡砺
、

功劳叶等
，

养阴润

肺
，
止嗽化痰

，

降火凉血
，

兼除虚热 且可杀

虫
。

现代药理研究也证明
，
以上药味均有不同

程度的抗瘩作用
。

本方采用补虚杀虫两大原则
，

一方面培补

正气
，

增强抗病能力
�
一方面杀虫

，

是针对病

因治疗
，
以标本兼治

。

长期坚持服用
，
可获良

效
。

自 药 藕

江苏省中医院

一
、

药物组成
�

云南白药
、

纯藕粉
。

二
、

适应证
�

食道炎
、

贡门炎
。

三
、

制法
�

取纯藕扮 �匙
，

加温水少许
，

和匀后再加冷水适量
，

充分调匀
。

用小火加热
，

边热边搅
，

待呈薄糊状已熟
，

加人云南白药 �

克 白糖少许
，

拌匀
。

四
、

用法
�

病人卧床 �低枕�
，

含一口
，

仰

卧咽卞� 再含一 口
，
左侧卧咽

�
再含一口

，
右

侧卧咽 � 再含一日
，
俯卧咽下 �

乘�余者
，
仰卧

咽毕
。

漱 口后仍卧床勿起
，
�小时内勿饮水进

食
。

每 日二次
，

以午餐后及晚间睡前服为好
。

佼药物充分作用于患处
。

五
、

验案举例
�

詹某
，

男
，

刹 岁
。

��邪 年

粉 糊

徐 景 藩

�� 月起
，
自觉胸骨后下

、

剑 突部隐痛
、

灼热

感
，
持续加重

。

经胃镜检查
，

诊为责门口中度

浅表性炎症
，

伴肠上皮化生
。

随按上法服白药

藕粉糊
，
每 日二次

。

�� 天后症状改 善
，
云南

白药改为每次 。 �

�克
。

立个多月后胃镜复查
，

未见贡门口病变
。

以后隔 日服药一次
，
以巩固

疗效
。

六
、

按
�

云南白药每小瓶 �克
，

症状重者两

天用一瓶
，

症状不重者
，

四 日服一瓶
。 “
保险

子
”
勿服

。

如患者舌苔白腻
，

每 日以厚朴 �克
、

截仁 �� 克煎扬代水调藕粉
。

若舌红日干
，

用

麦门冬 �� 克
、

川石解 �� 克煎汤代水
，

用冰糖

少许溶化
。
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