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�

内家提要
�

作者以中医行气化寮理论为指导
，

制成扩冠祛寮灵对 �� 例 冠心病患者

进行治疗
。

经一个 月的治疗
，

改善心肌缺血率为 ��
。

��
，

心绞痛的总显效率为 ��
�

��
，

降

脂和改善左心功能均有较好效果
心

病理实验示本 品有降脂化浊
、

通利脉道作用 � 药理实

验表明本品可增加心肌耐缺氧能力
，
并有抗室颤和保护心肛缺血作用

。

我们以行气化癖理论为指导
，
将业已证明

对祛脂化浊有效的中药制成粉末
，
装人胶囊

，

暂名为
“
扩冠祛癖灵

” ，
用于冠心病的临 床治

疗
，

并对本药做了动物造型
、

病理和药理等实

验观察
，
现将观察结果一并报告如下

。

临 床 部 分
。

�
、

病例分析

本文采用 ��� 所通过的命名 及 诊 断 标

堆
，
所选病例均为符合其诊断标准及心电图改

变条件者共 �� 例
。

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
�

年龄最小 �� 岁
，

最大 ��岁
，

平均 ��
�

��岁
。

具有典型心绞痛者 �� 例 ���
�

���
，

所有病例

均有不同程度的胸闷
、

气憋
、

心悸等症状
。

体

息心电图示有 ��一�段改变者 �� 例���
，

���
，

心肌梗塞图型者 �例
，

完全性束枝传导阻滞 �

例
，

频发室性早搏 �例
，

房性早搏 �例
，
�

“

房室

传导阻滞和心动过缓各 �例
。

左心功能 �����

检查有异常改变者 �� 例 ���
。

���
。

合并高血

压 �� 例 �����
。

二
、

治疗方法

本品含瓜萎
、

积实
、

葛根
、

元胡
，

经过提

取加工
，
精制成粉末

，

装入胶囊
，

每粒含生药

仁�克
。

每 日 口服 ���次
，

每次 ���粒
，
并

根据病情适当加减
，

�� 天为一疗程
。

在 治疗

中停用其他扩冠
、

降脂
、

止痛等药物
。

根据病

情进行适当的体力活动
，

生活
、

摄食照常
，

不

加限制
。

三
、

疗效观察

疗效标准参见
《 常见病诊断及 疗效 判定标

谁���沈阳军区后 勤 部 卫 生 部 编
，
����年出

版�
。

�
�

心电图疗效
�

经用本品治疗一 个疗 程

后复查心电图
，

结果显示
�

原有缺血型 ��一�

改变者 �� 例
，

治疗后获显效 �� 例
，
改 善 ��

例
，
无变化 �� 例 � 总有效率为 ��

�

��
。

陈旧

性心肌梗塞 �例
，
�例 �波倒置得以改善

。

对

于完全性束枝传导阻滞
、

房室传导阻滞及房颤

效果不明显
。

房性和室性早搏 �例
，
治疗后有

�例早搏消失
，
�例明显减少

。

�
�

心绞痛症状疗效
�

本组中有 典型 心绞

痛症状者 �了例
，
经治后症状基本 消 失 者 ��

例���
�

���
，
明显改善者 �� 例 ���

�

���
，

基

本改善 �� 例 ���
�

���
，
未变 �例 ��

�

���
�

总显效率为 ��
�

��
。

�
�

降脂疗效
�

有 �� 例患者做了治疗前后

胆固醇
、

甘油三酷和 刀
一

脂蛋白三项 指标的检

查
。

结果如表 � ，
经统计学处理治疗前后差别

均有高度显著性
。

�
�

对左心功能的影响
�

对 �� 例受试者进

行了治疗前后的左心功能测验
。

结果如表 �
，

除心率和电机械收缩时间 ���
。
�治疗 前后比
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，
忍�

表 了

。

�总��它� 中 医 杂 志

劝例患者治疗前后的血脂变化��窝夕灼

血监测定
治疗前
均 值

治疗后
均 值

治疗后 一 治疗前
均差值 土 标准误

处�固醇

廿油三脂

刀 一

刀旨蛋白

���
，

�� 它��
。

��

���
。

�� ��名，
��

��了 �� ���
�

��

一��
�

��士�
�

��半

一��
。
��士 �

。

��布

一��
。

��土��
�

��冲

平

治疗前后 自身对照比较 ���
�

��

表 � ��例患者治疗前后左心功能的变化

测定项目 治疗前
均 依

治疗后
均 值

治疗后一治疗前
均差值 士 标准误

�

心
、

众�次�分 � ��
�

�� 弱
。

�� 一�
�

��土 �
，

��

幻熟板髦秒少 书�� �� ���
�

�� 一�
�

�� 土 �
�

��

尹��〔礁秒 � 功� 加 始
�

巧 一�
�

��土 � ��
�

�州二飞
一

�终秒�扰�
，

似 ���
�

�� 。 。

驹 士 �沼护

照 �
“
���� 以 心哪 � �肠 一�

�

��界士�
�

���水�

治疗翁后 自身对照比较
� 水 ����肠 � 娜 ���

� 。菠

壮差别无显著性外
，

对冠心病比较放感的射血

勿期 冲种�
、

左室射血期
’

������ 和 ����

乳��� 三项指标
，

抬疗前后自身比较差异均有

显苦性或高度显著性
，

提示本品对改善左心功

能疗效满意
。

弓
，

副作用
�

据观察本晶在服 用过 程中未

发现任何不良反应
。

实 脸 部 分

一
、

病理学实脸

�
。

分组
�

采用围产来克亨纯 种公鸡
，

体

熏 �
�

���
。

�公斤
，

随机抽样分成预防
、

治疗
、

单纯造型和空自对照四个组
，

每组 �只动物
。

预防组
�

先服用扩冠祛疲灵 �周
，

停药后再服

用趣娜醇等选型剂 �。 天 �
治疗组

�

先服 用胆

固醉等造型剂 之周
，

后停喂造型剂
，
给扩冠祛

摘灵治疗 劝 天
� 单纯造型组

�

只给 胆固醇等

造型剂� 空自对照组
�

仅喂以普通饲料
。

�
�

实验方法
�

造型剂为胆固醇
、

药 用甲

基硫氧喀喻
、

吐温
一

幼 和鱼肝油
。

胆团醇 �纯

化学品�每日 ���毫克�公斤
� 甲 墓硫氧啥咤

每 日 ��毫克�只
�
吐温

一��侮 日 �
�

�毫升
�
鱼

肝汇�每 日�粒�只
。

将以上药物搅拌在一定量的

普通饲料中
。

令共自行摄食
，

食完再投饲料
。

治疗组或预防组每 日一次
，
每 次 给 本 药浸膏

�
‘

�克�只 �为成人每公斤体重的 �� 倍量�
。

各

组均于实验的第 ��天处死并解剖动物
。

�
�

病理检查结果
�

造型组显示肝脏 呈灰

黄色
，

质软
�
主动脉内膜呈黄色

、

粗糙
，
有斑

块
，

大者约 �、 �
�

�毫米
，

小者如粟粒大
，

以

动脉分叉部为著
。

镜下可见肝细胞浊肿
，

有大

小不等的片状脂滴
� 主动脉内膜有大小不等较

密集的脂滴
，

厚度约占原动脉壁的 ���
�
心服

冠脉内膜增厚
、

光滑
，

管腔无明显狭窄
。

治疗

组和预防组显示各脏器均属正常
。

肝脏呈红褐

色
，

质软
�
个别动物的主动脉内膜稍粗糙

，

呈

浅黄色
，

无斑块
。

镜下可见肝细胞轻度肿胀
，

偶见少数细小脂滴 � 主动脉内膜有较分散的少

量小脂滴
，

厚度不足原动脉壁的 ���
�

心脏冠

脉内膜光滑
，

管腔无狭窄
。

以上实验结果表明
，

动脉粥样硬化及脂肪

肝造型家鸡经扩冠祛癖灵治疗后
，

可使共动脉

壁内沉积的脂质减少
，
肝脂肪减轻

。

二
、

药理学实验

�
�

小 白鼠常压耐缺氧实验
�

采用 等容积

磨 口瓶密闭法
。

取体重相近的雄 性小 白鼠 ��

只
，
匀分为二组

�

给药组腹腔注射本药液 �毫

升 �相当于生药 �
�

�� 克�
�
对照组腹腔注射生

理盐水 �毫升
。

注射后分别放人磨 自瓶内
，

密

闭
。

用秒表记录小白鼠死亡时间
。

给药组平均每只动物的死亡时间为 �分��

秒
，

对照组平均每只动物的死亡时间为 �分招

秒
。

给药组与对照组相比
，

给药组小白鼠在常

压缺氧条件下死亡时间延长 翩
�

��
。

�
�

对抗小白鼠吸入氯仿诱发 室颤 实验
�

取密闭干燥器
，
内悬吊一个可供吸人定量氯仿

的棉球
。

取小自鼠 �� 只
，

雌雄均有
，

匀分二

组
。

给药组每只小自鼠腹腔注射本药液 �毫升

�相当于生药 。 。

肠 克�� 对照组腹腔注 射生理

盐水 �毫升
。

待动物呼吸完全停止 切 秒钟
，

取

出
，

打开胸胶
，

肉眼观察心室纤颤是否发生
。

观察结果
。
给药组 �� 只小鼠中有 界只 发生 室

颤
，

对照组 �。 只小鼠中有 �只发少室颤
。

�
。

对宗兔用脑下垂体后叶素诱 炭 念性心
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��
�

肌缺血保护实验
�
选择健康家兔 �只做 自身对

照实验
。

家兔体重 �
�

���
�

�公斤
，

雌雄兼用
。

清醒背位固定
，
待动物固定后

，

采 用 第 �� 标

准导联描记正常心电图
，

然后从耳静脉注射脑

下垂体后叶素 �单位�公斤体重
，
于 �� 秒钟注

射完
，

并于注射后的 �
、
��

、
��

、
��秒 钟 和

�
、
�

、
�

、
�

、
�

、
��分钟

，

各记录一次心电图
，

作为对照组
。

三天后进行给药实验
。

经耳静脉

注射本药液 �毫升 �相当于生 药 。 �

�� 克��公

斤体重
，
�分钟后再从耳静脉注射脑下垂体后

叶素 �单位�公斤体重
，
与前述时 间相同

，

分

别描记心电图变化
，

作为给药组
。

两组均据其

��一� 段的改变以判断其心肌缺血情况
。

观察结果表明
�

在注射脑下垂体后叶素后

���� 秒钟内
，

给药组 ��一�段正常 和 异 常

的各有 �只
，

对照组全部发生异常图形
� 在注

射后的 ����分钟内
，

给药组 �只家兔 ��一�

段均正常
，

对照组正常 �只
，

异常 �只
。

说明

本药对心肌缺血有显著的保护作用
。

讨 论

经对 �� 例冠心病患者用本品治疗 一 个月

的观察
，

显示心电图缺血性 ��一� 段改 善的

总有效率为 ��
�

��
，
心绞 痛 的 总 显 效 率 为

��
�

��
�

在降血脂方面
，
治疗前后的胆固醇

、

甘油三醋
、

刀
一
脂蛋白均有显著性差 别

�
左 心

功能测验示治疗后 ���
、
����

、
��������

三项指标均有明显改善
。

提示本品在临床应用

中以降脂化蚀
、

改善心肌缺血及左心功能方面

较为突出
。

病理学实验表明
，
本品可使动脉内

壁沉积的脂质显著减少
。

药理学实验也证明本

品对心肌缺氧
、

缺血和窒颤的发生均有预防和

保护作用
。

上述资料表明
，

本品既能扩 张 冠

脉
，
改善缺血

，

又能降脂化浊
，

通利脉管
，
且

无毒副作用
，
临床可作为动脉粥样硬化和血脂

增高症的治疗剂和预防剂长期应用
。

中蒙西医治疗消化道疾病临床经验

内蒙古医学院中医系 包 海 廷

消化道疾患
，

包括胃炎
、

局限性肠炎
、

过敏性结 �
�

胃十二指肠溃疡
�

肠炎
、

胃十二指肠溃疡
、

细菌性痢疾和胃神经官能症 ��� 脾胃虚寒型
�

临床主证见胃痛隐隐
，

泛吐清

等
。

近年来
，
笔者应用一组中蒙西医配伍的方剂

，
治 水

，
喜暖喜按

，

纳食减少
，
精神疲倦

，
便拾

，
舌淡

，

疗上述多种疾病
，

分别取得了满意的治疗效果
。

兹择 脉虚
。

验方中加入干姜为引
。

数种疾病的临床治疗经验介绍如下
。

���肝郁气滞型
�

临床常见胃院胀满
，
攻撑作痛

，

一
、

治疗方法 院痛连胁
，
暖气频作

，

舌暗苔微黄
，
脉弦

。

验方酌加

方剂组成
�

黄连 ���克
，
诃子 �� 。 克

，

痢特灵 功 厚朴
、

青皮
。

若兼胃阴不足则加麦门冬为引
�
若兼气

克
，
枯白矾 �� 克

。

滞血癖
，
则加元胡

、

乳香之品
。

制作方法
�

将以上四味共为细面即成
。

方中黄连 对本病 ���例治疗
，

有效率达 ��
。

一般疗程为

清热解毒
�
诃子调气涩肠

、

化食和中
�
痢特灵抗菌消炎

� ���周
。

白矾清热解毒
、

驱风燥湿
、

止血定痛
、

收敛疮疡
。

�
�

过敏性肠炎
�

症见腹痛胀满
，
大便不规则

，
全

剂量与用法
�

成人每服�
�

���
�

�克
，
小儿 。 �

���
�

� 身乏力
，

面色既白
，

脉弱无力
。

治以监方中加防风
、

克
� 或根据病情酌情增减剂量

。
� 日 ���次

，
冲服

。

五味子
，
以增疏风散寒

，
固涩止泻之力

。

早期患者服

成人可入胶囊服用为宜
，

小儿兑适量糖服用
。

药 ���周
，

长期患者 ���周
，

基本可达到治愈或好

二
、

临床应用 转的效果
。

�
�

慢性胃炎
�

临床常见腹胀不适
，

暖气反逆
，
恶 在治疗的同时

，

还应嘱患者服药期间避免受凉
，

心呕吐
，

食欲不振等症状
，

治以上述验方
，
酌加砂仁

、
忌食生冷饮食及油腻

、

酸辣等刺激性食物
，

注意休息
，

麦茅等
，

以助理气
、

醒脾
、

健胃之效
。

经临床观察 ��� 加强营养等
。

总之
，

本品是对消化道各种疾病有效的

例患者
，

痊愈 ��例
，

好转 ��例
，
无效 �例

，
有效率 简易方剂

，
其优点为药源充足

，

配伍简单
，

经济方便
，

为 ��
�

��
。

一般疗程为 �、 �周 。

无副作用
，
便于推广

。


