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临 证 心 得

黄世林治疗急性早幼粒细胞性白血病经验

向 阳
’

主面词 白血病
，
早幼粒细胞

，

急性�中医药疗法

� 黄世林

黄世林教授是中国中西 医结合学会副会

长
，

全国老中医药学家学术经验继承学习的导

师
，

业医 �� 余载
，

取各家之长
，

广收博采
，

长期

应用现代科学技术研究中医中药
，

形成了独特

的诊治风格
，

专于中医内科临床
，

尤善治血液

病
。

笔者有幸跟师学习多年
，

获益匪浅
，
现将其

治疗急性早幼粒细胞性白血病�����的经验整

理介绍如下
。

� 关于病名

���是急性白血病的特殊类型
，

其病理基

础是骨髓中白血病细胞异常增生
，

故临床上以

极 易并发感染
、

出血及 弥 漫性血管 内凝血

�����
、

死亡率甚高为特点
。

中医无此病名
，

依

据其临床主要症状可将其归于虚劳
、

热劳
、

血

证
、

温病的范畴
。

然而上述病证只表述了疾病发

展过程中的某个侧面
，

并不能反映疾病的本质
，

因此黄老认为命名以
“
血癌

”
为宜

。

血癌不仅揭

示了 ���疾病性质与病理本质
，

而且与一般意

义上的虚劳
、

热劳
、

血证及温病有其质的区别
。

� 病因病机

黄老认为 ��� 虽然是白血病的一种特殊

类型
，

但是也具有共性
，

即正气不足
，

邪毒内蕴
，

伤阴营
、

损骨髓
，

髓内疲滞
，

终致生血不足
，

气血

两亏
。

黄老将其病因可归纳为内外二因
�

内因为

正气不足 �外因为邪毒
。

然邪毒入侵
，

并不立即

发病
，
而是深伏于骨髓

，

经过一个量的积蓄过

程
，

达到能与正气相抗衡的地步时
，

疾病发作
。

大连血液病中医研究所
，

辽宁省大连市西岗区胜

利路 ��号��������

收稿日期
�����一��一���修回日期
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经过治疗
，

正盛邪衰
，

病情虽缓解
，

然邪毒尚未

完全清除
，

而是再度深伏于骨髓
，

或内蕴于脑
、

攀丸
，

伺机发作
。

鉴于上述认识
，

黄老引用了中

医
“
伏邪

”
二字对 白血病的病 因病机进行了概

括
。

在此的伏邪与温病学中的伏气温病或伏邪

有所不同
。

黄老认为
，

伏邪不仅是白血病的病

因
，

而且是白血病的病理的基础
，

更是白血病复

发的根源
。

� 治则与方药

目前白血病的治疗可分为诱导缓解与缓解

后治疗两个阶段
。

其中诱导缓解是整个治疗的

基础
，

是病人长期缓解
、

生存乃至治愈的前提
。

基于对白血病的研究
，

黄老认为白血病的病理

实质是本虚邪实
。

因此诱导缓解的治疗原则为

祛邪扶正
，

治法以解毒
、

活血
、

益气生血
。

在研究

历代医家临证经验的基础上
，

结合多年的临床

实践
，

黄老研制出复方黄黛片治疗 ���
。

复方黄黛片组方为雄黄
、

青黛
、

丹参
、

太子

参
，

每片 �
�

�万�
。

方中雄黄解毒祛邪
，

为主药 �青

黛清热
、

解毒
、

凉血
，
以助雄黄

，

为臣药 �丹参活

血祛痪
，

太子参益气生血
，
同为佐使

。

诸药合用
，

具有解毒祛邪
、

凉血止血
、

补气益阴
、

祛癖生血

的功能
。

合方与拆方分组实验显示
�

雄黄有促进

人早幼粒细胞白血病细胞株凋亡的作用 �青黛

虽无直接的促凋亡作用
，

但与雄黄合用
，
则有协

同与促进作用
。

� 临床运用

病例选择
�����年以来共收治 ��� 患者

��� 例
，

外周血象及骨髓象检查均符合 ���分

类标准的 ��型
，

年龄 ���� 岁
，

中位年龄 ��

岁
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

治法
�

复方黄黛片 ���� 片
，
� 日 �次

，

饭

后服
，

直至骨髓达完全缓解����
。

疗程中可依
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据病情给予抗感染
、

止血
、

输血等对症
、

支持治

疗
。

入院初期 �� 例患者因 口服药物困难
，

曾静

滴或肌注三尖杉醋碱 �
�

�� ����日
，

阿糖胞营

��������日
，

共 �周
。

疗效
�

依据 ����年苏州全国白血病化疗座

谈会制定的标准评定
。

���例患者均 获缓解

����
，
�� 时间 ��一��� 天

，

疗程中未出现严重

感染
、

出血
，

未诱发或加重 ���
。

毒副反应
�

文献记载复方黄黛片中的雄黄

为砷剂
，

属中药剧毒之品
，

可对消化系
、

泌尿系

及神经
、

皮肤产生毒副作用
，

严重者引起慢性砷

中毒
。

为此
，

黄老对复方黄黛片的组方
、

剂量及

剂型进行了反复的研究
。

临床观察表明复方黄

黛片对心
、

肝
、

肾无明显的损害作用
，

仅少数病

例可出现消化道反应
，

个别病例可出现可逆性

肝功能损害
。

� 典型病例

患者鞠某某
，

女
，

�� 岁
，

病案号 ������
。

因

乏力
、

全身癖斑 �月余
，

左侧卵巢囊肿切除术后

伴发热
、

阴道流血 �天
，

于 ����年 � 月 �� 日

入院
。

入院时患者诉头晕
、

乏力
、

发热
、

咳嗽
、

气

短
、

阴道流血
、

腹泻 �一�� 次�日
，

为稀水样便
。

查体
�

体温 ��℃ ，

脉搏 �� 次�分
，

呼 吸 �� 次�

分
，

血压 �������
。

中度贫血貌
，

全身皮肤可见

疲点及疲斑
，

心肺听诊未闻及异常
，

肝脾不大
。

舌质 暗淡
、

苔薄黄
，

脉 滑
。

外周血象
�

白细胞

�
�

�� 火 �护��
� ，

血红蛋白 �����
，

血小板 �� ����

�
� ，

早幼粒细胞占 ���
。

骨髓象
�

有核细胞增生

极度活跃
，

粒红 比例为 ��
�

�
� �

，

粒系生成异

常
，
以病理性早幼粒细胞为主

，

占 ���
，

浆中布

满粗大颗粒
。

红系生成严重受抑
，

巨核细胞生成

障碍
，

血小板少见
。

诊断为急性非淋巴细胞性白

血病 ��� 型 �即 ����
。

给予复方黄黛片 �� 片
，

每 日 �次 口服
，

同时给予抗生素
、

止血药
，

调整

酸碱水电解质平衡
，

并间断输注单供体血小板
。

患者病情逐渐好转
，

体温降至正常
，

感染控制
，

出血停止
。

��天后
，

复查骨髓象达缓解����指标
。

其

后多次来我院接受中西 医结合缓解后 治疗
。

����年 �月停止治疗
。

现随访观察已 �年 �个

月
，

患者处于持续完全缓解 �����状态
。

� 体会

黄老积多年临床经验研制的复方黄黛片对

���
曰

具有缓解作用
，

祛邪而不伤正
，

即选择性

杀伤白血病细胞而无明显骨髓抑制及毒副反

应
，

为中药治疗白血病开创了新途径
。

中医药学高级丛书�人卫版�
�。 世纪中

医药学经脸和成果的大总结

中医诊断学�朱文锋���
�

��

中医内科学�王永炎���
�

��

中医外科学�谭新华���
�

加

中医儿科学�汪受传���
�

加

中医眼科学�李传谋���
�

加

中药炮制学�叶定江���
�

加

专科专病实用方系列丛书���册��人卫

版����
�

加 临朱浪常见病
、

中医最实用方

中医诊断与鉴别诊断�人卫版���
�

��

实用中西医结合神经病学�人卫���
�

��

中医辞海�上
、

中
、

���袁钟����
�

的

盛世修书
，

第一部大型炸合性中医药工具书

内科拼病专方治疗学�人卫版���
�

��

以并病论治
、

专方专药为特色
，
反映当代中医

诊疗体系的立立巨著

实用中西医结合诊断治疗学���
�

��

我国首部中西医结合全科临床大型工具书
，

定价特低
，

价位特高

中医脉诊学�赵恩俭���
�

��

关幼波肝病
、

杂病论��
�

��

中医经典名著精译丛书

黄帝内经神农本草经中藏经难经精译��
�

针灸甲乙经伤寒论金匿要略温病条辨精译��

本草纲目精译���
�

的

遵生八笺茶经饮膳正要食物本草精译�待出�

黄帝内经研究大成�上
、

中
、
下����

�

��

荣获第四居国家图书奖

伤寒论古今研究���
�

��

穴位注射疗法临床大全��
�

�� 第一邵

穴位 注封疗法专著

中医病证诊疗全书��
�

�� 与国家中医

药管理局发布的 ‘中医病证诊断疗效标准》相
配套的改新诊疗全书

内科病证学���
�

的 高屋建饭
，
创连性的

将西医之病与中医之症统一在主症上

小针刀疗法�含��具一套������ 一本

好书医生受益无穷
，
一把针刀 患者受益无穷

干氏耳娜胭喉口腔科学�干祖望���
�

��

本草纲目�上下��刘衡如新校注本����

荣获第四届国家图书奖提名奖

中西医结合治疗

难治病的良方妙法��
�

��

难治心血管病的良方妙法��
�

��

难治消化病的良方妙法��
�

��

难治妇产科病的良方妙法��
，

��

病毒性疾病的良方妙法��
�

��

难治病儿科病的良方妙法��
�

��

常见肿瘤的良方妙法��
�

��

难治颈肩腰腿痛病的良方妙法��
�

��

内分泌免疫性疾病的良方妙法��
�

��

难治男科疾病的良方妙法��
�

��

中医方剂大辞典精选本�上
、
下����

�

��

现代中医药文库

中医方剂现代研究�上下����
�

��

疼痛病中医现代研究���
�

��

针灸学现代研究与应用���
�

��

中国中西医结合风湿病学 定价�

���
�

�� �折特惠价���
�

�� 中国中

西 医结合学会风湿类病专业委员会组 织全国

近百位专家编撰
，
代表当前我国此领城的进

展和水平
。

中国当代中医专家临床经脸荟苹

���
�

��

���
�

��

�二���
�

��

�四���
�

���

中医古今医案精粹选评�全三册����
�

�

全国中医院校各科课程习肠集 ���册�
���

�

�� 中医教材的权成叱套参考书
。

新编传染病秘方大全��
�

��

新编内科秘方大全�上下���
�

��

新编外科秘方大全��
�

��

新编妇科秘方大全��
�

��

新编儿科秘方大全��
�

的

新编皮肤病及性病秘方大全��
�

的

中医自学辅导丛书���本����
�

��

中医急诊医学�陈佑邦���
�

��

中国现代名中医医案精华��
、
�

、

�����
�

叶天士医案大全��
�

��

针灸推幸全书��
�

的

周易与中医学�第三版��杨力巧�
�

��

新编医古文�段逸山���
�

��

中医舌苔图谱�人卫���
�

��

邮购办法
�
书目中价格均为定价

，
免收邮资

，
���元以上 �折优惠

。
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�
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�
府强�医学硕士��邮编 �������咨询电话

�
�������������

，
���������传真

�
��������������详细书目

，
备索

。
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