
����
�

���
�

����
，
���

�

��，
��

�

��

力所致
。

心阳不振
，

血行乏力
，

久必累肾
，

肾气必

虚
，

命火式微
，

终致心 肾阳气俱衰
，

变生诸症
。

《本草经疏 》云 �

淫 羊蕾
“
入手厥 阴

，

足少阴
、

厥

阴
” ，《本经 》云 � “

益气力
，

强忘
” ， 《 日华子本草 》

云
�“
补腰膝

，

强心力
” 。

淫羊霍有强心
，

增强窦房

结功能作用
，

故治疗病窦综合征
，

在辨证组方时

重用淫羊霍可提高疗效
。

且长期服用
，

并无附

子
、

肉桂等药的辛燥灼阴之弊
。

淫羊霍有类糖皮质激素作用

河北省中医院��������

董 燕 平

系统性红斑狼疮�����为多系统多脏器受

损的自身免疫性疾病
。

西医多以免疫抑制剂及

肾上腺糖皮质激素�以下称激素�等治疗
。

在我

们治疗的 ���余例 ��� 患者中
，

发现长期大量

的服用激素者
，

在递减激素过程中
，

尤其是递减

过快时
，

有不少病人出现反复
。

在滋阴补肾
、

清

热解毒方剂中加淫羊蕾 ��一 ���
，

可起到平稳

递减激素而不发生病情反复
，

表明淫羊霍有类

激素的作用
。

如治张某
，

女
，

�� 岁
。

患 ����年半
，

经 长

期用强地松及中药治疗均乏效
。
����年 �月 ��

日因指
、

腕
、

膝
、

躁关节疼痛
，

右膝关节肿大屈伸

不利及双下肢水肿而入院治疗
。

由于长期服用

激素
，

患者呈满月脸
，

皮肤多毛与座疮
。

舌质暗

红苔白腻
，

脉弦滑数
。

实验室检查
�

血沉 �����

�
，

抗核抗体十
，

��一��� 抗体阳性
，

抗 �� 抗

体阳性
，

坛������
，
���

�

����
，

尿蛋 白� � �
，

管型 �一 �个���
，
�����

�

�������
，

二氧化

碳结合力 ��
�

��������
，

白蛋白�球蛋白 � � �
。

诊断为狼疮性肾炎
、

慢性肾功能不全
。

治疗予强

地松 ����
，

每 日 �次 �雷公藤多贰 ����
，

每 日

�次 �中药用生地黄 ���
，

紫草 �馆
，

桑寄生 �娘
，

木瓜 ���
，

威灵仙 ���
，

山药 ���
，

猪菩 ���
，

泽泻

���
，

益母草 ���
，

冬瓜皮 �馆
，

每 日 �剂
，

水煎取

汁 �����
，

分 �次温服
。

结果 �周后诸关节疼痛

减轻
，

下肢水肿渐消
，

遂减激素强地松 ����
，

每 日 �次
，

雷公藤服法用量同前不变
，

中药继用

原方去冬瓜皮
，

加淫羊霍 �鲍
，

煎服法同前
。

经 �

周后关节疼痛消失
，

下肢水肿尽退
，

复查血沉

������
，

尿蛋 白� 一 � �
。

患者 自行出院
，

嘱

出院后每 �周减强地松 ���
，

雷公藤 ����
，

每

日 �次
，

继续服用以上中药
，

定期复查
，

随访近

�年病情缓解
，

未见反复
。

有实验研究认为
，

雌激素可加重 ��� 的病

情
，

而 雄性激 素可 减少 发 病
，

说 明性激 素和

��� 的发生有关
。

但激素有类似补肾温阳样作

用
，

系纯阳之品
。

如递减激素过快
，

当肾上腺机

能不足时
，

表现人体阴阳失衡
，

病情就易反复
。

笔者认为
，

淫羊蕾味辛
，

性温
，

有补肝肾
，

坚筋

骨
，

助 阳益精之功效
，

作用于先天之本
�
具有雄

性激素样作用
，

并可调节免疫
，

在递减激素的同

时
，

于滋阴补 肾
、

清热解毒方剂中加入淫羊霍

��一 ���
，

寓有阴中求阳之意
，

可起到类激素的

作用
，

从而使病情达到平稳缓解的治疗目的
。

淫羊霍治疗席汉氏综合征效佳

河北省遵化市人民医院��������

沂卜 志 强

笔者在临床工作 中曾遇 �例席汉氏综合

征
，

给予大剂量淫羊蕾配合其他药物治疗
，

效果

显著
，

介绍于下
。

鲁某某
，

女
，

�� 岁
，

因产后闭经 �年就诊
。

自诉因未在正规医院生产
，

引发大出血
，

经抢救

后逐渐出现恶心
、

头晕
、

失眠
、

多梦
，

且产后 ��

天继发闭经亦无乳汁分泌
，

以后逐渐出现头发
、

腋毛
、

阴毛脱落症状
�
伴有气短懒言

，

腰酸纳差
，

性欲减退
，

阴道分泌物明显减少
，

全身畏寒
，

下

肢不温
，

记忆力减退等
，

舌淡苔薄白
，

脉沉细无

力
。

血压 ������
� 。

妇科检查
�

外阴经产型
，

阴道

前壁膨 出
，

阴道皱璧小而光
，

弯窿空
，

宫颈小
、

圆
，

子宫前倾且萎缩
，

质硬 无压痛
，

附件检查

�一 �
。

西医诊断为席汉氏综合征
。

中医辨为产

后气血极虚
，

肾气亏耗
。

治宜益气养血
，

滋补肾

气
。

处方淫羊蕾 ���
，

当归 ���
，

川芍 ���
，

熟地

黄 ���
，

冤丝子 ���
，

构祀子 ���
，

阿胶 ���
，

黄蔑

���
。

水煎服
，
日 �剂

。

煎第 �遍时加葡萄酒

�����
。

服药 �剂后 自觉诸症均有好转
。

效不更

方
，

继服 �� 剂
，

自觉体力增强
，

但时有小腹隐痛
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并觉小腹发凉
，

查舌质偏淡
，

脉沉细
。

于前方加

肉桂 ��
，

香附 ���
。

又服 �� 剂后
，

症状基本消

失
。

自述于 �� 天后月经来潮
，

量中等
，

色稍暗

红
，

行经 �天
，

无不适感
，

阴道分泌物增加且性

欲逐渐增强
，

食纳尚好
，

睡眠可
。

唯有下肢发凉

感
，

舌淡红
，

脉缓
。

用上方再服 �剂以巩固疗效
。

妇科检查
�

宫颈正常大小而光滑
，

子宫软且增

大
，

阴毛 已稀疏长出
，

阴道粘膜润滑
，

嘱其用前

方 �剂炼蜜为丸
，
以巩固疗效

，

后未复发
。

本例乃因气血虚极
，

肾气亏耗所致
。

笔者重

用淫羊蕾于补血活血药中以温肾助阳
、

滋补气

血
，

使阳生则阴长
。 《本草纲 目》有载 �“

淫羊蕾味

甘
、

气香
，

性温不寒
，

能益精气
，

温肾阳
，

得酒效

增
。

乃手足阳明
、

三焦
、

命门之药也……服之使

人好为阴阳
。 ”
现代药理研究表明

�

本品含淫羊

霍素
、

淫羊蕾贰
、

黄酮贰
、

街醇等
，

故用于治疗席

汉氏综合征效果显著
。

淫羊霍善治更年期高血压和

白细胞减少症
河南省洛阳轴承集团公司职工医院��������

苏 晰 芝

� 治疗更年期高血压
�

近 �� 年来
，

笔者在临床

中
，

运用二仙汤为主治疗更年期高血压百余例
，

效果显著
。

基本方
�

淫羊霍 ���
，

仙茅 ���
，
巴戟

天 ��
，

黄柏 ��
，

知母 ��
，

当归 ��
。

每 日 �剂
，

水

煎服
。

�� 剂为一疗程
。

如治王某
，

女
，

�� 岁
。

自

诉 �� 岁绝经
，

半年后常无原因烦躁
，

继之汗出
，

旋即汗止
，

畏寒
，

甚则前额冰凉
。

症状时轻时重
。

近半年来
，

症状加重
，

同时伴头晕耳鸣
，

查血压

��������
。

遂用上方治疗
。

�� 剂后
，

症状基本消

失
，

血压正常
。

患者又 自行服 �个疗程
，

病乃告

痊愈
。

� 治疗 白细胞减少症
�

近几年来
，

笔者在二仙

汤补肝肾
、

调冲任
、

平阴阳的启发下
，

随症加减

试用于化疗后引起的白细胞减少症 �� 余例
，

效

果显著
。

处方
�

淫羊蕾 ���
，

仙茅 ���
，
巴戟天

��
，

黄柏 ��
，

知母 ��
，

当归 ��
，

黄蔑 ���
，

黄精

���
，

山茱英 ���
，

制何首乌 ���
，

茜草 ���
，

补骨

脂 ��
，

阿胶 ����佯化�
，

大枣 ��枚
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

如治郭某
，

男
，

�� 岁
。

因患
“
恶性淋巴

瘤
”
化疗 �个疗程后

，

血白细胞降至 �
�

�� ��，�

�
。

加服上方 �天后
，

血白细胞升至 �
�

�火 ��”�

�
。

�� 天后
，

可以继续进行化疗
。

淫羊霍外治皮肤血管性水肿

广东省茂名市人民医院��������

李 卫 红

淫羊蕾
，

性味辛
、

甘
、

温
，

其补肾壮阳
、

强筋

健骨
、

祛风除湿
、

止咳平喘之功众所周知
，

而外

用抗炎消肿则鲜为人知
。

笔者于 ����年 �月�

����年 � 月
，

以淫羊霍甲醇提取物外治皮肤

血管性水肿
，

并以 ��硼酸液设对照组进行观

察
，

现报告如下
。

一般资料
�

全部病例均为门诊患者
，

根据就

诊 日期分为两组
。

治疗组 ���例
，
男 �� 例

，

女

��例 �对照组 ���例
，

男 ��例
，

女 ��例
。

年龄 �

��� 岁
。

病灶多见于眼睑
、

口唇
、

外阴等部位

�合并感染或病灶非皮肤者除外
。

�
。

治疗方法
�

治疗组以 巧�一���淫羊蕾甲

醇提取液�浓度因年龄
、

体质
、

部位而异�浸透 �

层纱布后置病灶上湿敷
，

每次 �� 分
，

每 日 �次
。

对照组以 ��硼酸液
，

方法同前
。

治疗前后均行

组织胺皮试以了解机体组织胺水平
。

治疗结果
�

治疗组 �天痊愈 �皮损及组胺基

本消失或正常����例
，

占 ��� �显效�皮损及组

胺改善幅度超过 ��写��� 例
，

占 ��� �有效 �幅

度 ���� �����例
，

占 �� �总有效率 ����
，

其中 �例有局部轻微不 良反应
。

对照组痊愈

���例
，

占 ��� �显效 ��例
，

占 �� �有效 ��

例
，

占 ��� �无效 �例
，
占 �� �总有效率 ��� �

不 良反应 � 例
，

其中 �例不需处理
，
�例因全

身反应乃改用他法
。

典型病例
�

李某
，

男
，

�� 岁
。

因晨起包皮肿

胀而于 ����年 �月就诊
。

自觉阴茎痛
，

否认性

交
、

手淫
、

用药史等
。

局部极度肿胀
，

表面光滑无

渗液
，

分别取包皮垢及尿道分泌物涂片镜检示

白细胞十十
，

革兰氏阳性球菌十
，

组胺皮试结果

为 �
�

��� � �
�

���
。

嘱将阴茎置于盛 ���淫羊

蕾甲醇提取液之洁净杯中浸泡
，

液平面达根部
，


