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耳压法矫正胎位不正奴�例临床报告

江苏省射阳县人民医院 秦
，

广凤
�

唐宏瑾

内容提要
�

作者报道应用耳压法矫正胎位异常孕妇���例
，

转位成功率为�� ��
。

为进

一步验证耳压法疗效
，

作者与一般常用的转位方法—膝胸卧位法同时进行对照比较
，

观

察结果耳压法的转位成功率显著高于膝胸卧位法
。

进一步的分析表明
，

对臀位胎儿以及

对初产妇
、

妊编��周以上的胎位不正孕妇
，

耳压法的转胎效果也均明显较膝胸卧位法为

优
。

作者对转位成功和失效孕妇的临床征象并作 了现察和探讨
。

胎位不正是孕妇在妊娠过程中常见的异常

情况
。

也是在分娩过程中导致难产的主要原因
，

若不 及时矫正将 会给产妇 和婴��带 来不良后

果
。

为了减少难产
，

保证母婴安全
，

提高胎儿

存活率
，

我们于����一����年对耳压疗法娇正

胎位不正进行了临床研究观察
，
现将三年来的

研究结果报告如下
。

对象与方法
一

病例选择与分组

观察对象为妊娠��周以上的孕妇
，

经产前

检查诊断为胎位不正者
。

对妊娠��周以内异常

胎位有可能会自然矫正者
，

以及由于孕妇有骨

盆狭小
、

产道肿瘤
、

子宫畸形或胎儿畸形等原

因导致的胎位不正者均不列入本文观察范围
。

��������了年
，
我们用耳压法矫正异常胎

位孕妇共���例
。

其中初产妇���例���
�

���
，
经

产妇��例���
。

���� 胎儿臀位���例���
�

���
，

横位��例����
，
足位 �例��

。

���
�
孕期���

��周���例���
�

���
，
��

�

���周���例������
，

��周以上 ��例��
�

���
。
����年另设 以膝胸

卧位法矫正胎位的�。例为对照组与同年用耳压

法转胎位的班�例进行比较观察
。

二认 观察方法

所有病例 均在矫正 胎位前 后做妇产 科检

查
，

重点观察胎心音
、

胎方位以及胎儿入盆与

否憋
。
��名�年观察的���例中

，
有���例�耳压

组���例
，
对照组切例�并做了 �型超声仪检查

，

观察胎儿枕额径
、

胎心率
、

胎盘位置以及羊水

多少等
。

本文经治孕妇均于每天早上
、

中午和

晚上各数一小时的胎动次数
。

三
、

治疗方法

�
�

耳压组
�

用火柴棒头或用 针灸针的钟

尾在耳部子宫
、

交感
、

皮质下
、

肝
、

脾
、

肾
、

腹等相应穴位上找到敏感点
，

用���酒精棉球

消毒皮肤
，

将王不留行籽放在 。
。

���� “
之胶布

上
，

贴压在上述敏感点穴位上
。

嘱孕妇每 日早

饭
、

中饭和晚饭前
，

在贴压药籽的耳穴上
，
依

次用手指揉压 �分钟左右
。

贴压四夭为一疗程
，

每一疗程结束后嘱来妇产科续诊
。

续诊时若异

常胎位仍未矫正者
，

可换新药籽在左右相应穴

位上轮换贴压治疗
。

�
�

对照组
�

采用膝胸卧位法矫正胎位
，
每

日早
、

晚各一次
一

，
每次�����分钟

�

行本法时

须松开裤带
，

排空小便
。

治疗 �周为一疗程
。

治疗一个疗程后嘱来妇产科检查
。

若胎位仍不

正者可继续治疗 �周
。

四
、

疗效判定标淮

耳压组用耳压法洽疗��
留

�个疗程
、

对照组

行膝胸卧位法治疗�产、 �个疗程后
，

经妇产科检

查�包括部分病例的 �型超声仪检查�确认异常

胎位已转为正常者为胎位矫正成功例
，

胎位未

执笔者
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获矫正者为胎位矫正失败例
。

治疗结果和疗效分析

一
、

耳压法矫正异常胎位的治疗效果

�
�

总疗效
�

三年中用耳压 法共观察胎位

不正孕妇���例
，

获矫正胎位成功者���例
，

转位

成功率为��
，

��
。

其中治疗一个疗程转位成功

者���例���
�

���
，

治疗二个疗程者��例���
�

�

��
，

治疗三个疗程者��例��
�

�夕石�
，

治疗四个疗

程者 �例��
。

���
。

统计结果表明
，

胎位不正

孕妇经耳压法治疗后
，
���孕妇在治疗二个疗

程��天�内异常胎位可获得矫正
。

�
�

疗效分析
�

在耳压法治疗的���例孕妇

中
，

初产妇���例
，

矫正胎位成功���例���
�

����

经产妇��例
，

矫正胎位成功��例���
�

���
。

耳

压法的转位效果在初产妇与经产妇之间无明显

差别����
�

���
。

据对胎儿的异位情况进行分析
，
在用耳压

法治疗的 ��� 例孕妇中
，

胎儿臀位 ��� 例
，

转

位成功 ���例���
�

���
�
横位 ��例

，
转位成功

��例�����
�
足位 �例

，
均获转位成功

。

异常

胎位之间的转位成功率无明显差异��� 。
�

���
。

分析孕妇孕期�周�
，
妊娠�����周���例

、

邪
十
���周���例

、
�了周以上��例

，

耳压法矫正

胎位成功者分别为 ���例�����
、
���例���

�

�

��
、

井例���
�

���
，

说明孕周短者矫正胎位成

功率高
。

本法的转位成功率在不同孕周间有非

常显著性差异����
�

���
。

二
、

两组矫正胎位异常的疗效比较

为进一步验 证耳压法 娇正胎 位异 常的疗

附表 �
�

���年两组胎位异常孕妇的转胎疗效分析

孕 期 �周�

����� ������

位位胎横异 位常

臀

况产情经产次娩初
效疗总别

�

组

耳压组 ������

���
�

��

�����

���
�

��

�����

���
�

��

�����

���
�

��

���

�八�
���

‘
��

对照组 ����� �了�
������

�

�� ���
�

�

����� 冬����
‘

��� ����� ���
� �

���
咬��

�

�� 又��
。
�� ���

�

�� ���
。
�� ���

�

��

注
�

表内数字上行为矫正胎位成功例数�胎位异常孕妇数
�
下行括弧内数字为矫正胎位成功率�肠�

效
，
����年在用耳压法观察���例胎位不正疗

效的同时
，

设立对照组��例
，

观察膝胸卧位法

疗效以资比较
。

现将两组的治疗结果列表说明

并比较如下
。

�
�

总疗效
�

如附表所示
，
耳压组有胎位

不正孕妇���例
，

治疗后矫正胎位成功��例
，

转

位成功率为��
�

��
�
对照组有胎位不正孕妇��

例
，
治疗后矫正胎位成功��例

，
转位成功率为

��
�

��
。

两组的转位成功率显然以耳压组为高

����
�

���
。

�
。

疗效分析
�

附表示
，

两组共有初产妇

叨例
，
其中耳压组��例

，

对照组��例
，

矫正胎

位成功率分别为��
。

��
、
��

�

��
。

两组共有经

产妇��例
，

其中耳压组��例
，

对照组��例
，

矫

正胎位成功率分别为��
。

��
、
��

�

��
。

经统计

学处理
，
初产妇的矫正胎位成功率耳压组明显

高于对照组��� 。 �

���
。

臀位胎儿耳压组 �� 例
、

对照组 �� 例
，
其

胎位矫正成功率分别 为 ��
�

��
、 “

�

��
，
显

然也以耳压组为高 ����
�

���
。

横位胎儿两组

均不多
，

转位成功率均较高
。

对两组不同妊娠

期孕妇的疗效分析中看出
�

孕期������周的转

位成功率
，

耳压组的��
。

��显著高于对照组的

��
�

������
�

���
�
孕期在��周以上者

，
两组孕

妇均较少
，

转位成功率亦同样以耳压组为高
。

讨 论

耳与经络关系密切
。

在《 灵枢
。

经脉 》
篇有

关经络循行的记载中可以着出
，

六条阳经经络

均分别到达耳中
、

耳前或耳的周围
�
而六条阴

经经络则通过经别再会于阳经
，
所以与耳也有

一定的关系
。 《 灵枢

·

口问
》
篇指出

， “
耳者宗
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脉之所聚也气 表明通过经络的作用
，
耳与脏

腑有着密切的关系
。

祖国医学认为胎位不正与肝气郁结
，

脾失

健运
、

气血虚弱以及气滞血癖等有关
。

我们在

耳与胜腑经络相关学说的指导下
，

采用耳压疗

法治疗胎位不正 孕妇���例
，
矫正胎位成功率

达��
。

��
。

为验证茸压法矫正异常胎位的疗效
，
我们

与一般常用的转位方法—膝胸卧位法同时进

行了对照比较
，

观察结果耳压法的转位成功率

显著布于膝胸卧位法
。

进一步的分析表明
，

对

臀位胎儿以及对初产妇
、

妊娠��周以上的胎位

不正孕妇
，
耳压法的转位疗效也均明显较膝胸

臣卜位法者为好
。

在临床观察中我们发现
�

凡胎动浩跃孕妇

胎位异常均可得到矫正
�
反之

，

转位往往失败
。

使用耳压法后
，
绝大多数孕妇的胎动次数较治

疗前有所增加
，
表明耳压法系通过促进胎动活

跃
，

达到矫正胎位的自的
。

此外
，
在对转位失

败病例的分析中发现
，
除孕周长

、 ’
腹壁过紧

，

胎儿过大等因素导致转位失败外
，
孕妇羊水少

也往往是转位失败的原因之一
�
相反

，
如羊水

偏多
，
即使转位成功

，

以后也往往容易反复
。

耳压疗法矫正胎位异常
，

成功率高
，

对孕

妇及脸儿均无副作用和不良反应
，

而且经济方

便
，

适合基层医疗单位推广应用
。

。

中医药信息
，

，
山西省偏关县人民医 院关宗法采 用 当 归

、

赤

芍
、

银花誓 貂 味中药配制成治癣新药银 屑 丸
，

经对

豹公例银属病患者观察
，

治愈率达 那�
。
已通过鉴定

。

，
由地矿部土海一海大队计 算站 研 制生产的

“
感

冒治疗仪
”
日前在上海通过医疗单位 专家参 加的 技术

鉴定
。

对 �叨 个患者临宋治疗
，

显效率达 �。�
。

承 沈阳药学院和大连海洋渔业公司共 同研制的抗

瘾新药一盆鱼肝油 口服乳不久将面市
，
已由熊岳制药

厂生产
。

本品主要用于食管癌
、
胃癌

、

肺癌等
。

该药对

堆强患者体质
，

提高白身免疫功能 和抗病能力有显著

作用
。

，
全国中医药科技优势 论证 会 议 �月 ����� 日

在广西南宁召开
。
会议就如何发挥中医药科技优势

，

中医药科技的主攻方向和重点
， “

八五
”
期间的攻关项

目及科研课题等进行了充分的论证
。

� ��
一
人 型偏瘫治疗机由陕西中医 学院陶根鱼

、

胡无凯等研制成功
，
于今年 �月 �� 日在咸 阳通过技

术缓定
。

该仪是治疗中凤后遗症偏瘫的新型仪器
。

、
国亥中医药管理局

、

农业部
、

林业部等下达了

����年药材生产计划的通知
。

去年全国家种药材的种

植面积和产量均可完成揩标
，

有一定程度的增长
。

但

人参
、

三七等个别品种仍未有效控制
。

通知希望各地

弓�起重视
，
采取拾施

，
认真解决

。

�吉林省梅河日市第一制药厂与长春中医学院共

同研韵的铃自脑灵披最近投入 生产
。

该 药由 �� 种中

药精制而成
。
通过 ��� 例试验

，

对治疗多种类型的神

经衰弱总有效率达 弱�以上
。

，
一种广谱抗菌杭内毒素的纯中 药制剂一抗菌消

炎灵
，

最近在天津通过鉴定
。

本品由天津市急腹症研

究所
、

南开医院共同研制成功
，
对多种细菌感染性疾

病
，
治愈率达 ���

。

�
微机辅助李恩复诊治慢性胃炎软件由河北省科

学院自动化所与河北中医学院附院共 同研制成功
，

最

近通过省级鉴定
。

该软件达国内同类软伴先进水平
。

最近召并的
“
治理整顿中医医疗秩序

，

深化中

医医院改革论证会
”
透露

，

国家中医药管理局将从今年

第二季度开始
，

用一年左右的时间在全国范围对中医

医疗秩序进行一次整顿
，

主要纯洁中医队伍
，

建全中

医医疗管理仄规
，

切实提高医疗质量

中日友好派院最近完成
’ ‘

中草 药抗 原成分分

析及其应用
”
的抗血管内皮细胞抗 体的研 究

。

此研究

目的在于找出和人体抗原类似的中草药
，

达到治疗系

统性红斑狼疮
，
血管炎等疾病的目的

。

北京军区某部医院军医朱楚汉
、

何云兰夫妇

采用中医辨证分型
。

中西医结合治疗系统性红斑狼疮

遵��。 多例
，
观察 招 年

，
治愈及显效率 ��

�

��
，
有效

率达 ��
。

��
。

全国针刺麻醉与镇痛学术 会议在上海召开
，

��� 余名中外有关学者专家出席了为 期三天 的会议
。

会上的 �沁 余篇论文表明
，

针麻已运用到颅脑手术体

外循环
，
心内直视手术等一类难度很大的手术

。
针麻

原理研究也得到了同步发展
。


