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从孙思邀论消渴谈起

唐代医学家孙思邀
，

在《备急千金要方 》和 《千金翼

方 》中
，

记载了有关消渴一证的论方
，
其中《备急千金要

方 》更为详尽
。

纵观孙思邀论治消渴的医方
，

多见黄连
、

瓜萎根

�夭花粉�
、

干地黄
、

麦门冬等
。

以此可见他对消渴证的

治则是重在清肠胃
、

滋阴分
。

在《千金翼方 》中
，

孙思邀

记载了巴郡太守所奏三黄圆
，

该方确是一首以苦寒胜

甘热的经验效方
。

该方
“
主男子五劳七伤

，

消渴不生肌

肉
�
妇人带下

，

手足寒热方
�

春三月黄琴四两
、

大黄三

两
、

黄连四两 �夏三月黄琴六两
、

大黄一两
、

黄连七两
�

秋三月黄答六两
、

大黄二两
、

黄连三两
�
冬三月黄答三

两
、

大黄五两
、

黄连二两
。 ”
本方与《伤寒论 》中大黄黄连

泻心汤一般无二
。

张仲景大黄黄连泻心汤属太阳证邪

热内陷
，

但无水饮与之相结
，

则为痞证
，

病家 自觉心下

痞满
，

但以手按之濡软
，

关脉上浮缘于心下邪热
，

用大

黄黄连泻心汤
，
以苦寒泻热除痞

。

��伤寒论 》侧重辨证
，

不谈具体的病
，《千金方 》罗列的是具体的病证

，

但治则

方面并不相悖
。

滋阴降火
，

同样是治疗消渴的大法
。

孙思邀的消渴

处方中
，

养阴清热之品
，
比 比皆是

，

如干地黄
、

麦门冬
、

构祀子
、

地骨皮
、

石膏
、

竹叶
、

芦根
、

葛根等
，

散见诸方
。

这类处方大有张仲景白虎加人参汤
、

竹叶石膏汤
、

八味

肾气丸之遗风
，

深得汉晋余韵
。

归结一点
，
养得一分阴

，

长得一分气�正气
、

宗气�
。

而正气充沛则邪不可干
。

本

文试举 �例
，

介绍如下
。

黄某某
，

女
，

�� 岁
，
教师

。

患者于 ����年 �月初
，

经

某医院检查
，

空腹血糖 ��
�

�������
，

尿糖�� � � � �
。

诊断为 �型糖尿病
。

用达美康
、

消渴丸治疗 �� 天后复

查
，

空腹血糖 ��
�

�������
，

尿糖�� 十 十�
。

患者于 �月

�。 日转中医门诊诊治
。

主诉
�

饥饿
、

演多 �夜尤多�
、

易疲

劳
、

消瘦近半年
。

以往无慢性病史
，

无家族史
，

近半年来

易饥饿
，
小便频多

，

无尿痛
，

尿血
，

入夜小便四五次
，

色

清量多
，

连续讲课 �� 分钟即无法坚持
。

面色黄
，

形瘦
，

脉象细
，

关脉浮数
，

舌质红
，

黄白腻苔
。

辨证
�

邪热入里
，

肾关不固
。

治法
�

清热滋阴
，

化水为气
。

处方
�

千金方
“
除

肠胃热实方
”
加减

。

麦门冬 ���
，

黄连 ���
，

生石膏 ���

�先煎�
，

黄琴 ���
，

熟大黄 ��
，

天花粉 ���
，

升麻 ���
，

构

祀子 ���
，

白人参 ��
，

鲜生姜 ��
。

��剂
。
�月 � 日复诊

，

空腹血糖 �
，

�������
，

尿糖�士 �
。

自诉服药后饥饿感消

失
，

白天小便正常
，

夜里小便 �次
，
色清量多

，
人明显有

力
，

能讲完整节课
，

神色转佳
。

脉象平和
，

舌苔薄白
。

上

方加生黄蔑 ���
，

山茱英 ���
，

牡丹皮 ��
。

��剂
。
�月初

复查
，

空腹血糖 �
�

�������
，

尿糖正常
。

处方
�

黄芬

���
，

熟大黄 ��
，

黄连 ���
，

生黄蔑 ���
。
��剂

，

隔日 �剂
。

随访 �年
，

化验指标正常
。

本方既攻邪
，
又补正

，

双管齐下
。

针对主症
，

要药直

达
，

不参芜杂
。

黄蔑既补气
，
又滋阴

。

黄蔑能
“
益肾水之

上源
”
�张锡纯语�

，
以充沛的气分相长肾阴

。

又体虚之

人
，

邪热入里不易达表
，

用黄蔑于清热药中
，

正好达邪

外出
。

现代医学认为
，

糖尿病是内分泌失调所致代谢病

之一
。

糖尿病致病的中心环节是由于胰岛素绝对或相

对不足
，

引起糖
、

脂肪
、

蛋白质代谢紊乱
，

由此继发维生

素
、

水和电解质代谢障碍
。

随着社会稳定
、

生活水平不

断改善
，
糖尿病的发生更为普遍

。

孙思邀总结前人经

验
，

采集众多 良多
，

列出消渴论方
，

其普救之心确实良

苦
。

通过临床验证
，
孙思递有关消渴证的许多医方

，

确

实具有良好的治疗效用
。

我们经验尚少
，

有待临床上进

一步加深认识
。

江苏省海门市三阳镇卫生院�������� 邱公权

浅论徐灵胎的医学成就

徐灵胎为清代著名医学家
，

一生著注 医书 �� 余

部
，

理论造诣精深
，

临证不同凡响
。

是时名重一方
，

今日

亦声名不歇
，

垂振医史
，

甚为当时和后世医林所称重
。

灵胎先生之治医
，

既无家学渊源
，

又无师道传授
，

纯粹

自学成才
，

为后学模范
。

徐灵胎之学医缘由在 《征士徊溪府君 自序 》中记述

颇详
�“
余之习医也

，
因第三弟患痞

，

先君�父亲�为遍请

名医
。

余因 日与讲论
，

又药皆亲制
，
医理稍通

。

继而四
、

五两弟又连年病卒
，

先君 以悲悼得疾
，

医药之事无虚

岁
。

家藏有医书数十种
，

朝夕披览
，

久而通其大义
，

质之

时医茫如也
。

乃更穷源及流
，

自《内经 》以至元明诸书
，

广求博采
，
几�将近�万余卷

，
而后胸有实获

，

不能已于

言矣
。 ”
开始的出发点很朴素实际

，

上疗君亲之疾
，

下拯

骨肉之厄
。

但是灵胎的学习是有个人特色的
，

就是一旦

学将起来不会满足于通其大义
，

一定要穷源及流
，

于是

上溯《内经 》 ，

下及前朝
，

广求博采
，

排比梳理
。

徐灵胎接

着写道
�“
谓学医必先明经脉脏腑也

，

故作《难经经释 》 。
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谓药性必当知其真也
，

故作《神农本草经百种录 》 。

谓治

病必有其所以然之理
，

而后世失其传也
，

故作 《医学源

流论 》 。

谓《伤寒论 》颠倒错乱
，

注家各私其说
，

而无定论

也
，

故作《伤寒类方 》 。

谓时医不考病源
，

不辨病名
，

不知

经方
，

不明法度也
，

故作 《兰台轨范 》 。

谓医道之坏
，

坏于

明之薛立斋
，

而 吕氏刻赵 氏《医贯 》 ，

专 以六味
、

八味两

方治天下之病
，

贻害无穷也
，

故作《医贯贬 》 。

谓医学绝

传
，

邪说互出
，

杀人之祸烈也
，

故作 《慎疾当言 》 。 ”
这 �

部传世医著
，
再一次充分体现了灵胎的治学风格

。 《 内

经 》 、 《难经 》 、 《神农本草经 》 、 《伤寒杂病论 》是中医学的

主要经典著作和理论渊数
，

灵胎于斯均有建树
，

古今医

林实属罕见
。

《难经 》本为 《内经 》释义
，
问难以发 《 内经 》奥旨

，
故

称 《难经 》 。

但 《内经 》广宏而 《难经 》偏狭
，

故灵胎反其

道
，

以 《经 》释 《难 》 ，

两经排 比对参
，
源流互证

，

间有发

明
，

再现 《内 》《难 》经义
，

故称 《难经经释 》 。

研经始于

《 易 》 ，

百子始于 《老 》 ，

治医始于 《内 》《难 》 。

灵胎治学从

不 以入门之书开始
，

浅薄之处肇端
，

从源头从难处着

手
，

实为治学大家
。

本书足征灵胎考据根源
，

非经学深

厚不可为也
，
比照现今的中医治学

，

不音一鉴
。

《神农本草经 》乃中药源溯
，

正确理解《本经 》药性
，

建立研究本草的有效方法
，

对于肿列药物
、

组方治病等

意义重大
。

灵胎专以形
、

质
、

色
、

气
、

味辨药
，

结合脏腑经

络
，

联系生理病理
，

辨析药性
，

阐述功效
，
以求其所以

然
。

充分展现了灵胎辨思飘逸
，

长于格物
，

为历代本草

中阐发物理颇具清灵之一家
。

《 医贯贬 》为灵胎评议明代医家赵献可 �养葵�《医

贯 》一书而作
。

赵氏《医贯 》上援薛己命火之说
，

强调命

门真火真水的重要性
，

执意六味地黄丸
、

八味地黄丸二

方统治外感内伤
，

立论未免有偏
。

为了使医家不再盲 目

相信一种以偏概全
、

保治百病的医学理论
，

灵胎引经据

典
，

间以 己见
，

议如医疾
，

痛下针贬
。

力纠赵氏偏执温补

之弊
，

剥露书中文理混乱之谬
。

尽管语言有时过激
，

甚

至尖薄
，

但不避流俗
，

不怕责难
，

直抒胸臆的豪爽气魄

令人赞叹
。

统观全书确是灵胎学验坚实
、

仗义直言的又

一种展现
。

《 医学源流论 》是灵胎医学论文的专集
，

是作者数

十年治学
、

实践和思考的结晶
。

有关元气学说的论述
，

辨病与辨证
、

病与主症
、

病与主方
、

方与主药的关系
，

亡

阴亡阳之分辨
，

重视药性专能
，

提倡溯源治学
，

反对滥

用温补等观点
，

对后世颇有影响
。

立言平正通达
，
道理

阐述深刻
，

思路清晰明澈
，

见解卓而不凡
，
具辩证法思

想
，

为历代医论中颇有影响的专著
。

《伤寒论 》注家惟众
，

编排各出新意
。

灵胎于此煞费

苦心
，

揣度三十有年
，

稿成七载
，

五易而竣
，

著成 《伤寒

类方 》 。

其于每类之中先论主方条文
，

次论类方条文
，

阐

述条理清晰
，

易于剖别掌握
，

利于医者学用
，

以方类证
，

方统条文
，

方药虽简但所治之证杂驳
，

病出数经可以一

方统治
，

集以方类证
、

方统条文之大成
，

为后世治《伤寒

论 》又 一 津梁
，

向为研究者所重视
。

《兰台轨范 》是灵胎上溯 《 内 》 、 《难 》 、 《伤寒 》根源
，

下沿唐宋支脉
，

把学思所至的病证和经历有效的方剂

联缀一起
，
以期规范各科临床

。

做《轨范 》者非大家不可

为也
，

充分体现了灵胎对自己学识能力的自信
。

《慎疾当言 》为灵胎晚年以一生治医行医之学识经

验
，

就补剂利弊
、

误治原因
、

择医标准等方面的认识误

区
，

和一些病症的辨治处理
，

不同性别年龄患者的治疗

特点等间题
，

直抒 己意
，

力图纠偏匡弊
，

以期医家病者

都能够谨慎治疾
。

书中还有宣传基本医学知识的内容
，

可以 反映出灵胎宅心仁厚
，

乐为仁术
，

是一位极具社会

责任感的医学大家
。

《徊溪医案 》于灵胎身后 �� 余年面世
，

书中收载病

案 �� 多例
，

病症 ��种
，

涉及内外妇诸科
，

因其文理清

晰
，

史实有征
，

辨证明晰
，

治法灵活
，

用药平实
，
不尚奇

方
，

与灵胎其人其学其术均相吻合
，

为研究灵胎临床经

验提供了不可或缺的资料
。

本书晓畅明白
，

纪实说理
，

堪为大家事迹
，

足征临证参考
。

中国中医研究院基础理论研究所�������� 刘 洋

安徽省太和县长春医院 高传印

阴虚吞酸当议

吞酸一症古有寒热之分
，

如 《四明心法
·

吞酸 》云 �

“
凡为吞酸尽属肝木

，

曲直作酸也
。

河间主热
，

东垣主

寒
，

毕竟东垣是言其因
，

河间言其化也
。

盖寒则阳气不

舒
，

气不疏则郁而为热
，

热则酸矣
�然亦有不因寒而酸

者
，

尽是木气郁甚
，

熏蒸湿土而成也
。 ”
但临证所见

，

寒

热之吞酸者固有之
，

而属阴虚吞酸者亦屡见不鲜
。

察其

脉证
，

虽颇寓郁而化热之机
，

然其病因未必属寒
，

概其

病理
，

实乃阴虚津亏
、

肝胃郁热所致
。

阴虚津亏
、

肝胃郁热何以致酸� 因胃为阳土
，

易为

热化
，

若胃阴亏虚
、

胃阳无所归附
，

则消灼水谷而为酸
，

正如叶天士所云
�“
谷味即变酸

，

显是胃汁受劫
。 ”
且肝

与胃
，

虽为相克之脏
，

实乃
“
木赖土培

，

土赖木疏
” ，

是以

胃阴亏虚
、

中焦失运则肝血失养
，

其气横逆
，

此即土不

培木
�
若肝阴亏虚

，

其气郁滞
，

中焦失疏
，

则表现为木不

疏土
。

盖厥阴之肝
，

乃以血为体
、

以气为用
，

体阴而用

阳
，

是以为病多郁
，

郁而化热则伤阴气逆
，

克脾则泄泻
，

犯胃则气机上逆而吞酸及呕暖俱作
。

因肝与胃无论生

理或病理均相互为因
，

故不论胃阴亏虚或肝阴亏虚
，

均

易化热作酸
。

纵观热病伤津
、

暴吐大泻
、

情志郁结
、

偏嗜

辛辣厚味或投香燥
、

妄用温补
，

以及久暖
、

久呕均易催

患此症
，

其主症除吞酸外
，

多兼 胃院嘈杂灼热
，

院胁胀


