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中医药治疗黄体
第

势
节了今众各
�蒸、 孤瑟

知舔八肠同

—附 ��例病例分析

南京中医学院 ��级研究生 连 方

指导老师 孙宁诊

内宋提要
� ��例息有黄体功能不健的不孕症患者

，
中医辨证分为肾阴虚

、

肾阳虚
、

脾肾两虚和肾虚肝郁 四型
。

经以补肾为主
，

结合临庆辨证的中药调 整月经 周期 疗法治

疗后
，
基础体温高温 相评分显著增加 ����

。

。的
�

排卵后 �少� 天高 温相明 显改善���

�
�

�。 ���移行期明显缩短����
。

��
，
妊娠率为 �。

。

牙��
。

指出黄体功能不健与中医
“
肾

虚
”
有密切的关系

，

墓础体温的变化与中医辩证之 间似有关系
。

作者指出
，

在调整月经

周期中
，
除须注意阴阳协调

、

通调气血外
，
在用药方面

，
在阴阳俱补的同时

，
还须注意

补中寓泻
，
以防叁塞气机

。

黄体功能不健是导致不孕症的重要原因之

一
，
其 发生率 大致为 ������

，

治疗效果一

般不佳
。

有报道
“
当归芍药散

”

治疗本症
，
妊娠

率为 ��
。

��
。

著名妇科 专家孙 宁锉教授采用

中药调整月经周期疗法治疗本症
，

疗效显著
，

妊娠率达 ��
�

托�
。

现将笔者在硫师侍诊中对

患有黄体功能不健的 不孕症 �� 例的 治疗观察

结果整理报告如下
�

临 床 资 朴
、

病例分析

本文收集的 �汀物均为 ����年 �月�����

年 �� 月的本院门诊患者
。

年龄 ����了岁
，

平

均年龄 �� 岁
。

不 孕时河 �
。

��� 牟
，

平均为

�
�

�年
。

本组病例经西 医诊断为单纯黄体功熊

不健者 ��例
，
兼有输卵管病变者 �� 例

，

兼有

血清抗精子抗体阳性者 �例
，

兼有子宫内膜异

位症者 �例
，

兼有爱人精摘检查异常者 �例
。

��例患者中伴有 自然流产史者 ��例
，

伴经前

期出血者 �例
，

经间期出血者 �例
，

月经期延

长者 �例
。

二
、

中医辨证分型

本文 的 例中辨证属肾阴虚 �� 例
，

症见月

经先期或月经后期
，

量少
，

色红无块
，
带下量少

质稠或无白带
，

舌质偏红
，

少苔
，

脉沉细
�
肾阳

虚 �� 例
，

症见月经初潮较迟
，

月经后期
，

量少色

淡
，

性欲淡漠
，
腰痪腿软

，

舌淡 苔白
，

脉沉

迟
�
牌肾两虚 �例

，

症见月经期延长
，

量多
，

色淡无块
，

带下量多质稀
，

伴倦怠乏力
，
腰膝

疫软
，

纳少便澹
，

舌淡
，

苔薄白
，

脉沉无力 �

肾虚 肝郁 �� 例
，

症见月 经后 期或先 后不定

期
，
量或多或少

，

色暗有块
，

伴经前乳胀
，
经

行腰瘦
，

少腹隐痛
，

带下 量多色白
，

质稀或

稠
，

舌淡
，

苔薄白
，

脉弦
。

治疗方法与结果

一
、

治疗方法

所有病例均用肠娥准卜肾为主
，
结合临床辨证

的中药调盔夔鬃里经周期疗法�以下简称
“
中药调周

祛
”
�治疗

。

内容如下
�

经后期�周期第 ��� 夭�
，

滋肾调气血
。

基本方用药
�

女贞子
、

旱莲草
、

当归
、

丹参
、

制香附
、

木香
、

鸟药
、

泽泻
。

肾阴虚加生熟

地
、

太子参
、

构祀子 � 肾阳虚加紫河车
、

仙灵

DOI ：10．13288／j ．11—2166／r．1989．06．016



��
，

�总���� 中 医 杂 志

脾
、

肉从蓉
�
脾肾两虚加黄茂

、

党参
、

白术
�

肾虚肝郁加柴胡
、

郁金
、

白芍
。

经间期�排卵前 �天�后�天�
，
温阳通络

、

行气活血
。

基本方用药
�

桂枝
、

肉桂
、

葛根
、

红花
、

当归
、

丹参
、

制香附
、

木香
、

乌药
、

泽

泻
。

肾阴虚加女贞子
、

旱莲草 � 肾阳虚加鹿角

片
、

仙灵脾 � 脾肾两虚加佛手皮
、

淮山药 � 肾

虚肝郁加川械子
、

郁金
。

经前期 �周期第 ����� 天�， 滋肾温肾
、

气血双调
。

基本方用药
�

仙灵脾
、

仙茅
、

女贞

子
、

旱莲草
、

当归
、

丹参
、

制香附
、

木香
、

乌

药
、

泽泻
。

肾阴虚加生熟地
、

龟板
、

构祀子 �

肾阳虚加紫河车
、

巴戟夭
、

肉效蓉 � 脾肾两虚

加黄茂
、

党参
、

白术
�
肾虚肝郁加川谏子

、

柴胡
、

绿尊梅
。

月经期�行经期 ���夭�
，

行气活血调经
。

墓本方用药
�

桃仁
、

红花
、

川牛膝
、

苏梗
、

当

归
、

丹参
、

制香附
、

木香
、

乌药
、

泽泻
。

肾阴

虚加女贞子
、

旱莲草
，

赤芍
�
肾阳虚加肉桂

、

桂枝
、

葛根
、

吴茱英
�
脾肾两 虚加陈皮

、

截

仁
、

筷荃 � 肾虚肝郁加川棣子
、

丹皮
、

元胡
、

赤芍
。

此外
，
对有经间期少量阴道出血患者

，
在

经间期方中酌加滋肾清肝凉血之品
，

如生地
飞

赤芍
、

丹皮
、

杭菊
、

阿胶等
。

对经前期少量阴

道流血患者
，
当注重温肾健脾

，

在经前期方重

用温肾药的同时
，
加用健脾益气固冲之品

，
如

黄茂
、

党参
、

炒白术
、

升麻
、

阿胶等
。

遇有月

经期延长超过 �天者
，
如血色紫暗有块

，

在用

月经期方滋肾调气血的同时
，

加用祛癖止血药

如黑当归
、

黑丹参
、

黑侧柏
、

黑藕节等 � 如血

色淡
，

点滴而下
，
则在用上方滋肾的同时

，
加

用健脾益气固冲之品
，
如黄茂

、

党参
、

炒白术
、

升麻
、

阿胶等
。

有自然流产史者
，

经前期宜注

重温肾固冲
，

在经前期方中加用杜仲
、

川断
、

寄生
、

狗脊等
。

二
、

治疗结果

以治疗 �个月经周期为疗程 �个月计算
，

本组 ��例中
，
疗程为 �个月者 �� 例

，
�个月

者 封 例
，
�个月者 �冽

，
�个月者 �例

。

治疗

效果分析如下
�

�
�

高温相评分的改善
�

所有 病例治疗前

后均进行基础体温�����高温相评分��砂��
，

结果见表 �
。

治疗前后高温相评分比较有显著

性差别 ����
�

���
。

���评分

��例患者治疗前后高温相评分比较

� � � � � � � � 王�

治疗前�例� ��

治疗后�例� �

�� ��

�� ��

�
�

排卵后 �一�天 高温 图相的 改变
�

引�
�

卵后 ���天 ���应 呈持 续高温 状态
�
若表

现下降趋势
，
这 也是黄体功 能不健 的一 种表

现
。

�� 例患者治疗前 ��� 高温相呈升相者 ��

例
、

平相者 �例
、

降相者 ��例 � 治疗后分别

为 ��例
、

�� 例
、
��例

。

治疗前后比较
，
经卡方

检验有非常显著性差别����
�

叨��
。

�
�

基础体温移行期治疗前后的改善
����

移行期正常图相为低温迅速上升为高温
，

此期

一般少于 �天 � 如此期超过 �天则为排卵功能

障碍
。

�� 例患者治疗 前移行 期 �天以内者 淞

例
、
���天 者 �� 例

、
�天以上 者 �� 例 � 治

疗后分别为 �了例
、
��例

、
�例

。

治疗后移行期

较治疗前明显缩短
，

经卡 方检验 有显 著性差

别����
。

���
。

提示中 药调周法 有促排卵的功

官色
。

�
、

妊娠率
�
��例单纯患

�

有黄体功能不健

者
，

经 � 、 ·

�个月的治疗
，

妊振者 ��例
，

妊娠

率为 ��
�

���
。

讨 论

一
、

黄体功能不健与中医肾虑的关系

本组 �� 例患者均有肾虚的我现
。

经用补肾

为主
，

结合临床辨证的中药调周法治疗后
，

各

项指 标 均获 得不 同程 度的 改善
。

妊娠 率达

��
�

���
。

可见黄体功能不健与中 医肾虚有着

一定的关系
。

祖国医学认为
“
肾主生殖

” 。 “
肾气盛

”
是行

经孕育的先决条件
。

西医认为黄体功能不健是
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导致不孕症的重要原因
，

其发病与促性腺激素

分泌不全有关
。

现代药理研究提示
，
补肾中药

有促性腺激素样作用
。

近年来许多人根据
“
夫人相应

” 、 “
生物钟

”

等学说
，

做了大量的研究
，

认为月经四期的变

化是肾阴
、

肾阳转化的结果
。

肾阴肾阳间能平

衡协调
，
月经四期才能逐期正常转化

。

本组��

例患者的 ���测定结果显示
，
月经四期 不能

正常转换
，

并有种种肾虚的临床表现
。

所以孙

教授制定的中药调周法中自始至终以调补肾阴

肾阳为中心环节
。

二
、
���变化与中医辨证的关系

正常月 经四期 ��� 由低到高 的 改变似与

肾阴肾阳在月经四期中的转化存在着密切的关

系
。

经后期肾阴滋
一

长为主
，
���为低温相 �经间

重阴转阳
，
��� 由低温迅速上升为高温

�
经前

期
，
阴充阳旺

，
��� 为持续高温

� 月经期
，
阴

阳俱虚
，
��� 呈低温相

。

本组 �� 例肾阴虚 患者与 �例脾肾 两虚患

者 ���低温期与移行期均延长
� �� 例肾阳虚

患者高温相持续时间��� 夭
� ” 例 肾 虚肝郁

患者中 �� 例移行期延长
，
扭 例高温曲线上

、

下波动��
�

�℃ 。

黄体功能不健患者的 ��� 改变主 要 表现

在经后期
、

经间期和经前期
。

经后期
，

肾阴虚
、

脾气虚
，
��� 低温期延长

�
经间期

，

肾阴不

足
、

肾阳虚弱
、

脾虚乏力或肝失疏泄
，
均可出

现 ���移行期延长
�
经前期

，

肾阳不足或肝

‘总����
，
��

�

琉不及
，
��� 高温相则不能维持

。

究其内在关

系
，
有待进

，

一步研究与探讨
。

三
、

治疗中的注意点

�
。

注意阴阳协调
。

如上所述
，
肾之阴阳

在月经四期中虽有偏盛偏衰之不同
，

但又互相

依存
。

所以在临床上
，

孙教授坚持阴阳互根的

原则
，
在经后期补肾滋肾的同时

，

常加入补肾

助阳之品
，

如仙灵脾
、

紫河车等
� 在经前期温

补肾阳的同时
，
并用二至丸以滋肾阴

，
使患者

的自觉症状
、
��� 改变乃至雌激素水平均得到

较明显的改善
。

正如张景岳所说
� “
善补阴者

，

必于阳中求阴
，
则阴得阳助而泉源不竭 � 善补

阳者
，

必于阴中求阳
，

则阳得阴助而生化无穷
。 ”

�
�

通调气血为先
。

人体之气血宜 畅行而

恶郁滞
。 《 校注妇人良方

·

产宝方序论》 日
�“
血

气宜行
，

其神自清
，

月水如期
，
血凝成孕

。 ”
故

气血畅行是行经孕育的基本条件
。

所以孙教授

制定的中药调周法中
，

自始至终使用通调气血

之品
，
如当归

、

丹参
、

制香附
、

木香
、

乌药等

以利气血畅行
。

�
�

补中必须寓泻
。

本组治疗方 案是以补

肾阴阳为主
。

大补之晶
，

易奎塞气机
，
必须高

泻于补之中
，
以防补之太过

。

孙教授采用六味

地黄丸的组方原则
，

每方
�

均用泽泻 �� 克
。 《 药

性赋
》
谓泽泻

“
利水通淋而补阴不足

” ，
张景岳

总结泽泻之功能为
“
利阴中之滞

” 。

加用泽泻
，

补中寓泻
，
此即所谓静中有动

，
动静结合也

。
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