
��吕。年第 �期 �总����
�

��
�

益气睿舌血方药治疗急性
矛

豁肌梗塞的

临床疗效观察

北京积水潭医院
内科心血管组

计 算 机 室

钱立平 曾稚儒

吴大文

我院自���������年将能搜集到的急性心

肌顿塞住院病人的病历
，

包括����年成立急性

心肌梗塞监护病房以来的全部病历输人到电子

计算机内
，
共���例

，

分为二组进行回顾性分析
。

用中西医结合治疗的列为中西医结合组
，
共���

例 � 以单纯用西药治疗的列为西药对照组 �以

下简称西药组�
，
共���例

。

一
、

证候分析

在中西医结合治疗的 ��� 例急性心肌梗塞

患者中
，

有 �肠 例进行过系统的舌象及证候观

察
。

观察结果
�

舌淡朋例 叮内兼
�

见舌胖嫩 �例
，

有齿痕肠例�
，

舌暗或紫暗��例 不内兼见癖斑��

例
，

胖淡或齿痕
、

胖有裂纹共��例�
，

舌红��

例
，

其中舌尖红巧例
，

舌瘦小 �例
，

兼有舌胖
、

嫩
、

裂纹 �例
。

白苔���例�内有薄白苔��例
，

白腻苔理�例�
，

黄苔��例�内有黄厚腻 筹��例
，

淡

黄苔 �例
，

黄白厚苔 �例
，

黄褐苔 �例�
，
舌少

律��例
，

少苔��例
，

剥苔��例
，

无苔 �例
。

根据以上舌象观察
，

有气虚血癖舌象表现

者共巧�例
，

占���
。

急性心肌梗塞的临床表现
，

除有剧烈胸疼且有定处
，

舌质紫暗或有癖斑等

证候外
，

大多数患者并见 自汗
、

少气懒言
、

乏

力
、

气短
、

胸闷
、

心悸
、

脉细或结代等气虚之

证
。

中西医结合组 ��� 例中有中医辨证记载者

���例
，

辫证结果
�

气虚血痪�娜例 �内兼有痰

混��例
，

兼有痪热别例
，

兼有阴虚跳例�
，
占

�三 弓�
�
气阴两虚��例 �内兼有疚湿 �例

，

兼

有痰热 �例��阴虚血痰 �例
�

阴阳俱虚 �例 �

气滞愈疚痰热和气滞寒凝血痛痰浊各 �例
。

二
、

临床资料

为客观评价中西医结合治疗急性心肌梗塞

的疗效
，

我们将两组患者的一般资料及并发症
、

梗塞面积
、

梗塞次数
、

合并症作一比较
。

�
。

年龄与性别分布 �根据病史中有记 载

者统计�
�

中西医结合组中男性 ��� 例
，

女性��

例
�
西药组中男性���例

，

女性���例
，
两组男

女比例基本一致
。

中西医结合组与西药组
，

以

��岁作为一个级差
，

各年龄组分布及老年性心

肌梗塞�年龄超过�。岁者�的比例基本一致
，
开

显著差异����
，

���
。

�
�

既往史
�

主要统计两组高血压
、

糖尿

病
、

心绞痛
、

心饥梗塞
、

脑血管意外及慢性支

气管炎病史
，

两组分布情况基本一致
。

�
�

并发症
�

统计两组并发肺炎
、

急性气管

炎
、

其他感染
、

肾功能不全
、

糖尿病
、

脑血管

意外的并发率
，
经分析两组并发症 率 基 本 一

致
。

�
�

梗塞情况
�

两组均以下壁
、

间壁
、

前壁
、

广泛前壁
、

前侧壁
、

心内膜下梗塞为多
，
两组

梗塞部位墓本一致
。

西药组 梗塞 �个 部 位 者

���例
，
�个部位者 �例

�
中西医结合组分别为

卿例
、

�例
。

两组情况基本一致
。

西药组第一

次梗塞者�拐例
，

第二次梗塞者��例
，

第三次梗

塞者 �例
�
中西医结合组分别为�粗例

、

��例
、

�例
。

经统计学处理
，
两组梗塞次数均无显著性

差异��均� 。 �

���
。

�
。

重要合并症
�

经统计
，
两组重要合并症

分布基本一致
，
以心律失常为最常见

，
其次为

心哀
、

体克
、

低血压等
。

以上各项临床资料表明
，
两组患者的病情
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轻重及影响预后的因素经比较均无 显 著 性 差

异
，

两组患者有可比性
。

三
、

治疗方法

中西医结合组患者根据中医辨证
，
以气虚

血疥为主
，
用生脉散功日括血化癖药治疗

。

主方
�

党参�����克�或人参���’�克�
，
麦冬��克

，

五

味子��克
，

丹参��克
，

赤芍�����克
，
元胡��克

。

根据舌象的不同特点
，
以及在急性心肌梗

塞治疗过程中舌象的不同变化
，
结合临床脉证

加减用药
�

舌苔白腻兼有痰湿症状时
，

加用瓜

篓
、

燕白
、

半夏 �
舌苔黄腻兼有痰热症状时

，

加用瓜萎
、

黄连
、

半夏 ， 舌质胖或红
、

嫩
，

有

剥 苔
，

兼 有气阴两虚症状时
，
合炙甘草汤加

减
。

舌质红
、

瘦小
，

少苔或无苔
，

兼有阴虚症

状时
，

加生地
。

玉竹
、

元参
。

中西医结合组急性心肌梗塞患者
，
于人院

时即 口服中药煎剂
，

每 日二次
，

疗程一般为���

周
，
最短�一�周

� 同时在心电监护下予西药治

疗
，

勿
一

�极化液
、

抗心律失常药物
、

血管扩张药

竿
。

西药组全部患者仅在心电监护下用上述西

药治疗
。

捆
、

治疗结果

治疗后中西医结合组���例中
，

存活���例
，

死亡��例
、

死亡率为��
‘

�� �西药对照组���例

中
，

存括�巧例
，

死亡��例
，
死亡率为��

�

��
。

馨魏锋
�

攀比较
，
中西医结合组死亡率明显低予

西药对照组�
� “ 一 �

�

��
，
���

。

���
。

五
、

讨论

经过多年丸营结中西医结合诊治急性心月几

梗塞的经验
，
我们有如下体会

�

�
�

从中医的病因病机来认识
，
木 病 属虚

证
，
以气虚为主

。

气血是相互依存的
，

由于气

虚
，
心气不足

，

引起心血癖阻而发病
。

其实质

为本虚标实证
�
气虚为本

， �

血疲为标
。

因此
，

我们采用益气固本
、

活血化癖办药治疗
。

主方

中人参益气生津
�
麦冬养阴清热

� 五味子敛肺

止汗 � 丹参活血祛癖
，
凉血除烦

，
兼能安神定

志
�
赤芍凉血止痛

�
元胡活血散癖

，

理气止痛
，

药理研究有明显镇痛止痛及抗心律失常作用
。

主方的功用为益气养阴生脉
，

活血化疲镇痛
。

�
�

基于以上观点
，

还必须坚持祖国医学辨

证施治的观点
，
因人而异

，
根据不同患者不同

辨证的特点
，

考虑疾病的木同时期
，

进行不同

的处理
，

在主方的基础上加减用药
，
得到较为

满意的疗效
。

我院从����年开始成立急性心肌梗塞监护

抢救室
�

本文总结了包括����一����年的住院

病例
。

本文是回顾性分析
，

只根据现存病厉进

行分析
，

有一小部分成活患者的病历遗失了
，

故实际死亡率比文中总结的要低
。
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