
��吕�年第 �期 �总����
二
王�

·

沈仲理
、

治疗卵巢囊肿的经验

安徽省马鞍山钢铁公司医院 黄 兆 强

上海币医学院附属岳阳医院沈仲理教授近

年致力于妇科肿瘤的研究
，

他认为
《
灵枢

·

水

胀篇
》
所论的

“
肠覃

”
与现代医学卵巢囊 肿 极为

相似
。

临床应用消痰软坚
、

清热化淤法治疗
，

疗效颇为满意
。

本文就沈师治疗卵巢囊肿的制

方用药特色作初步探讨
。

、

制 方 特 色

一
’

主方
�

沈师根据祖国医学理论
，
认 为 本 病的成

因
，

多系妇女在经期或产后忽视调摄
，

六淫之

邪内侵
，

或因七情所伤
，

脏腑功能失调
，

致使

湿浊
、

痰饮
、

癖血阻滞胞脉
，
蓄之既久

，
则搏

、

结成块
，

形如鸡卵
。

正如 《 巢氏病源
·

八痕候 》

所说
� “
若经血未尽而合阴阳

，
即 令妇人血脉

挛急
，
小腹重急支满……结牢恶血不除 ，

月水

不时
，

或月前或月后
，
因生积聚

，
如怀胎状

” 。

基于以上认识
，
沈师临床应用消痰软坚

、

清热

化疲之品组成消散囊肿的方剂
。

基本方
�

大生

地 �� 克
，

赤白芍各 �克
，
刘寄奴 �� 克

，

半枝

莲 �� 克
，
红藤 �� 克

，

败酱草 ��克
，

鸡内金 �

克
，

全当 归 �� 克
，
黄 药 子 �。 克

，

泽 漆 ��

克
，

夏枯草 �� 克
，

海藻 �� 克
，
生甘草 �克

。

加减法
�

气虚者加黄茂
、

党参
、

太子参
、

白术 �

阴虚内热者加南北沙参
、

龟板
、

制黄精
、

麦冬
、

白薇
、

玉竹
、

稽豆衣
、

女贞子
、

旱莲草 �
肝火

偏亢者加黄等
、

川谏子
、

丹皮
� 腹胀便搪者加

垠木香
、

怀山药
、

秦皮
�
伴有牙敞出血者加山

茶花
、

皿柏叶
�
夜寐不安者加柏子仁

、

夜交藤
、

景天三七
、

朱远志
、

龙骨
、

五味子
� 心悸不宁

者加茶树根
� 腰普瘦楚者加功劳叶

、

金狗脊
�

经量偏多者加花蕊石
，

沙氏鹿茸草
、

禹余粮
、

炒槐花 ， 癖块多者加血竭� 经量少
、

伴有两侧

少腹剧痛者加三棱
、

羲术
、

马鞭草
�
合并子宫

肌瘤者加生贯众
、

水红花子
、

马齿觅
、

鬼箭羽
、

生蒲黄
，

并同时服用沈氏自拟
“
消瘤片

” � 伴有

输卵管积水者加炒黑丑
、

半边莲
、

乌蔽毒
�
有

肝病史者去黄药子
。

二
、

分期

卵巢囊肿的临床表现多见少腹胀痛
、

触之

有块
、

带下增多
、

色黄气秽
、

经量多或量少等症
，

部分囊肿可以引起蒂扭转或恶变
。 �

沈师积数
一

�
�

载妇科临床经验
，
认为一旦确诊本病

，
即应及

时治疗
，

分为非经期和经期两个阶段
。

非经期

治疗
，
以大剂量消痰软坚

、

清热化癖之品攻伐

癖滞症积
，

即所谓
“
坚者削之

”
之意

。

方用黄药

子
、

刘寄奴
、

红藤
、

赤芍
、

半枝莲
、

夏枯草
、

海藻
、

泽漆
、

鸡内金等
。

其中黄药子
、

刘寄奴

几乎每方必用
，
沈师认为黄药子化痰散结

、

消

肿解毒
，

为治廖瘤
、

痹病
、

癌肿之要药
，
实为卵

巢囊肿必用之佳品
�
刘寄奴一药

， 《 大明本草
办

记载
� “
通妇人经脉

、

症结
” ，

善于破血消散
。

更助以红藤清热解毒散结
，

泽漆化痰攻破
，
夏

枯草
、

鸡内金有软坚之力
，

赤芍祛痕活血
，

半

枝莲善抗癌肿
，

海藻软坚消痰
，

全方配伍具有

控制卵巢囊肿发展
、

进而消散囊肿之功效
。

到

时
，

针对患者伴有的兼证随时处理
，
以改善患

者体质
、

调整阴阳气血平衡
。

为进一步消散囊

肿创造有利条件
。

经期治疗
，

沈师根据患者体 昧

质之强弱
、

经量之多少
、

是否兼有合并症
，
经

期以调理冲任为主
。

体质弱者扶正固本
，
经量

多者益气固摄或清热固经
，

量少者补气养血
，

合并子宫肌瘤
、

子 宫 增 大者佐以消瘤缩宫之

剂
。

在调理冲任的同时
，

不忘消散化症
、

标本

并治
·

卿证加 人刘寄奴
‘

半枝莲
、

黄药子
·

芒

蕊石等品软华伙挤
�「

逐步达到治疗昌的
，
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�

沈师通过多年对卵巢囊肿的探素和研究
，

摸索出治疗本病的一些规律
。

认识到卵巢囊肿

如仅使用汤剂攻伐
，
一时难以奏效

，

且长期服

用汤剂亦很难为患者所接受
。

故仿仲景鳖甲煎

丸
、

抵当丸
、

大黄鹰虫丸和吴塘化症向生丹立

意
，
自制

“
卵巢囊肿丸

”
配合汤剂服用

，

临床证

明对消散卵奥囊肿具有良好的疗效
。 “
卵巢囊肿

丸方
”
由以下药物组成

�

西党参 ��克
，

全当归

哇�克
，
川芍 ��克

，
租胜仁 ��克

，

石见穿 ��� 克
，

刘寄奴 �幼 克
，

黄药子 �� 克
，

荆三棱 ��克
，

炒黑丑 ��克
，
海藻 ���克

，

蛇床子 �� 克
，

粉

丹皮 ��克
，

半枝莲 ��� 克
，
天葵子 ��克

，

生

桔肉 ��克
，
青皮 �� 克

，

广陈皮 �。 克
，

败酱草

��克
。

上药共研细末
，

水泛为丸
，
绿豆大小

，

娜次服 �克
，
日服 �次

，

一个月为一疗程
。

患

者一般服一料或二料即可见到明显疗效
，
甚至

达到完全消散的效果
。

用 药 特 色 �

一
、

不用虫类药物

侍诊期河
，
沈师所诊数十例卵巢囊肿患者

，

从未使用虫类药物
。

为此
，

笔者复习有关文献
，

认识到沈师放弃使用虫类药物
，

是由于本病与

先贤多宗
“
痰疹互结

”
立论有关

。

如武之望
《
济阴

纲目》 有
� “
盖痞气之中未尝无饮

，

而血症
、

食

症之内未尝无痰
。
则痰

、

食
、

血又未有不先因

气病而后形病也
。

故消积之中
，
尝兼行气

、

消

痰
、

消痕之药为是
” 。

沈 师根据
“
痰癖同病

”
理

论
，

在基本方中
，
着重应用黄药子

、

泽漆
、

夏

枯草
、

海藻等化痰散结之品和活血化疲之刘寄

双
、

赤芍
、

红藤
、

半枝莲
、

败酱草相互配伍
，
疗效

颇为满意
。

故勿须再佐入虫类药物破癖
，
以免

引起经量过多
，

攻邪过度而伤正
。

沈师尤为钦

服张景岳
� “
壮盛之人无积

，

虚人则有积
”
一语

。

因此
，

常在消痰软坚化癖之剂中随症加入黄蔑
、

党参
、

太子参
、

南北沙参
、

熟地
、

炙龟板等品
，

乃
“
养正而积自除

，，

之意也
。

二
、

相反药物的配伍

沈师除在子宫肌瘤患者的治疗中普遍地应

用海藻
、

甘覃配伍
，
以增强消散匆犷瘤之力外

。

在

卵巢囊肿的治疗中也经常藻
、

草并用
，

正如 《 得

配本草》 所说
� “
反者并用

，

其功益烈
” 。

这种利

用相反药物配伍的方法
，

是仲景甘遂半夏汤�甘

遂
、

甘草同用�
、

赤丸 �乌头
、

半夏同用�利用

两者相反之性以增强药效之滥筋
。

近年大量医

学文献证明
，

海藻
、

甘草同用刘
、

一些病理性肿

块
，
确能增强其消散软坚作用

，

其机理值得今

后进一步研究
。

三
、

抗肿瘤药物的应用

根据历代本草文献和现代中药药理研究成

果
，
选用抗肿瘤药物作为治疗卵巢囊肿的主药

，

是沈师临床用药的又一特点
。

如黄药子
，《 本草

纲目》 记载
� “
消座解毒

” ，

现 代 用于甲状腺腺

瘤
、

消化系统肿瘤和乳腺癌的治疗
�泽漆据

《
大

明本草 》
记载能

“
消痰退热

” ，

现 代用于瘦痛结

核
、

淋巴肉瘤的治疗
�
海藻据

《本经》 记载
� “
主

瘦瘤结气
” 、 “

症瘦坚气
” ，
具 有良好的消痰软

坚功效
，

为治疗痪瘤之要药
，
现代药理又证实能

使卵巢增厚之包膜软解
，

有促使病态组织崩溃

和溶解的作用 � 其他
，
如半枝莲功能清热解毒

、

夏枯草清肝散结
，

近年广泛应用于各类癌肿的

治疗
。

这些药物相互配伍
，

大大增强了软坚散

结的功效
。

病 例 介 绍

倪某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月

一

� 日初诊
。

患者婚后六年未孕
，

发现腹部肿块一向来

院就诊
。

初潮 ��岁
，

经行超前
，
量多

，

每次行经

���天净
，
经期略感刀要痰乏力

，

大便澹薄
，
左

侧少腹痪胀
，
近 日妇检发现左腹肿块

，

经某医

院 �超
�

子宫 �义 �
�

�“ �厘米
，

回声尚均匀
，

于子宫左侧可见一�� �� �厘米液性暗区
，
提

示
。
左侧卵巢囊肿

。

苔薄
，

脉细弦
。

证属肝脾

同病
、

气滞血癖胞脉
，

治拟养血调经
、

消散肿

块
。

药用
�

全当归 ��克
，

赤白芍各 �克
，
川弯

�克
，
生地 �� 克

，

制香附 �克
，

偎木香 �克
，

泽漆 �克
，
刘寄奴 �� 克

，
黄药子 �� 克

，
炙龟

板 �� 克
，
夏枯草 �� 克

，
鸡内金 导克

，
土牛膝

��克
，
梁树根彝克

。

恻彝，�荆示 另
�

�

卵巢
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囊肿丸 �料
。

�月 �� 日复诊
�

月经于 �月 �� 日来潮
，

经量甚多
缄

未净止
，

少腹左侧痰胀
，

牵及腰

部左侧痰软
，
心悸不安

，

夜寐梦忧
，

精神疲乏
，

牙耀浮肿
，
苔薄

，

脉弦细
，
症属左侧卵巢囊肿

。

再拟补益气阴
、

滋肾固冲
、

消散肿块
。

药用
�

太子参 �� 克
，
南北沙参各 �克

，

天 麦冬各 �

克
，

杭白芍 �� 克
，

生 炙 甘 草各 �克
，

花 蕊

石 �� 克
，

禹余粮 �� 克
，

炙龟板 �� 克
，

锻龙骨

��克
，
茶树根 ��克

，
川石解 ��克

，

推小麦 ��

克
，

黄琴 �克
，

炒槐花 �� 克
。

嘱服 �剂
。

经净

以后
，
沈师仍以多 月 � 日方加减出入

，

至 �月

�� 日 �超复查
�

子宫中位
， �

�

忿� �
�

�� 老
、
了厘

米
，
宫膜线清晰

，

于子宫左侧可见一�
�

�� � 忿

大 �厘米的液性陪区
。

提示
�

子宫偏小
，

左侧

盆腔液性为卵巢囊肿
。

�月 �� 日再诊
�

经期已近
，

经量有减
，
症

属左侧卵巢囊肿
，
治疗两个月余已见缩小

。
属

内干燥
，
苔薄

，

脉细小
，

再拟补益气阴
、

消散

肿块
。

药用
�

太子参 �� 克
，

麦冬 �� 克
，

五味

子 �克
，

刘寄奴 �� 克
，

泽漆 �� 克
，
夏枯草 ��

克
，

海藻 ��克
，

旱莲草 ��克
，

黄精 �� 克
，

柏

子仁 �克
，

石酉蒲 �克
，
炙甘草 �克

。

嘱服 执

剂
。

另服卵巢囊肿丸 �料后
，

于同年 �月赴原

医院 �超复查
�

子宫左侧未见明显掖性暗区
，

提示该患者己临床治愈
。

防风通圣丸对偏头痛的疗效及血小板聚集率观察

蓄 神经科
南京神经精神病院

检验科

李作汉玲刘 勇陈

偏头痛为门诊常见病之一
，
患者由于

，

长期频繁发

作
，
疼痛不易控制

，

常影响了学习
、

工作和生活
。

故

而寻求新的治疗途径是目前临床迫切需要解决 的问题

之一
。

现将我院用
“
防风通圣丸

”
治疗偏头痛��例总结

报道如下
。

一
、

病例选择及诊断标准
�

选自门诊确诊的��例偏头痛患者
、 。

具 有
� �

�

发

作性偏侧头痛
� � 青春期发病� �

�

多有家族史
� 连

�

头痛并有眼部先兆症状
� �

�

发作时伴有 恶心 或呕吐

及面色潮红或苍白等
。

其中男 �例
，
女�例

。

年龄白

�����岁�平均��
�

�岁�
。

病程自�年、 ��年 �平均�
�

�

年�
。

发作次数自每周�、 �次至每年���次 不 等 ，
发

作持续时问自 �小时� �夫不等
。

疼痛部位
�

单侧颖

部者��例
，
双侧额颈部者 �例

。

二
、

观察及治疗方法
�

治疗前先进行血小板聚集率测定
，

按规定早上空

腹抽血
，
用 ���

一�型自动平衡血小板聚集仪�上海第

一医院生物物理教研室及丹阳无线电厂制造�及 ��议
一
环读型自动平衡仪�上海大华仪表厂制造�进行常规操

作
，
吸 �� 。 微升血小板分别加诱导剂����美国迸口

，

加药量�����及肾上腺素�药量 ����
，

观 察 记录纸上

出现的聚集曲线
，
分别算出���及肾上腺 素在半分

钟
、
�分钟的有效聚集率及最大聚集率

。

抽血后即给

患者服用防 风 通圣丸 �克
，
一 日 两次 �淮阴中药厂

制�
。

服药后 �个月及 �个月再分 别 抽血
，

�

按上述方

法检查
、

计算血小板聚集率
，

进行自身对比
。

三
、

结果
�

偏头痛患者对 ���及肾上腺素诱 导的血小板半

分钟
、
�分钟的有效聚集率及最大聚集率均高于正常人

����
�

���，
见

《
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，

第 �页�
。

服药后 �个月对���诱导的最大聚集率的平

均数由��
�

���下降至��
�

���
，
均差值为 �

�

���
，

经

统计学处理有显著差异�����
�

。的
，

服药后 第 �个力

下降至��
�

��
，
均差为�

�

���
，

亦 有 显 著意义 ���

�
�

���
，
服药后 �个月及 �个月对诱导剂肾上腺 素的

最 大 聚 集 率 的平 均 效 ��
。

���下降 至 ��
�

��� 卫

遵�
�

���
，
均差值为�

�

���及 ��
�

���亦有显著意义
。

�右床疗效
�
�� 例患者中有 �例 �个月来头痛未发

作
，
发作明显减少者有 �例

，
发作次数减少一半者 �

例
，
有效者共占�。�

�
有 �例患者对 ����肾上 腺素

诱导血小板聚集率无下降
，
临床表现头痛发作未见减

轻
，
属于无效病例

，
占���

。


