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� 型糖尿病中约寮血证和益气活血药

预防其血管病变的疗效观察

上海医科大学华山医院 施齐珠 陈剑秋 石志芸

内客提要
�

在 ��例 ��
一

型糖尿病中
，
���患者呈现有京血证

，

为评价中药的预防效

果
，

随机分为治疗组和对照组各 ��例
，

治疗组经 �� �个月碑服降糖药加用益气活血中

药治疗后
，
高脂血症及动脉硬化

、

指数皆有明显的改善 � 对照组单用 口服降糖药治疗
，
除胆

固醇外其余指标改善不明显
。

作者认为加用益气活血药对于血糖基本控制后
，
依然伴有

脂质代谢紊乱的糖尿病
，

尤为适宜
，
推测益气活血药可以预防 �� 型糖尿病血管病变

。

在糖尿病的中医辨证中发现常伴有疲血证

的表现
，

糖尿病的高凝状态亦逐渐被重视
，

近

年来在中医治疗糖尿病的研究中
，
活血化癣药

的兼用亦已被许多医家所采用
。

鉴于目前对糖

尿病病证本质的研究尚不多
，

本文对 �� 例 ��

型糖尿病进行了癖证有关指标的观察
，

并对益

气
、

活血药预防糖尿病血管病变的疗效一并进

行了观察
。

对象与方法

一
、

病例选择

��例 � 型糖尿病患者均系本院门诊病人
，

符合 ����年 �� 。 提出的糖尿病诊断的标淮
，

没有肝
、

肾
、

甲状腺疾病及大量饮酒史
。

其中

男 �� 例
，

女 ��例
�
年龄为 ����� 岁

，

平均为

��
�

�岁 � 病程 �月��� 年
，

平均为 �
�

�年
。

对其中 �� 例患者随机分为治疗 组 和对照

组
。

前者在原有 口服降糖药 �甲苯磺酞丁腮或

优降糖�及饮食控制的基础上
，

加用益气活血

中药 � 后者仅用 口服降糖药和饮食控制
。

两组

患者的基本信况包括年 龄
、

性别
、

体重
，
治

前血糖水平及血糖控制水平
、

吸烟和运动均基

本相似
，
无明显 羞 别 ����

�

���
，
具 有可比

性
。

二
、

观察项目和方法

于禁食 �� 小时后取静脉血测 定 空腹血糖

����
、

甘油三醋 ����
、

总胆固醇 ����
、

高密度脂蛋白胆固醇 ����
一��

、

血粘度
，

并测

定尿常规
、

尿素氮
、

肌醉
、

心电图
、

眼底等
。

每隔三个月复查血糖
、

血脂一次
。

血小板聚集

率的测定采用比浊法 “ ’ 。

致聚剂采用二磷酸腺

昔 �����浓度为 �拜���
，

作最大聚集率和 ��

秒钟聚集率测定
。

本文血小板聚集率和血粘度

在治后未作随访
，

仅作治前痪证的相关性探讨
。

标准
� ��妻 ��������为 高胆固醇血症

，

������ �����为高甘油三醋血症
，
刀脂蛋白

���������为高 刀脂蛋白血 症
，
���一� 本

院正常值 �� �����以上
，

血小板聚集率正常人

为 �����
�

��
，
�� 秒 钟 血小板聚集率正常人

为 ��
�

����
�

��
。

血 癖 证 的诊断标谁参见文

献��’ 。

中药
�

选用黄蔑 �� 克
，

红藤 �� 克
，

茵陈

��克
，
制大黄 �

�

�克
，

虎杖 �
�

�克
，

泽泻 ��

克
，
炙甘草 �克

。

做成一 日量的煎剂
，
每 日分

二次服用
，

三个月为一疗程
。

其中�� 例服用

一个疗程
，
�� 例服用二个疗程

。

对照组同期然
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方皆在日服降糖药治疗后三个月以上
。

结 果

一
、

糖尿病癖血证和舌下脉异常

��例糖尿病患者 符 合 癖 血 证 标 准者占

���
。

舌下脉的评定标谁参见文献
‘ “ ’ 。

舌下脉

异常率亦为 ���
，
以表现为脉形明显充盈

、

脉

形呈柱枝状
、

囊状异常为最常见
，
甚则呈葡萄

球状
�
舌 下 脉 长度的增长或管状增粗亦很突

出
。

此外
，
尚有脉色改变

、

舌下脉分支多等异

常
。
��例中舌脉呈青紫者占 �。 ，

��
，
呈紫黑者

占 �
�

了�夕百
，
舌脉充盈

、

饱满
、

弯曲者占��
�

��
，

呈明显隆起
二

弯曲畸形者 占 �
。

���
，
脉形呈

囊支状者占 均
。

��
，

呈葡萄串状者占 �
�

��
，

舌边分支多者占 � ��
，

舌 下 脉长度超过舌 系

带 ���以 上者占 此
�

��
，

舌下脉管径增粗超过

�
，

了�耳‘ 者为 �选
。

��
，

其他舌面有癖斑或舌癖

者占 ��
�

��
。

二
、

糖尿病癖证中血粘度
、

血脂和血小板

聚集率测定的变化

��例糖尿病患者测定了血粘度
，

其异常率

为 ��
�

��
，

其中以全血比粘度及血浆比粘度异

常率为最高
，

前者占 ��
�

��
，

后者占 ��
�

��
。

妈 例患者作 了血小板聚集率均值的测定
，
最大

聚集率为 �歇���
，
�� 秒钟聚 集 率 为 ��

�

��
。

癖证型糖尿病的血粘度异常率和血小板聚集率

与无痕证者比较
，
两者均有显著性差异 ��均

��
。

���
，
见表 �

、

表 �
。

肠 例糖尿病患者中有高甘油 三 醋 血症者

为 ��
。

��
，

高胆固醇血症者为 ��
，

��
，

高 刀
�

脂蛋自血症者为 ��
�

��
。

�� 例患者测定了��

�一�
，

平均值为 ��
，

�二���玉
，

其中 ��例低于正

常
。

但本文资料未发现扁脂血症 和 低 ���一�

血症在癖证型糖尿病中多于 非 癖 证 者 ���

仇���
。

三
、

糖尿病癖证与并发症
、

伴发症的关系

��例糖尿病患者中伴有高血压者 �� 例�占
。 �

口

���
、

冠心病 �� 例�占 ��
�

���
、

脑血管病变

�例 �� ���
、

视网膜病变 �例 ��
�

���
、

肾

幼三病变 �例 ���
�

���
、

白内障 ��例���
�

���
、

表 � 有无疲证患者血液粘滞度异常率及多

种并发症发生率的比较

组 别 血液粘滞度异常率写
多种�个发症发生率

��

无癖证组 ��
�

������� �弓
�

������扮

有癖证组 ��
�

��������
水 ��

‘

��������
和

注
�
�功 表中括弧内数字为 异常例数�总例敌

招�
�
与无癖证组比较 ���

�

肠

表 � 有无疲证患者的血小板聚集率比较

例数
血小板最大聚集率
均值土标准差�多种

血小板��秒聚集率
均值 土标准差�夕种

无痰证组

有痕证组

��

��

��
�

��土��
�

��

��
�

��土 ��
。

��

��
�

��土��
�

��

��
�

��土��
�

���

与无痰证组比较 ���
�

��

周围神经病变 ��例 ���
�

���
。

癖证型糖尿病

多种并发症 �指三种以上� 的发生率显著高于

无癖证者 ��� 。 �

肠�
，
见表 �

。

四
、

中药对血脂及动脉粥样硬化指数����

的影响

在治疗组中原有高脂血症者通过 �� �个

月益气活血中药治疗后
，

胆固醇
、

甘油三酷
、

刀
�

脂蛋白都有显著降低
，

治疗前后 白身对照比较

有显著性差异 ����
�

��一�
�

���
�
对照组单纯

用 口服降糖药控制糖尿病
，

血 脂 虽 也略有降

低
，

除血胆固醇外 ����
。

���
，
其余下降幅度

未达统计学显著性水平 ����
。

吓�
。

高密度脂

蛋白治疗组疗程结束后有所升 高
，
但 未 达到

统计学显著水平 ����
�

���
，
而对照组同期观

察有显著下降 ����
�

���
。

动脉粥样硬化指数

���二 ���一���一������一��与 高胆固

醇血症呈正相关
，

与 ���
一�呈负相关 “ ’ 。

治

疗组患者通过 �� �个月中药治疗后
。
��值 有

所下降
，

治疗前后 自身对照不
�
证著性差异���

�
，

���
�
对照组 ��值虽略有降低

，

但 经统计学

处理无显著性差异 ����
�

���
。

见表 �
。
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表 � 中药治疗前后血脂
、

高密度脂蛋白
、

动脉粥样硬化指数值的变化
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�
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�
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���
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�
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� ��士�
�
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一 �
�

��土�
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��半

治疗前后自身比较
� 今 ��。 � 。沁 冷� �成�

·。 �

计 论

一
、

糖尿病中的癖血证

糖尿病的中医辨证分型以 气 阴 两 虚最常

见
，

但夹杂有疲证者并不少见
，
本文统计 �型

糖尿病中符合癖证诊断标谁者达 ���
，

本 组疥

证诊断标准比较严格
，

某些患者具有舌下脉异

常
，
但缺乏其他疵证表现者

，
未 列 人 癖证组

内
，
因此糖尿病中的疲血证是相当常见

，
在临

诊中应予重视
。

本文研究表明癖证和糖尿病并

发症有密切关系
，

伴多种并发症的糖尿病常兼

有癖血证
，
提示贫亮才正可能是糖尿病患者较后期

的表现
。

舌下脉异常
一

可能是糖尿病 疲 证 的 早期表

现
，

可作为早期诊断指标之一
。

本文舌下脉异

常者占本组糖尿病的 �� �
，
低 于陈氏报道的

异常率
‘ ” ’ ，

可能与本组病例以轻型为多有关
。

二
、

糖尿病癖证的血液理化改变的基础

据文献报道
，

糖尿病癖证具有血液理化改

变的基础
，

它与血液粘滞度增高
、

高脂血症及

血小板聚集率增高有一定的内在联系
。

本文研

究结果亦证实糖尿病癖证患者的血掖粘滞度和

血小板聚集率要显著高于无癖证的糖尿病
。

糖

尿病的高脂血症亦很普遍
，

高脂血症的主要后

果是促进动脉粥样硬化
。

据文献报道认为糖尿

病疲证和高脂血症也有一定的内在联系
，
高脂

血症可以使血液粘滞度增高
。

本文研究也发现

血液粘滞度增高和高血脂症有一定关系
，

但本

组资料未能证实糖尿病疲证与高 脂 血 症 及低

���
一�血症有统计学上的关联

，

是 否与本组

癖证诊断标准较严格有关
。

三
、

益气活血中药具有预防糖尿病血管病

变作用

控制高血糖是预防糖尿病并发症的重要环

节
，

随着血糖水平的技制
，

糖尿病脂质代谢紊

乱也会得到一定程度的改善
。

但我们也发现有

不少糖尿病例血糖水平基本上已获得控制
，
但

依然存在明显的脂质代谢紊乱
，
这些病例糖尿

病血管病变发生率可能仍高
。

因此
，

从中草药

中寻找有效的既能降糖又能 调 节 脂 质代谢紊

乱
，

对防治糖尿病血管病变具有重要意义
。

本

文对 �� 例 � 型糖尿病进行随 机 分组 临床观

察
，

其中 �� 例在原有口服降糖药 及 饮食控制

基础上加用益气活血中药
，
另 �� 例 单用 口服

降糖药和饮食控制作为对照
，
证实了中西医结

合治疗对控制糖尿病的高脂血症要优于其他条

件相似而单用西药治疗组
。

本文治疗组中原有

高脂血症者通过 �� �个月益气活血中药治疗

后
，

不论胆固醇
、

甘油三醋和 刀
一

脂 蛋 白都有

显著降低 ��值分 别 为��
�

��
、

��
�

�� 和�

�
�

���
�
对照组单纯应用西药控制糖尿病

，

虽然

血糖水平取得和治疗组相同的控制
，
但血脂控

制不满意
，

上述血脂指标仅血胆固醇治后 有显

著性差别 ���
�

��
，

其余虽也 有轻度降低
，
但

均未达到统计学显著水平
。
���一�值在治后虽

有所升高
，
但未达到统计学显著水平

，
在对照

组 ���
一�值非但不升高

，

而更有所降低 ��

��
�

���
。

推测中药不但有明显降脂作用
，
并有

保护糖尿病患者的 ���一�值不使其降低的作

用
。

本文用动脉粥样硬化指数来评价中药对预

防血管病变的作用
，

提示治疗组应用益气活血

降脂中药治疗后进行 自身对照
，
��均值由�

�

��
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降到�
�

������
。

���
，
而对照组同期 自身对照

�
一

红较
，

治疗前后 ��均值无明显变化
。

因 此我

们认为益气活血中药对预肪糖尿病血管病变具

有一定的作用
，

值得令后进一步研究
。
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�

浙江中医杂志

����， �����
，

。

中医药信息
。

令
在成都中医学院凌一睽教授指导下

，

该院有

关科技人员与成都华华保健用品厂 联合研制的
“
华华

”

钟中药保健系列用品获国家
“

新星杯
” 奖

。

该产品对老

年性凤寒湿病
、

股体疼痛
、

软组织损伤
、

神经性头痛
、

肩周炎等馒性疾病有明显的辅助疗效和保健作用
。

中国中医研究院中药研究所 副研究员岳凤先

在
“

西药中药化
”
研讨会上

，

提出了西药中药化的观点
。

即把现代西药放到中医药学理论体系中进行研究
，

从

而能按中医药学理论使用
。

与会者还列举临床实例证

实了西药中药化的科学性和可行性
，
认为这是一个有

创见性的命题
。

。
在 日前闭慕的广东省中药学会议上

，

专家们认

为
，
中医药而暇着西医学

、

国际汉医学和新技术革命

的挑战
。

指出中药开发
、

剂型改革是现代中医药的出

路
，

要做到疗效快
、

剂量少
，
需开发长效

、

速效
、
多

种给药途径的中药新剂型
。

，
河南中医学院西外科主任寇 瑞馨研制出治疗

类风湿病的新药
“
消痹灵

” ，

具有止痛快
、

消肿快
、

关

节功能恢复快等特点
，
连续服用 �、 �个月可 明显见

效
，
有效率达 蛇�

。

辽宁省参茸制品试验中心最近成立
，

该中心

主要任务是开展参茸制品 �包括药品
、

参茸保健品
、

类药食品
、

参茸化妆品等�的试验研究
，
为参茸制品

生产单位提供技术咨询
，
接受企业委托

，
实行有偿服

务
，
制定参茸制品的质量标准

，

组织开展参茸制品方

面的学术交流和人才培养等
。

，
西安市中山门医院骨伤科研制的

“
骨刺宁

”
膏

药
，

治疗骨质增生病总有效率达 ��
�

了�
，
用针灸加中

药贴数擅中穴 治疗哮喘
，

慢性气管炎临 床有效 率达

��
。

��
，
还应用针灸加药物外敷治疗上百例牛皮癣

，

多发性脂肪瘤
，

用动 多种中草药加工制成注射液
，
治

疗痔痰收到了良效
。

石家庄市武警河北总队医院主 治医师孙万才

研制出治疗血 检闭塞 性脉管 炎的特 效药一脉管炎冲

剂
，

最近获河北省 科技进步奖
。

经过 ���。 多例患者

的观察
，

该药治愈率 达 肪�
，

总有效率为 邹
�

��
。

。
卫生部 ����年予以 批准的中药新药 数量较

����年增加 �倍
。

新剂型在中药生产中得到应用
，

一

些长期紧缺的中药材开发有了改观
，

传统剂型的研究

受到冷落
。

‘ 山西省药材系统抓中药饮片质量
，
目前中药

饮片净货供应品种达到 ��� 种
， �肠 个规格

，

并全部

采用小包装
。

江运中药材生产收购 �年来有较大 幅度的提

高
。

中药材生产总面积去年完成 ������亩
，
比 ����

年增长 ��
。

家种
、

野生药材去年收购总金额 ����万

元
，

比 ���� 年增长 ���
�

��
，
创历史最高水平

。

中国医疗卫生国际经济技术 合作公司已在京

成立
，

其主要任务是承包国外医疗卫生工程项目
，

开

展劳务合作
，
井在国外开办独资和合资经营的医疗实

体
，

承担卫生部交办的援外 医疗队 的 组 织 管理工

作
。

上海铁路局中心医院 颜德馨主持的疲血与衰

老研究
，

对人体衰老生理提出了新的见解
，

并提出了

新的方法和药物
，
上海科教电影制片厂已决定将这一

成果拍成影片
，

并参加今年 �� 月在 上海举行 的国际

生命科学科教电影节
。

上海中医学院专家委员
，
上海中医文献馆馆

员
，
名老中医陈苏生

，

最近将其多年来从事专家咨询

工作所 得的 ��。 。 �万元人民 币捐 献给 上海 中医文献

馆
，

用以奖励在继承名老中医经验方面成绩显著的中

青年医务人员
。

浙江科技出 版社出版 的
《
中药显微电 脑识别

系统
》
电子计算机软件

，

成功地将中药通过人机对话
，

观察识别
，
能迅速准确地获得鉴定结果

。


