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病 例 讨 论

系 统 性 红 斑 狼 疮 病 案
张宇芒

’

崔礼丰
’

杨贤根
’

整理

主肠词 红斑狼疮
，
系统性�中医药疗法

� 病历摘要
， ‘

陈某某
，

女
，

�� 岁
，

农民
。

病历号
��������，

入院时间
�����年 �月 ��日

。

‘

主诉
�

发热咳嗽乏力 �月
，

皮疹 �天
。

现病史
�

患者 ����年 �月上旬发烧咳嗽胸

闷
，

吐痰粘稠
，

先后在某医院及卫生院检查诊断

为
“
慢性支气管炎

” 、 “
肺炎

” ，

运用抗生素及化痰

止咳药物怡疗 �� 余天
，

症状未能完全缓解
。

�

周前全身又出现皮疹
、

痰痒
，
以面部为著

。

体温

高达 ��一 ��℃ 。

咳嗽胸闷加重
，

疲软无力
，

纳

差
，
口微渴

。

大便 � 日未解
，

小便黄赤
。

既往史
�

既往身体健康
，

无肝炎
、

肺结核等

病史
，

无心脏
、

肾脏
、

血液
、

内分泌及神经系统疾

病
，

亦无外伤史
。

中医检查
�

神识清
，

精神不振
，

面色潮红
，

颧

部红斑
。

时有咳嗽
，

咳声响亮
，
未闻及异常气味

。

痰粘稠微黄
，

量少无腥臭
。

全身可见大小不等皮

疹
。

舌质红
、

苔薄黄
，

脉数
。

白睛不黄
，

颈软无力
。

牙齿黄垢
，

无齿妞
，

微见齿瓣
。

咽红
，

未见乳蛾
。

无瘦瘤凛病
。

胸部扁平
，
虚里搏动应手

。

腹软无

症痕痞块
。

四肢肌肉软弱无力
，

臂软难举
，

足软

难履
。

小便黄赤
。

体格检查
�

体温 ��
�

�℃ ，

脉搏 ��� 次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血压 ������
� 。

神清
，

发育营养

尚可
。

颜面红
，

可见红色斑疹
。

全身皮肤散在大

小不等红疹
。

全身浅表淋巴结不肿大
。

无皮下

结节
。

巩膜无黄染
。

心界正常
，

心率 ��� 次�分
，

心音低钝砂合律齐
，

各瓣膜听诊区未闻及病理杂

音
。

两肺可闻及少许干湿性罗音
，

未闻及胸膜摩

安徽省肥东县中医医院
，

肥东县店埠镇梁元路

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

擦音
，

腹软无压痛
，

肝脾肋下未触及
。

双肾区无

叩击痛
。

四肢肌力约 �级
。

膝键反射减弱
。

克

氏征 �一 �
，
巴氏征�一�

。

实验室检查
�

血常规
�

白细胞 ���� 只 ��，�

�
，

中性 �
�

��
，

淋 巴 。
�

��
，

血红蛋白 工�����
，

血

小板 ��� � ��
，
��

。

尿常规
�

蛋 白�十 �
，

白细胞

�十�
，

管型少许
。

血糖 �
�

�������
。

肝肾功能正

常
。

血 电解质
�
�十 �

�

�������
，
��� ��������

�
，
��一��������

。

心电图示
�

频发房早
，
左前分

支传导阻滞
。

胸片示
�

右下肺野中内带可见片状

模糊阴影
，

余肺纹理增强
。

入院诊断
�

中医诊断
�
���风温肺热病

�

肺热

发疹 ����疾病
。

西医诊断
�
���支气管肺炎

����

低血钾症 ����药疹
。

治疗原则
�

宣肺泄热
，

凉血透疹
，

兼补肝肾
。

� 第 �次病例讨论 �����年 �月 ��日�

杨贤根医师
�

患者今年 �月份起即发烧咳

嗽
，

咳痰粘稠而少
，

间断治疗 �� 余天未愈
。

现发

烧
、

头痛
、

身困
、

软弱无力
。

面色红
，

头面肌肤可

见斑疹皮疹
，

舌质红
、

苔薄黄
，

脉数
。

病发于春

季
，

当以风温辨治
，

根据临床症状及中医四诊合

参
，

属风温肺热病
、

肺热发疹兼肝肾亏虚
，

可用

银翘散加减治疗以宣肺泄热
、

凉营透疹
，

兼补肝

肾
。

崔 礼丰医 师
�

清
·

陈平伯曰
�“
风温为病

，

春

月与冬季居多
，

或恶风或不恶风
，
必身热咳嗽烦

渴
，

此风温病提纲也
。 ”
此患者病发于冬季

，

迁延

至今未愈
。

现身热皮疹
，

咳嗽胸闷是肺经气分热

邪波及营络所致
，

在表之邪入于肺经气分
，

故身

热不恶寒
，

邪郁肺气不宣
，

则为咳嗽胸闷
，

肺热

波及营分窜于血络
，

则外发红疹
。

叶香岩 曰
�

，’�
· ·

…在卫汗之可也
，

到气才可清气
，

入营犹可

透热转气
，

如犀角
、

玄参
、

羚羊角等物
” ，

故治疗

如杨医师所言法则
。
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张宇芒医师
�

此患者反复咳嗽胸闷
、

吐痰粘

稠而黄 已 �月余
，

经西药抗生素及止咳化痰药

物治疗症状未能很好控制
，

是否存在肺瘩 �患者

肌肉软弱无力酸痛
，

臂软难举
，

足软难履
，

颈软

无力抬头
，

看似疾病
，

是否存在肌痹
�全身皮疹

，

似是药毒
，

是否为风热疮或湿瘟出疹
，

都应作进

一步检查
。

患者虽为老年
，

但以前并无慢性咳

嗽
，

无恶寒发热
，

痰多而稀
，

舌苔白滑
，

脉浮
，

故

不属外寒内饮之小青龙汤证
，

按温病学之卫气

营血辨治较合拍
。

药用
�

连翘 ���
，

金银花 ���
，

桔梗 ���
，

薄荷 ���
，

淡竹叶 ���
，

生甘草 ���
，

生

地黄 ���
，

牡丹皮 �馆
，

玄参 ���
，

荆芥穗 �鲍
，

黄

岑 ���
，

川贝母 ���
，

水煎分 �次 口服
。

另外以

��写氯化钾液 ����兑入橘子汁内频频 口服以

治疗低血钾症
。

病例讨论后
，

我们根据张医师意见以上方

治疗 �天
，

体温未见下
一

降
，

反而上升至 �� 一

��℃之间
。

神识模糊
，

颜面红赤
，

皮疹掀红
，

烦躁

口渴
，

咳嗽吐痰未减轻
。

大便未解
，

小便短赤
。

舌

质红苔黄
，

脉弦数
。

实验室检查
�

白细胞 ��
�

��

�����
，

中性 �
�

��
，

淋 巴 �
�

��
，

血红蛋 白 �
�

���

�
，

血小板 �� � ������血电解质
�
���

�

������

�
，
��� ���������

，
��一 ��������

。

抗核抗体

谱示
�

抗 �� 和 ���抗体�� �
，

抗 ��� 抗体

�� �
，

抗核抗体 �� �
，

类风湿 因子 �� �
，

血沉

������
。

补体水平正常
。

血培养
、

肥达氏反应
、

骨髓涂片及培养
、

痰抗酸杆菌均阴性
。 �

� 第 �次病例讨论����� 年 �月 ��日�

崔礼丰 医 师
�

患者经过以上治疗
，

病情加

重
，

高热烦躁
，

颜面斑疹
，

皮疹掀红 �咳嗽吐痰粘

稠 �肺部可闻及干湿性罗音
，

未闻及胸膜及心包

摩擦音 �尿中可见蛋白及管型 �血常规异常 �抗

核抗体谱异常
。

据此可确诊为系统性红蝴蝶疮
。

患者长期咳嗽发烧
、

吐痰粘稠是狼疮肺 �血 ��

低久补不升是狼疮肾
、

肾小管酸中毒所致
。

因抗

��一����十 �
，

补体水平正常可排除药毒
。

患

者高龄
，

咳嗽发烧皮疹久治不愈
，

长时间误诊为

慢性支气管炎或肺炎实在是一种教训
。

张宇芒医师
�

系统性红斑狼疮即中医的系

统性红蝴蝶疮
，

症状错杂
，

累及脏腑较多
，

临床

各家对辨证分型有不同见解
。

对此病的认识和

治疗
，

中国中医研究院广安门医院皮肤科很有

见地
，

他们认为该病多属
“
虚劳

”
之证

，

以热炽
、

阴伤为最重要的病机
，

并指出当系统性红斑狼

疮出现某些危重症状时
，

单纯中药治疗疗效不

甚理想
，

而在适当激素或西药的配合下方可奏

效
。

本患者是先天肺肾阴亏
，

阴虚火旺
，

加之风

温之邪侵及肺卫郁而化火
，

与体内阴虚火旺之

热相搏
，

毒火相煽
，

出现热毒炽盛症状
�热毒蟠

灼
，

伤津劫液
，

逼血妄行 �邪热童肺
，

肺气失宣
，

故见咳嗽气喘胸闷
�阴亏筋脉肌肉失养则痰软

不用
。

治疗当清营解毒
、

原血护阴
‘，

兼宣肺化痰
，

以清瘟败毒饮出入
。

处方
�

水牛角粉 ���冲�
，

生

地黄 ��
，

牡丹皮 ����玄参 �馆
，

知母 ���
，

生石

膏 ���
，

黄连 ���
，

淡竹叶 ���
，

金银花 ���
，

连翘

���
，

桔梗 ���
，

赤芍 ���
，

���贝母 ���
，

黄岑 ���
，

生 甘草 ���
，

水煎分 �次 口 服
。

另 以强 的松

����
，

每日 �次 口服
，

配合静脉补钾
。

� 治疗结果

根据张医师治疗方案用药
，
�天后体温逐

渐下降至正常
，

咳嗽吐痰明显好转
，

饮食体力增

加
。

减少强的松用量为 ���
，

每 日 �次 口服
。
�

天后复查肺部片状阴影消失
，

尿常规正常
，

血常

规
�

白细胞 �
�

�� ��
，
��

，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

��
，

血红蛋白 �����
，

血小板 �� � ��，��
。

血电解质

正常
。

改中药为甘润养阴
’ ，

兼清余热
，

用六味地

黄汤合竹
，

叶石膏汤 出入
�再加雷公藤总贰片

����
，

每日 �次口服
，

递减强的松用量至停用
。

随访近 �年病情稳定
。

小洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

曰
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

曰
·

洲
·

曰
·

自
·

曰
·

洲
·

洲
·

曰
·

曰
·

洲
·

卜

·

征
、

订
·

当代名老中医风采 以精单的照片
，

配以扼要的文字介

绍
，

集中展示了当代
’

��� 位著名中医药学家治病救人的风采
，

是我国中医药史上第一部著名医学家画册
。

这些医学家是我

国第一批中医药师带徒专家
。

书中还介绍了专家的工作单位
、

专长和徒弟的姓名单位
。

画册所选照片都是作者亲赴全国各

地实地拍摄的
一，
内容由专家本人提供

，
是现代医史文献研究不

可多得的珍贵资料
。

本画册为
几

国际标准 �� 开
，

装帧豪毕典雅
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。
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