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针刺入皮肤后
，
又玲手

和深度
，

其中左手食

�
�

穴位举例
�

针人迎穴
，

察掌握针刺方向

尤为重要
。

先以左手 拇指

切在穴位上
，

拇指与食指协同将胸锁乳突肌提

起
，
右手持 �

。

�寸毫针沿左手拇指指甲边缘将

针向胸锁乳突肌下方刺人约 �寸
，

然后左手松

开
，
使胸锁乳突肌恢复原位

。

这种进针法避免

了刺及颈动脉
，
同时针向扶突穴

，
起到一针刺

两穴的目的
。

三
、

压针缓进法

�
�

持针法
�

右手拇
、

食指夹持针 柄
，

中

指指腹抵住针身
。

�
�

迸针法
�

用腕力和指力不捻不 转
，

缓

慢将针匀速压人穴内
。

�
�

操作要点
�

针刺人皮肤后
，

不改 变针

刺方向
，
如遇到明显阻力

，
或患者出现异常感

觉
，

应停止迸针
。

进针后不得施用提插
、

捻转

手法
。

此法适用于针眼眶内穴位及天突穴
。

�
�

穴位举例
�

针天突穴
，
患者取坐位

，

头

微抬起
，

取 �
�

�寸毫针
，

将针身弯曲
，

约成��

度
，
在胸骨上窝正中

，
以右手拇

、

食指夹持针

柄
，
针身弓背向颈

，

中指指腹抵住针身弓背
，

将针沿胸骨柄后缘缓慢压入穴位
。

这种方法进

针后毫针可安全地沿气管与胸骨后壁之间刺中

穴位
，
即使深刺

，
也不易刺及无名静脉和主动

脉弓
。
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近年来
，

由于抗生素的广泛应用
，

病毒感染性疾

病的发病率已经大大上升
。

而对病毒感染性疾病在治

疗上尚无令人满意的有效方法
。

我们用中药小儿清热

合剂灌肠治疗 �� 例病毒感染性疾病
，
疗效满意

。

一
、

临床资料

我们将选择的病毒感染性疾病 �� 例按随 机 抽 样

原则分观察组及对照组加以观察治疗
。

两组病人男性

各 ��例
，
女性各 ��例

。

乳儿各 ��例
。

幼儿各 ��例
。

其中腺病毒肺炎各 �� 例
� 呼吸道合疤病毒肺 炎 各 �

例� 咽结膜热各 �例， 手足口病各 �例 � 流感各 �例
。

病程最短起病 �天
，
最长 �天

，

平均病程观察 组 �
�

�

天
，

对照组 �
�

�天
。

体温全部 ��
�

���以上
，

按中医辨

证属于表热者观察组 �� 例
，

对照组 �� 例� 属于里热

者观察组 ��例
�
对照组 ��例

。

属于卫分病观察组 ��

例
，

对照组 �� 例 � 气分病观察组 �� 例
，
对照 组 ��

例 � 营分病观察组 �例
，
对照组 �例 � 血分病观察组

�例
，
对照组 �例

。

两组病例在临床资料方面经统计

学处理无显著性差异����
�

���
，
有可比性

。

二
、

治疗方法

对照组病人用杭生素
，
病毒灵

、

退热药及支待疗

法
。

而观察组用中药小儿清热合剂灌肠加支持疗 法
。

中药小儿清热合剂组成为
�

黄 苹 ��克
，

鱼 腥 草 ��

克
，
板蓝根 环 克

，
银花 �� 克

，
牛芬子�� 克

，
大黄 �

克
，
防风 巧 克

，
荆芥 巧 克

，

葛根 巧 克
，
柴胡 �� 克

，

生石膏�� 克
。

浓煎至 ��� 毫升
，
乳儿每次 �� 毫升

，

幼��每次 �� 毫升
，

每 日 ���次灌肠
，
灌肠前药液加

温至 ��℃ 左右 ，
缓慢灌人

，
保留灌肠

。

三
、

疗效观察

观察组与对照组病人一天内退热者分别 为 �� 例
、

�例
� 两天内退热者分别为 �� 例

、

� 例 � 三天内 退

热者分别为 ��例
、

�� 例
�
三 日内不退热者分别为 �

例
、

�� 例�
平均热程分别为 �

�

�士 �
�

� 日
、
�

�

�土�
�

�

日� 平均住院月分别为�
�

�土 �
。

� 日
、
�

�

�士�
�

� 日
。

以

上各值经统计学处理 �值均�。
�

肠
，
有显著性差异

。

且随着热退其他伴随症状观察组亦较对照组改 善和消

失为快
，
说明观察组疗效优于对照组

。

四
、

讨论

本文观察之病毒感染性疾病多属于祖国医学外 感

温热病范畴
。

小儿由于腆理疏松
，
卫外不固易为外邪

侵袭
，

病初多在卫分
，
继之到气分

，

重者可人营分
，

血分
。

在洽疗原则上当以清热解毒
，
退热解表之法

。

本方剂中黄苹
、

鱼腥草
、

银花
、

板蓝根
、

牛芬子有清

热解毒之功效
心

而防风
、

荆芥
、

柴胡
、

葛根为退热解

表之药
。

石膏
、

大黄有清热泻火的作用
，

大黄且有润

燥排毒的功效
。

采用灌肠法可克服小儿服药困难及易引起呕吐 的

缺点
，
且灌肠液除药翰作用外还有物理降温作用

。

本

法临床观察疗效满意
。

未见副作用
，
值得推广使用

。
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