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顾振东治疗肿瘤的经验�续�

周晓园
’

淘 凯
‘

主肠词 肿瘤�中医治疗 � 顾振东

《中医杂志 》����年 �期介绍了顾振东老

师治疗肺癌
、

肝癌
、

乳癌经验
，

兹将治疗胃癌
、

骨

癌
、

膀胧癌经验介绍如下
。

� 益气行气治胃癌

就诊者多为晚期胃癌和胃癌术后或化疗中

的患者
，

临床多见 胃院部撑胀
、

隐痛
，

泛酸
、

暖

气
，

恶心呕吐
，

食欲减退或有黑便等症状
，

伴有

面色无华
、

头晕
、

少气懒言
、

倦怠乏力
、

消瘦或肌

肤甲错
、

便秘
，

舌淡或暗淡有痕斑
、

苔 白
，

脉沉

细
。

顾师认为胃之受纳
、

腐熟水谷靠胃气通达
、

脾气健运
，

治胃必先调其胃气
，

健其脾气
。

胃癌

患者多有面色无华
、

少气懒言
、

倦怠乏力
、

纳呆
、

舌淡
、

脉细等脾胃气虚之象
，

胃部胀满不适
、

隐

痛
、

暖气
、

恶心呕吐等气滞之症
，

病理基础以气

虚
、

气滞为特点
，

当以益气行气为治疗大法
，

顾

师常用
“
胃癌基本方

” �黄蔑
、

党参
、

白术
、

获等
、

佛手
、

川糠子
、

延胡索
、

砂仁
、

白花蛇舌草
、
半枝

莲
、

甘草�随症加减治之
，

疗效尚佳
。

顾师还认

为
，

疾病的阶段不同
，

气虚
、

气滞程度亦不同
，

如

胃癌手术切除的患者因手术多伤及脾气
，

气虚

重于气滞
，

故宜重用补气药
�
失去手术机会的晚

期患者
，

不仅气虚气滞并重
，

还有痰疲
、

邪毒等

互结之积聚
，

故治疗除益气行气外
，

宜再加人有

攻坚化痕解毒功能的穿山甲
、

鳖甲
、

水蛙
、

娱蛤
、

全蝎之类 �对正在化疗中患者
，

由于药物副作用

及胃肠道反应致饮食难进并恶心呕吐
，

多兼见

胃阴亏虚之象
，

故在加入半夏
、

竹茹降逆止呕之

同时
，

还需用白芍
、

甘草
、

女贞子
、

构祀子等缓急

养阴 �
伴呕血

、

黑便者
，

加白及
、

小蓟及大黄粉冲

服
，

取清痕止血之功
。

山东中医药大学附属 医院
，

济南市文化路 ��号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

病例
�

董某某
，

女
，

�� 岁
。

有胃脱痛病史 �

年余
，
����年 �月因胃院痛加重及进行性消瘦

就诊
。

经胃肠钡餐透视及纤维胃镜诊为胃体管

状 腺 癌
，

按 ���� �国际抗癌联 盟�的 胃癌新

��� 分期法属 � �
期

。

患者感胃脱部撑胀不

适
，

隐痛与剧痛呈不规则的交替出现
，

食后胀痛

加重
，

时恶心呕吐
，

泛酸
，

纳呆
，

头晕乏力
，

少气

懒言
，

形体消瘦
，

柏油样大便
，

舌质淡
、

苔白
，

脉

沉细弦
。

处方
�

黄茂 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

获

菩 ���
，

慧茵仁 ���
，

佛手 ���
，

���棣子 ���
，

延胡

索 ���
，

细辛 ��
，

白花蛇舌草 ���
，

半枝莲 ���
，

土获等 ���
，

白及 ���
，

砂仁 �馆
，

娱蛤 �条
，

全

蝎 ��
，

甘草 ��
，

水煎服
，

另大黄粉 �� 冲服
。

��

齐�后
，

胃肮痛大减
，

纳增
，

乏力减轻
，

大便色黄
，

仍时泛酸
，

上方加乌贼骨 ���继服
。

上药随症加

减服至年余
，

随访现仍存活
。

按
�《难经

·

八难 》曰 �“
气者

，

人之根本也
” ，

脾胃位居中焦
，

通连上下
，

为气机升降之枢纽
。

脾胃之气升降失常
、

出人无序
，

则百病变生
。

胃

癌之发病
，

不外乎一则为气滞
，

如饮食不节
，

或

情志不调
，

或外邪犯 胃
，

皆能导致胃气凝滞不

通
，
日久气滞

、

疲血
、

邪毒
、

食积
、

痰湿等互结
，

聚

而成积 �二者为气虚
，

此类患者年老体弱
、

气血

亏虚
，

或素体中阳不足
，

气虚无力推动血行
，

致

痪血内阻
，

久而为积
。

气滞成积
，
日久必气虚

，

气

虚 日久成积必致气滞
，

两者互为因果
，

同存一

体
，

故治疗胃癌必益气行气并用
，

方能收效
。

顾

师以黄蔑
、

党参
、

白术
、

获荃补益脾胃之气
，

以佛

手
、

川棣子
、

延胡索
、

砂仁行郁滞之胃气
，

相辅相

成
，

使补气而不塞滞
，

行气而不伤正
，

攻补兼施
，

相得益彰
。

我们体会
，

益气药不仅可以改善气虚

症状
，

提高患者生活质量
，

还可使患者机体免疫

防御功能得到增强
，

有减缓肿瘤发展及防止或

延迟术后肿瘤复发或转移的功效
。

在益气行气

的同时
，

配合白花蛇舌草
、

半枝莲
、

娱蚁
、

全蝎
、
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穿山甲等解毒攻坚消积之品
，

诸药合用
，

使正气

得以渐固
，

邪气难以增长
。

胃癌进展快
，

发现症

状后
，

如不进行手术治疗
，

多数患者大约在 �年

内死亡
，

然而顾师诊治的许多晚期胃癌患者
，

多

能带瘤生存 �年以上
。

� 温阳散寒治骨癌

骨癌以中
、

老年人的骨转移癌及骨肉瘤多

见
，

局部疼痛和肿胀为最常见症状
。

初起多为局

部隐痛
，

或麻木
、

紧缩感
，

畏寒喜暖
，

多数在较短

期内出现持续性剧痛
，

有的遇寒加重
，

有的甚至

局部肿胀
，

常因疼痛而影响睡眠及 日常生活
，

或

因影响相邻关节的疼痛而使活动受限
。

后期常

伴有面色旋白
、

唇甲色淡
、

头晕乏力
、

纳呆
、

自汗

盗汗
、

心悸 �动则加重�
、

进行性消瘦等表现
。

顾

师认为
，

肾主骨生髓
，

藏元阴元阳
，

肾阳虚则温

煦生化无力
，

肾阴虚则濡润滋养无源
，

其虚之

处
，

必为受邪之地
，

故阴寒毒邪客于筋骨
，

致经

络气血凝闭
、

阻滞不通而疼痛者
，

必为阳虚而阴

盛寒凝
，

当责之肾阳亏虚
，

故以补肾温阳为主
，

用
“
加减阳和汤

” �鹿角胶
、

白芥子
、

熟地黄
、

补骨

脂
、

骨碎补
、

山茱英
、

白芍
、

桂枝
、

红花
、

白花蛇舌

草
、

半枝莲等�治之
。

痛甚者
，

加细辛
、

娱蛤
、

全

蝎 ，肿胀者
，

加惹茵仁
、

木瓜
、

丝瓜络 �
偏阳虚尿

频便澹者
，

重用鹿角胶
、

补骨脂
，

加杜仲
、

冤丝

子 �面白唇淡
、

头晕乏力贫血者
，

加黄蔑
、

当归 �

肢端发凉者
，

重用桂枝
�眠差者加酸枣仁

� 、

生龙

骨
、

生牡蜘
。

病例
�

张某某
，

男
，” 岁

。

����年 �月诊为

右肺肺癌
，

未行放
、

化疗
，
同年 �� 月因感右胸及

腰部疼痛就诊
。

经 �线诊为骨转移癌
，

为溶骨

性骨破坏
。

患者右侧第 �
、
�肋骨及第 ���腰椎

处疼痛并压痛
，

疼痛呈持续性
，

时有针刺样痛
，

伴挛缩感
，

腰部活动受限
，

夜间痛甚
，

经常因疼

痛而整夜不得入眠
，
痛处畏寒喜暖

，

咳嗽
，

胸闷

憋气
，

少气乏力
，

自汗盗汗
，

心烦易怒
，

舌质暗

红
、

边有寮斑
，

脉弦紧
。

处方
�

熟地黄 ���
，
白芥

子 ���
，

鹿角胶 ����冲�
，

白花蛇舌草 ���
，

半枝

莲 ���，
骨碎补 ���，

补骨脂 ���
，

白芍 ���
，

半夏

��
，
���贝母 ��

，

当归 ���
，

桂枝 ��
，

细辛 ��
，

全蝎

���冲�
，

娱蛤 �条�研冲�
，

甘草 ��
，

水煎服
。
�剂

后
，

痛减
，

诸症略轻
，

遂加鳖甲 ���
，

红花 ���
，

以

增强破疲活血之效
。

上方随症加减服用数十剂

后
，

患者肋骨疼痛 已基本好转
，

腰部仍时感隐

痛
，

活动不受限
，

夜间睡眠好
，

乏力
、

汗出
、

心烦

等症明显好转
，

并一直未服用镇痛剂
。

按
�

顾师认为治疗骨癌疼痛首先当从温阳

入手
，

阴寒毒邪凝聚筋骨
，

非温热之 品不能奏

效 �肾之元阳为人体阳气之根本
，

非温补肾阳不

能奏效
。

故用鹿角胶以补肾温阳
，
配补骨脂辛温

以助其补肾之力
�骨碎补苦温入肾

，

既壮肾阳
，

又能活血止痛
�白芥子辛温气锐善走散

，

可豁痰

温通
、

利气散结
，

以去皮里膜外之阴寒毒邪
，

上

药合用共奏壮肾阳
、

祛阴寒
、

止疼痛之效
。

善补

阳者
，
于阴中求阳

，

顾师又以熟地黄大补阴血
，

山茱英
、

白芍柔肝养阴
，

鹿角胶为血 肉有形之

品
，

养阴益精以助阳 �桂枝辛散透达入营
，

温通

经脉寒滞
，

并宣熟地黄
、

鹿角胶之滞 �红花活血

通经止痛
，

以增散阴寒
、

通经脉
、

止疼痛之效 �白

花蛇舌草
、

半枝莲解毒逐察
、

消肿散结
。

本方补

而不滞
，

消而不伐
，

使阳气盛
、

阴寒消
、

疼痛止
。

顾师对骨癌疼痛者
，

只要无热象者多采用本方

治疗
，

收效甚佳
。

许多患者经顾师治疗后
，

疼痛

逐渐减轻
，

同时睡眠改善
，

饮食增加
，

一般情况

好转
，

镇痛剂剂量渐减或停用
。

� 益气养阴治膀眯癌

就诊的膀胧癌患者大致有两类
，

一类是年

老体弱或晚期肿瘤不适合手术者
，

此类病人有

间歇性无痛性血尿
，

或伴有血块
，

少数患者还出

现尿流阻塞
、

排尿困难或尿储留
，

腰痛膝酸
，

头

晕目眩
，

心悸气短
，

纳呆少寐
，

舌红或暗红
、

薄黄

苔或少苔
、

光剥无苔
，

脉细数或虚数
，

顾师多以
“
膀胧癌基本方

”
�党参

、

白术
、

获菩
、

生地黄
、

山

茱英
、

麦冬
、

白芍
、

黄柏
、

知母
、

败酱草
、

白花蛇舌

草
、

半枝莲
、

车前子
、

甘草�益气养阴
、

清热通淋

治之
。

血尿甚者
，

加水牛角
、

三七粉
、

小蓟 �腰痛

者加杜仲
、

续断
、

细辛
。

另一类为膀胧癌术后�包

括复发后又手术�的患者
，

此时虽无膀肤癌相关

症状
，

但仍多见头 目眩晕
、

少气懒言
、

倦怠乏力
、

心烦失眠
、

咽干
、

耳鸣
、

舌红苔薄
、

脉细数等症
，

顾师则以上方减黄柏
、

知母
、

败酱草
、

车前子等
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清热通淋之品
，

加黄蔑
、

何首乌
、

构祀子
、

黄精以

增益气养阴之效
。

纳呆者
，

酌减养阴之品
，
加砂

仁
、

陈皮
�眠差者

，

加酸枣仁
。

病例
�

陈某某
，

男
，

�� 岁
。

因排尿困难伴无

痛性血尿月余
，

于 ����年 �月 � 日就诊
。

�超

示
�

膀胧三角区实性不规则
、

向突起之肿块
，

基

底部宽
，

约 ��� � �
�

���
，

诊为膀胧癌
。

尿液细

胞脱落学检查为移行上皮癌
。

未行手术及放
、

化

疗
。

患者诉排尿不利
，

时有血尿
，

或夹有小血块
，

近 日加重
，

伴腰痛不适
，

乏力
、

纳差
、

眠可
、

大便

略干
，

舌暗红
、

苔薄黄
，

脉虚数
。

并有冠心病史

��余年
。

处方
�

党参 ���
，

白术 ���
，
获等 ���

，

生

地黄 ���
，

麦冬 ���
，

白芍 ���
，

黄柏 ���
，

败酱草

���
，
车前子 ���

，

泽泻 ��
，

半枝莲 ���
，

白花蛇

舌草 ���
，

砂仁 �馆
，

甘草 ��
，

水煎服
，

另三七粉

��冲服
。

�� 剂后
，

血尿消失
，

乏力
、

纳差等症好

转
，

遂用上方随症加减应用至 ����年 �月
，

除

仍时有小便不利外
，

病情一直较稳定
。

按
�

对失去手术及放
、

化疗机会的晚期膀胧

癌患者
，

顾师认为正气亏虚为其根本
，

其中又以

气阴两虚为主
，

气虚则气化失司而致小便不利
，

阴虚 日久虚火内生
，

妄动血分而血溢尿中�头晕

目眩
、

心悸气短等皆为气阴两虚之象
。

治疗当以

益气养阴为大法
，

使气盛阴充热清而小便通利
，

诸症减轻
。

对于肿瘤及血液病患者
，
只要有虚弱

之象
，

顾师必用黄茂
，

用后可使患者乏力明显减

轻
，

体力增加
，

情绪好转
，

有利于疾病的恢复
，

最

大量可用至 ���
，

但有发热
、

出血
、
口舌生疮者

应忌用
。

我们观察到
，

能坚持服用中药而数年不

复发者并不鲜见
，

不能坚持服用者
，

在停药后半

年至 �年间多有复发
，

而且再复发者治疗效果

不如复发前
。

白及粉促进烧伤供皮区创面修复的临床观察

姬庆平
‘
冯德华

‘

自 ����年以来
，
我们在烧伤或整形患者供皮区取

刃厚皮或中厚皮后采用中药白及粉止血
，

发现白及不

仅止血效果显著
，

而且还具有促进创面修复作用
。

现报

告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例
。

年龄 ���� 岁
。

烧 �烫�伤面积�总面积��度烧伤面积�
������� ����

。

供皮区取皮手术后用白及粉止血约 �� 例次�其中头部

��例次
，

其它部位 �� 例次�
。

� 治疗方法

白及磨成细粉
，

白及粉术前装瓶高压消毒备用
。

术

中将白及粉撤在供皮创面上
。

止血后的创面上均覆盖

一层凡士林或紫草油纱布�以下简称油纱布�
，

再盖数

层纱布加压包扎
。

对头胸腹等不易包扎部位
，

术者在外

敷料上用双手压迫 �分钟即可
。

一般术后 �小时即可

取掉供皮区外敷料
，

仅留内层油纱布
，

用烤灯烘烤至创

面干燥结痴
。

并可通过术中及术后外敷料上的渗血多

� 新疆医学院第一附属 医院
，

乌鲁木齐市新市区

��������

� 新疆医学院第二附属医院
、
收稿旦期 、�

、
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�

少来判断
。

� 结果

白及止血效果明显
，

用白及粉止血后
，

供皮区因受

压或活动�常见背臀部�等原因分泌物较多而不易干燥

结痴时
，

常影响创面愈合
，

可将内层油纱布连同其下白

及及血痴混合物除去
，

供皮创面上重新撒白及粉
，

不用

油纱布覆盖
，

直接用烤灯烘烤创面室干燥仍可无感染

愈合
。

供皮创面出现部分干燥痴皮自然与创面分离
，

说

明创面 已基本痊愈
。

这时可用石蜡油浸润供皮区数次
，

全部痴皮可无损伤揭下
。

下腹部和关节部位由于活动

造成干痴裂开出血
，
影响创面愈合

，
所以不适合用白及

粉止血
。

供皮创面愈合结果
�

刃厚皮供皮创面中
，

头皮 �

��天愈合
，

其它部位创面 ���天愈合
。

中厚皮供皮创

面 �� �天愈合
。

� 讨论

供皮区应用白及粉止血
，

临床观察
，

其止血效果明

显
，

出血量
、

渗血量较传统处理显著减少
。

白及有明显

地促进皮肤上皮细胞和真皮组织的修复作用
，

即
“
生肌

敛疮
”
作用

，

其作用机理有待进一步探讨
。

白及粉止血

效果良好
，

促进供皮创面快速修复
，

增加了供皮次数和

供皮数量
，

为抢救特大面积深度烧伤患者寻找出新的

皮源途径
，

降低了医疗费用
，

值得开发研究
。


