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三 十 年 来 刺 血 疗 法 概 况

湖北宜昌医学专科学校 谭 德 福

刺血疗法
,

古称刺络
,

它是以三棱针等针具刺破

浅表络脉 (浅表静脉 )
,

放出血液
,

从而达到治病目的

的一种特殊外治方法
。

据考证
,

远在右器时代
,

便有用
“

泛石
”

刺破皮肤

治疗疾病
,

这是刺血疗 法的原始
。 《

内经
》
有 关 刺血

者
,

散见于 40 多篇中
,

如
“

… …血有余
,

则泻其盛经

出其血 ;
。 · ·

…视其血络
,

刺出其血
,

无令恶血得入于

经
,

以成其疾
” 。

达些文献
,

对刺血 原则
、

机 理
、

适

应范围以及针具
、

针法
、

注意事项等内容作了最早
、

最系统的记载
。

后世如皇甫谧
、

陈自明
、

杨继洲
、

王

士雄
、

叶天士等历代医家
,

对刺血疗法亦多有发挥
,

其中以金代名医张子和对此论验尤丰
, _

巨有独创
。

至近代刺血疗法的应用范围不断扩大
,

尤其是近

三十年来
,

刺血疗法治疗的疾病已凑百余种
,

遍及临

床各科
,

取得了较大进展
。

同时
,

以现代医学科学技

术研究刺血机理的工作也已起步
,

取得 了一定成绩
。

一
、

临 床 应 用

1
.

流行性感冒
:

以
“

九针穴
” ,

即少商
、

中商 (少

商外侧 2 分半
,

指盖下正中 )
、

老商 (中商外侧 2 分半
,

指盖角旁 )
、

中魁 (人中心左右 )各两穴
、

人 中穴
,

共

刺血治疗流感 34 例
,

全部获效
。

以上述 穴位刺血
,

预防流感
、

腮腺炎
,

亦屡试屡验 “ ’ 。

2
.

急性菌痢
:

在脐周围 1厘米处对 角刺
,

并用

三棱针刺人皮肤 2
一

铭 厘米深
,

以 出血为度
,

再拔火

罐
,

治疗本病 45 例
,

经 1~ 4 次治疗
,

全部治愈
。

该

组病例术用抗菌素
` z , 。

3
.

流行性腮腺炎
:

以三棱针分黝点 刺耳 尖穴
,

或角孙
、

身柱
、

锵凤
、

颊车穴
,

或配合拔罐法治疗本

病
,

皆有较好疗效
。

有作者先针腮腺炎 刺激点 (肿大

腮腺之上缘处 )
,

深约 l ~ 1
.

5 寸
,

通电 10 ~ 15 分钟
,

起针后再点刺双侧少商穴
,

出血 5 、
·

了滴
,

每 日一次
,

重者两次
,

治疗 35 。例
,

全部获愈
。

治愈时间为 20 、

10 8 小时
( 。 。 〕

4
。

疟疾
:

刺血治疗疟疾
.

多子发作前 1、 2 小时

迸行
。

常用穴位及部位有身柱穴
、

背部皮下反应点及

胭窝小静脉
。

有人单刺患者胭窝小静脉出血
,

治疗 31

例
,

有 28 例获愈 “ , 。

5
.

咳嗽
、

哮喘
:

用三棱针点刺 督脉
、

膀胧 经有

关穴位及手有关井穴
,

治疗咳喘实证 1 0 7 例均愈
`” , 。

分别在鱼际
、

足内侧及足背络脉青 紫处 点刺 放 血如

珠
,

治疗外感咳嗽
、

痰滞久咳
、

阳虚久喘
,

亦有较好

疗效
。

在胸推卜
。

施华佗夹脊刺
,

然后在隔俞
、

肺俞
、

心俞交替点刺
、

拔罐
,

出血 2~ 3 毫升
,

治疗哮喘效果

良好
。

6
.

高血压
:

取百会
、

太阳等穴点刺 放血 数滴
,

每周 2 次
,

10 次为一疗程
,

对 I
、

11期高血压疗效较

好
,

且稳定
` 6 ’ 。

在耳后降压沟 (对 耳轮 后面 2 / 5处有

静脉可见 )点刺出血
,

可抢救高血压 危证
,

一般在 10

秒钟左右出现降压效果
` 7 ’ 。

7
.

体质性低血压
:

先刺素樱穴
,

再用七星针沿脊

椎两侧足太阳经自大抒至白环俞反复叩击 5~ 7 遍
,

有

出血点后再艾灸百会等穴
,

每天 一次
,

治 疗本病 1 17

例
,

症状均消失
,

多数患者血屁 均上升 16 ~ 20 毫 米

汞柱
。

1 3 例随访 3年无复发
` 8 ’ 。

8
.

急性嗜盐菌食物巾 毒
:

刺双 侧中冲
、

少商
,

使之充分出血
,

以血色 由紫暗变淡红为度
,

或配合针

J剑
、

拔罐
,

治疗本病 7 5 2 例
,

临床治愈 725 例
,

有效

24 例
,

无效 3 例
。

有效率为 99
.

6%
`日 , 。

9
.

肩关节局围炎
:

本病属中医 学所称之筋痹
,

又名漏肩风
。

治疗本病
,

常用穴位有肩袍
、

肩谬
、

肩

贞
、

臂糯
、

尺泽
、

曲池
、

曲泽或患 肩及 其附 近 压痛

点
,

每次取 3 ~ 5 穴
,

以三棱针或圆利针 刺出血后即

拔火罐
,

吸出 5~ 20 毫升血液即可 去罐
。

一般经 1、

3 次治疗可愈
。

有作者用注射器于肘正中静脉抽血 2~

3 毫升
,

间隔 1~ 2周抽血一次
,

治疗 本病 20 例
,

一

般经 1~ 3次治疗即愈 “ 。 , 。

几

扮
.

颈推综合症
:

以颈推棘突痛点为主
,

酋己合关
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佘
、

肩贞及阿是穴
,

将针直刺至骨膜
,

出血不超过 5

毫升
,

再拔火罐
,

并配合局部按摩
、

头邻旋转运动
,

或配合电针治疗本病
,

疗效较好
。

有作者粤七星针叩

打颈椎棘突
: _ :

和大推
、

风门等穴
,

至微出血
,

再拔罐

吸出疲血数毫升
,

用肌电图的改变作为判断效果的客

观指标
。

结果示本法具有较高疗效
,

尤其对须项部疫

痛
、

板滞减轻麟快 ( “ , 。

11
.

凤湿性关带炎
:

取委中
、

曲泽放血
,

治疗急

性风湿性关节炎 (活动期 )肚 例
,

结果痊愈 (关节红肿
、

疼痛消退
,

活劝正常
,

血沉及血象 均正常 ) 27 例
,

好

转 (关节红肿
、

疼痛消失或好转
,

血沉仍高于正常值 )

30 gnJ, 无效 诊例 ls( )。

招
.

神经痛
:

刺血治疗各 种神 经痛 有效
。

取太

阳
、

鱼腰
、

印堂机血
,

治疗神经性头痛 40 例
,

经 1~

3 次治疗
,

全部治愈“ ” ) ; 分别取上星
、

前顶两 组穴位

交替点刺放血
,
治疗三叉神经痛 30 例

,

效果良好 ` , ` , ;

取腰俞
、

环跳等穴成于宋周显露的静脉点刺出血再拔

罐
,

治疗坐骨神经痛 20 。 例
, 、

急有 效 率 %
.

5% ( ’ 巳 ) ;

针刺内关
,

梅花针叩刺疼痛甚处
,

至局部轻微出血
,

再拔瞰
,

治疗肋间神经痛亦获效 ( `。 ) 。

1
.

3
.

面神经麻痹
:

有八篇资料报邀 3 0 0 0 余例
,

均

取得良好效果
。

主要方法有
:

选患侧耳背近耳轮处血

管一根放血 ; 划割或点刺患侧口颊粘膜
,

以出鲜血为

度
,

或配以电针
;
点刺内颊粘膜 10 ~ 3 0 次

,

使出血并

有痛感为皮
,

再以芥末 加~ 30 克温水调敷患侧面颊外

部
,

固定 1 2~ 2 4 小时后取下 ; 豁破患侧隐白
、

太阳等

穴
,

挤出血液
,

然后将药粉 (靡香
、

全蝎等制成 ) 外

效
。

有犬以手术刀划割患侧大小臼齿
、

上下犬齿对侧

之 口粘膜
,

斜切 口
,

深 1~ 3 毫米
,

长 l
。

0~ 1 5毫米
,

拚压出血
,

至血色鲜红为止
,

术后用 5% 盐 水棉球蘸

少许自糖敷贴切门
,

一 日或隔日一次
,

治疗本病 1 2 4 8

例
,

总有效率达 朋
.

2% ( ’ “ ) 口

树
。

股外侧皮神经炎
:

以梅花针叩打局部出血
,

然后拔罐 1。~ 1 5 分钟
,

治疗本病 34 例
,

均获愈 ( `的 。

1息
。

精神病
:

距背正中线 1
.

4 厘米处 (双侧 )
,

相

当于胸椎
: _ ; 。

间
,

分四组为割披部位
。

第一次 拔 出血

液约 10 ~ 30 毫升
,

第二次少量或 不出血
,

隔两周一

次
,

治疗本病 姊 2 例
,

有效 率 达 。 6% ( ` 。 ) 。

本法对出

血素质
、

严重心肌病
、

局部水肿及感染者禁用 ; 不适

于脑癌
、

脑外份
、

中毒等引起者
。

沁
.

急性乳腺炎
。

收集刺血治疗急性乳腺炎五篇

报道计 拓。。杂例
。

主要方法有两类
:

选大陵
、

膏育
、

魄户
、

曲泽等穴或背部反应点〔多越冠启共孤` 泥句孔何
、
不

高出皮肤
,

版色肆红
,

指压不退色抽岑杂
一

处
,

点刺出

血
:

取局部径结处成乳根
、

脑中
、

委中
、

期门
、

肩井

等穴 2~ 3 处
,

以皮肤针叩打至凤部轻 微出血
,

再拔

罐
,

每日一次
。

有人取患侧膏育
、

魄户
、

神堂
、

附分
、

嗯嘻
,

发烧者加大椎
、

陶道
,

以三棱针刺血
,

每 日一

次
,

治疗本病 1 0 0 0 例
,

治愈率达 g了兴 〔 2。 ’ 。

1了
.

痔疮出血
:

点刺上唇系带
,

放血一滴
,

每日

一次
,

治疗本病 26 例
,

经 1 、 3 次 治疗
,

痔出 血 印

止
,

且无一例感染`竺’ ) 。
’

1 8
.

疮疖痈毒
、

炎性感染
:

取委中
、

大推
、

尺泽

放血治疗疮疖痈毒有良效
。

以三棱针挑刺背部夹脊两

旁皮
一

下赤色或紫色血络
,

出痛血数滴
,

并停用其他一

切疗法
,

治疗毛囊炎
、

疖
、

痈
、

丹毒
、

淋巴管炎等炎

性感染疾病 功 。 例
,

总有效率达 时%
` 2 2 ) 。

1 9
.

软组织损伤
:

取局部经穴
、

压痛点或局部暴

露之络脉刺出血
,

并配合局部揉按
、

拔罐
。

治疗急慢

性腰肌扭伤
、

梨状肌损伤
、

跺关 侧丑伤
、

薄枕等各类

软组织损伤
,

疗效甚佳
。

以刺痛点
、

委中出血
,

加拔

罐
,

治疗急性腰扭伤 6 8 例
,

痊愈杨 例
,

显效 1 8 例
,

无效 4 例
`名 3 , 。

20
.

带下
、

产后病
;

取十七推下
、

只要眼等穴刺血

拔罐
,

每次出血 3 毫升左右
,

治疗带下病 1 20 例
,

效果

良好 `乞幻 。

刺少泽
、

少冲等穴
,

使其 出血
,

治疗 25 例产

后尿漪留者
,

经 1、 7次治疗
,

全部排尿
。

其中 10 例

在针一次后 1~ 4 小时内排尿 ( 2 5 , 。

21
.

小几高热
、

惊厥
:

取十宣 放血
,

治 疗 因上

感
、

肺炎
、

麻疹
、

急性扁桃腺炎
、

急性菌痢等疾病初

起之高热
、

惊厥患儿 76 例
,

全部获效
` 2乃 , 。

2 2
.

小儿营养不良
:

本病中医谓之勺育积
” 。

以三

棱针点刺中指第一指节掌面
,

以挤出血水或黄色粘液

为度
,

4 天一次
,

5 次为一疗程
,

治疗 21 例均愈
〔 2玛 。

2 3
.

结膜炎
、

麦粒肿
、

霭粒肘
` :

取太阳穴刺血
,

并针攒竹下
、

瞳子缪穴
,

每目一次
,

治疗肠过滤病毒

A
` 。

感染所致的非洲流行性结膜炎 103 例
,

平 均 4
.

3 6

天痊愈
。

对有细菌混合感染者
,

刺血治疗 5~ 了天后
,

血象均接近正常值
` 2 8 , 。

用三棱针点刺耳尖穴出」舫 血

色由黑紫色变鲜红色为度
,

治疗麦粒肿
、

结合膜炎
、

霞粒肿等 2 2 1 例眼病
,

急 性期 隔 日一次
,

慢性 期隔

2 、 3 日一次
,

一般 1~ 3 次可愈`名“ , 。

别 口炎
、

舌炎
:

刺天应穴 (即局部溃疡面 )出血
,

治疗复发性阿弗它口炎 ; 刺金津
、

玉液或少商 出血
,

配合针地仓
、

曲池等穴治疗舌炎
,

皆有良好效果
( 。 `’ , 3 ” 。

2 5 扁杉日泉炎
、

咽炎
、

喉炎
:

少商
、

商阳
、

关冲

或患侧耳后静脉
,

成扁桃体压痛点小心及两侧皮肤上

第妇叙
,

曹可治疗本类疾病口刺少商
、

十宣出血
,

治疗
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婴儿急性扁桃腺炎
、

急性咽炎
、

急性喉炎计1 9 例
*

经

i~ 3次治疗
,

全部获愈渺 , 。

26
.

尊麻疹
:

大推
、

血海穴为治疗本病的常用穴

位
。

有报道以后溪穴刺血为主
,

隔 日一次
,

治疗 20 例
,

皆有效 (吕 3 ) 。

27
.

带状疙疹
、

单纯危疹
:

以毫针或三棱针在带

状疤疹最先发生处周围呈
“

马蹄形
”

点刺出血
,

每天一

次
,

治疗 21 例
,

全部获效
` “ 减) 。

于患者两侧耳轮刺出血
5 滴

,

另用小刀在一侧耳轮脚划破表皮约 3 毫米
,

渗血

后埋入绿豆大药糊 (由大蒜泥
、

胡椒呈 5 : 1 比例制成 )
,

胶布固定
,

每 2~ 3 天一次
,

治疗 单纯 疤疹 24 例 均

愈 ( “ 石 ) 。

2 8
.

优病
:

点刺隐白
、

大敦
、

少商出血
,

或取耳

背静脉放血
,

或直接针至庆基底部并出血
,

治疗寻常

优
、

传染性软沈
、

拓疵
、

扁平沈
,

疗效甚佳
。

如以银

针垂直刺母疵中心
,

捻转提插后 放 血 1、 2滴
,

治疗

各类庄病 9。 例
,

治愈率达 96
。

7%伽 〕 。

2 9
.

黄褐斑
、

白瘫凤
:

取耳穴的耳前 (热穴 )
、

耳

后 (疖肿穴 )
、

皮质下穴
,

配内分泌
、

脾
、

胃穴
,

以刀

片刺破表皮至出血
,

隔 日一次
,

治疗黄褐斑 283 例
,

有效率为 8 5%
〔“ 下) 。

取侠下 (脓二头肌外侧 沿中 1/ 3 与

下 1 / 3 交界处稍上方 )刺血
,

或加拔罐
,

治疗 白瘾风

有一定效果娜
。。

3 0
.

痊疮
、

银屑病
、

神经性皮炎
:

将 2蛇 例 座疮

患者分耳穴刺血
、

中药
、

西药三组治疗
,

痊愈率分别

为 6 0
.

8%
、

7
.

6%
、

2
.

8%
,

刺血组 效果 最 优 ( 吕9 , 。

先

刺大推
、

陶道
、

肩脚冈
、

肩祸等穴
,

再拔火罐
,

出血

0
.

3、 0
.

6 毫升
,

每天或隔天一次
,

治 疗银 屑 病 662

例
,

有效率为 86
.

37 %
,

平 均治疗 招 次川 ) 。

从 内而

外
,

自上而下
,

先以梅花针重刺皮损区及其周围
,

后

刺脊柱两侧离正中线约 4 厘米处
,

至患部轻微出血
,

治疗神经性皮炎
,

疗效满意 (4 ` ) 。

此外
,

以刺血治疗昏迷
、

亚硝酸盐中霉
、

中暑
、

乙脑及共后遗症
、

麻疹
、

百日咳
、

白喉
、

慢性肝炎
、

急性胃肠炎
、

胆囊炎
、

胆石症
、

癫瘾
、

内耳眩晕
、

血

栓闭塞性脉管炎
、

下肢静脉曲张
、

肢端红肿症
、

半月

板损伤
、

舷骨外上骸炎
、

痛经
、

不孕症
、

小儿秋季腹

泻
、

电光性眼炎
、

早期白内障
、

翼状簧肉
、

鸡眼
、

斑

秃以及乳癌
、

食道癌等疾病
,

也取得较好疗玄伙
,

二
、

作 用 原 理

刺血疗法的作用原理十分复杂
,

有待进一步深入

研究
。

从中医理论角度看
,

主要是通过泄热解毒
、

化

解通络及调和气血等途径
,

来调整人体胜腑
、

经络
、

气血功能
,

从而获得治愈疾病效果的
。

通过某些客观

指标的观察来评定疗效
,

也有助于对刺血原理的现代

研究
。

1
.

泄热解毒
:

刺血具有良好的泻热解毒作用
,

尤

其适用于外感发热和阳盛发热证
。

因此
,

临床用于治

疗上呼吸道感染及各类炎性感染疾病
,

既能退热
,

又

能抗炎
,

法简效捷
,

最为常用
。

有人以针刺综合疗法

治疗 45 例中毒性菌痢
,

其中控制 高热
,

则以 大推刺

血为主
,

一般于刺血后 20 、 40 分钟
,

体温 下降 1` 2

度
。

尤其是对体温在 39 ℃以上者有效 〔̀ 盯 。

对 19 例因

非洲滤过性病毒 A
` 。

感染及 9 例细菌混合感染所致流

行性结膜炎患者
,

经太阳穴放血 治疗 5~ 7 夭后
,

血

象均接近正常 〔“ 8 ’ 。

提示刺血的抗炎作用与客观指标观

察结果相符
。

临床发现
,

刺血治疗炎性疾病前后的血

象变化
,

呈双向性调节作用
。

如 对 40 例小儿 感染性

高热患者做粗针放血前后血象变化比较
,

发现其变化

从两个异端向正常值趋近
,

最大增 减 竟 达正 常的一

倍
, `

色既可使升高的白细胞降低
,

又可使减少的白细

胞回升 ( 4 3 ) 。

2
.

祛疲通络
:

刺血之后
,

可以疏通经络
,

流畅气

血
,

祛除疲滞
,

而达到消肿
、

止痛
、

解毒等昌的
。

临

床广泛用于各种因气滞血 痕所 致的 疼痛
、

软组 织损

伤等
。

刺血前后甲皱微循环变化表明
,

本法对微血管

的血色
、

流态
、

疲点
、

流速具有明显改善作用
,

证实

刺血改善了微循环障碍
,

缓解了血管痉孪
,

促进了血

液循环
。

对 5例血癖病人刺血后甲皱微循环的连续观

察说明
, _

上述作用不仅是即时效应
,

而且 30 分 钟 达

到高峰
,

60 分钟保持稳定 ; 其调节 作用 不仅 是局部

的
,

而且是全身的〔` 叼 。

有人对 n 例椎
一

基底动脉供血

不足病人进行了刺血前后的脑血流图检查比较
,

结果除

自觉症状全部消失外
,

72
二

7%的病人脑血流图示波幅

偏高
,

主峰角缩小
,

供血不足状态得以恢复 ( `石’ 。

说明

刺血有扩张脑血管
、

增加脑血流量和改善血管弹性的

作用
。

3
.

调气和营
:

气血悖行
,

营卫逆乱
,

则 常 见头

痛
、

眩晕
、

尿闭
,

甚则惊厥
、

昏迷
。

刺血治疗能调和

气血
,

舒肝散郁
,

开窍醒神
,

故常作为简便而有效的

急救方法而用于临床
。 ;

临床还表明
,

免疫机制在刺血机理中起着重要作

用
。

对一组疵病患者在刺血前后分别做结核菌素〔O T )

和 P H A 皮试
、

末梢淋巴细胞计数
、

淋巴细胞 转化试

验
、

免疫球蛋白及补体 C
。

测定
,

多数免 疫指 标在刺

血治愈后较刺血前明显提高伽
’ 。

有人对 7 例单纯疤疹

患者做 P H A 试验观察
,

亦发现治疗前均 较低
,

而浏
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血治疗后有 6树明显提离帕” 。

于芷卖刺血能调动人体的

免疫机能
、 几

激发体内的防御机制
。

刺血疗法
,

渊源流长
。

本法用于临床
,

突出的优

点是简
、

便
、

廉
、
验

,

且 无副 作用
。

本 文 收 集 的

招的。多例各科刺血疗例
,

均有良好疗效
。

然而不少资

料因缺乏严格的科研设计
,

影响了疗效 判断 的可靠

性
。

今后
,

如何进行严格的灰盲对照
,

如何使刺血方

案尽可能规范 , 如何使评定疗效更加客观
,

如何从现

代科学角度研究
、 一

阐发刺血机理等
,

都应引起足够的

重视
。
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