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近年来用清神片配合小量抗精神病西药
，

治疗中

医诊断为狂证者 �� 例
，

取得了较好疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

本组 ��例
，

男 ��例
，

女 �例
。

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�

岁
，

平均病程 �
�

�士 �� �年
。

首次发病 �� 例
，

复发 ��

例
。

急性起病 �例
，

亚急起病 �� 例
，

缓慢起病 �� 例
。

有

或无明显诱因分别为 �� 例和 �� 例
。

本组均有明显的

精神病症状
，
以阳性症状为主

。

按 ����一 �一� 诊断

标准
，

诊断为精神分裂症 �� 例
，

躁狂症 �例
，

脑外伤所

致精神障碍和反应性精神病各 �例
。

按中国中西医结

合学会制订的辨证分型标准
，
属气滞血痪型 �� 例

，

痰

火内扰型 �� 例
，

痰湿内阻型和阴虚火旺型各 �例
。

� 治疗方法

先用清神片每次 �� 片
，
日 �次

，

若药物反应不明

显和病情无改善
，

可逐渐加大用量至每次 �� 片
，

日 �

次
，

同时合并小量抗精神病西药
。

本组合并氯丙嗓�

������日者 �例
，
����������日 �例

。

合并氯氮平�

������日 �例
，
���一������日 �例

。

单用清神片未合

并西药者 �例
。

� 疗效标准及结果

在治疗前
、

中
、

后用 ���� 量表进行评分
，

并用

����量表记录副反应
。

以 �周为 �疗程
，
�疗程结束

后用全国统一的四级疗效标准进行评定
。

结果痊愈 ��

例
，

显效 �� 例
，

进步 �例
，
愈显率为 ��

�

��
。

其中 �例

单用清神片治愈�偏执型精神分裂症和脑外伤所致精

神障碍各 �例�
。

����评分比较
，

总分治疗前 ��
�

�士

�
�

�
，

治疗后 ��
�

�士 �
�

�
，

治疗后较治疗前显著下降�尸

��� ���
。

思维障碍
、

激活性和敌对猜疑因子积分下降

非常显著�尸 均��
�

���
，

焦虑抑郁和缺乏活力因子积

分下降亦明显�尸 均� 。
�

���
。

治疗过程中
，

多数病例无

明显副反应
，

少数病例出现轻度头昏
、
口干

、

恶心
、

腹泻

和食欲减退
，

一般不必做特殊处理
。

� 讨论

我们曾用桃黄片�大黄为主�治疗精神分裂症兴奋

状态
，

此次观察结果显示
，

清神片对思维障碍
、

激活性

和敌对猜疑的疗效较焦虑抑郁和缺乏活力好
。

亦说明

大黄适用于较兴奋
，
以阳性症状为主的狂证

。

中药硬化剂注射治直肠前突 �� 例

北京中医医院��������

许 山鹰 陈 需

近年来我院采用中药硬化剂注射疗法治疗直肠前

突
，
取得较好临床疗效

，

现介绍如下
。

� 临床资料

本组 �� 例全部为女性
�
年龄 ��一�� 岁 ，�� 岁以上

��例
，

�� 岁以下 �例 �均 已婚
，

有生育史 �病史 ����

年 �主诉症状均有排便困难
，

便意不尽感
，

需借助药物

排便者 �� 例
，

借助药物加外力 �指压肛周或阴道后壁�

助便者 �例
。

排粪造影 �轻度���������例
，

中度���

��������例
，

重度��������例
。

� 治疗方法

截石位
，

肛门镜下充分暴露直肠前壁粘膜
。

常规清

洁消毒后
，
用消痔灵 ��

��消痔灵 �份
�

麻药 �份�在直

肠前壁 �截石位 �� 点位�齿线上 �� 处斜向进针至粘

膜下
，

无回血后
，

缓慢注射药液 �����
，

再分别于 ��一

� 点
、
���点位齿线上 �� 粘膜下各注射同样药液 �

� ���
，

注射完毕后
，
右食指带指套在肛内注射部位行

轻按摩 ���下
，

肛内放置痔疮宁栓 �枚
。

对伴有内痔

或直肠粘膜内脱者
，

可分次用消痔灵 � � �液行相应部

位粘膜下注射
。

注射后当 日禁排便
，

适当卧床
，

减少活

动
。

注射后 �周内口服缓泻剂
，

便后肛门清洁
，

每 日肛

内放置痔疮宁栓剂
。

� 疗效标准及结果

参照国家中医药管理局 ����年发布《中医病证诊

断疗效标准 》 。

治愈
�

症状消失
，

排粪造影正常
。

好转
�

症

状及排粪造影有改善
。

未愈
�

症状及排粪造影无改善
。

注射后次 日排便即可显示效果
，

一般随访 �个月

至 �年
，

本组治愈 ��例���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

未愈 �例��
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

本组治疗前均无

自主排便
，

借助药物排便者 �� 例
，

借助药物及外力排

便者 �例
�
治疗后能够自主排便者 �� 例

，

借助药物者 �

例
，

借助药物及外力者 �例
。

排粪造影治疗前轻度 �

例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
，

治疗后正常�������� 例
，

轻度 �例
，

中度 �例
，

重度 �例
。

�� 例注射后未发现各

种并发症
、

后遗症
。

� 讨论

注射法采用中药为主要有效成分的硬化剂注入直

肠粘膜下
，

使局部组织蛋 白凝固
，

形成一无菌性瘫痕
，

将松弛部位的直肠粘膜粘连在肌层
，

起到坚固直肠阴

道隔的作用
，

由此改善了排便状况
，

达到治疗 目的
。
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