
由医杂志 ����年 ��月第 ��卷第 ��期

痛或隐痛
，

暖气频作
，
口干咽燥

，
口渴喜饮或少饮

，

纳差

少眠
，

大便秘结
，

舌红少苔
，

或舌有裂纹
、

苔黄燥
，

脉弦

细或细数无力
。

阴虚吞酸因以阴虚津亏为本
，

肝胃郁热为标
，

故治

疗当权衡标本虚实而以益阴生津
、

雄热和中为法
。

笔者

常予 自拟方治之
，

药用
�

沙参 ��一���
，

麦冬 ��一 ���
，

扁豆 ���
，

乌梅 ��一��
，

当归 ���
，

乌贼骨 ���
，

蒲公英

��� ���
，

���糠子 �
�

�� ���
，

甘草 �
�

��
。

水煎服
，
日 �

剂
。

方中沙参
、

麦冬
、

扁豆
、

甘草益阴养胃�乌梅
、

当归敛

肝阴养肝血 �川糠子
、

蒲公英
、

乌贼骨疏肝泄热制酸
。

盖

吞酸何以重用酸涩之乌梅�因乌梅非但养阴生津
，

尤可

入肝敛阴
，

肝阴得固
，

其气条畅
，

自无郁而化热之虞
，
正

所谓
“
以酸制酸也

。

故若阴虚津亏为主者
，

当重用乌梅

及沙参
、

麦冬 �若郁热为主者
，

则重用川棣
、

公英
�久病

不愈者可合丹参养血活痕
。

为防伤阴化燥
，

浅见认为诸

丸制酸之黄连
、

昊英及泄热消导之大黄
、

积实
、

厚朴
、

神

曲等均不宜选用
。

河南省商丘农业学校卫生所�������� 王红霞

虫类药能提高小儿遗尿疗效

小儿遗尿论其病因
，

虽也有肝经湿热之说
，

但古今

医家多以脾肺气虚及肾虚膀胧失约立论
，

因此多以温

补为主法
。

在临床上尽管辨证准确
、

方药无误
，

使用一

般健脾益气及补肾温阳方药治疗却往往奏效缓慢
。

笔

者于此时加入海马等虫类药则能提高疗效
。

现举验案 �

则
，
以飨读者

。

例 ��郑某
，
�岁

。
����年 ��月 �� 日初诊

。

患儿自

幼夜夜遗尿
，

甚则一夜数次
。

兼见自幼食欲不振
，

面色
， 、

白
，

舌质淡
。

身高体重尚正常
。

诊为肺脾气虚
、

肾气不

固
，

治以健脾益气
、

补肾固涩
。

处方
�

党参 ���
，

白术

���
，

山药 ���
，

陈皮 ���
，

鸡内金 ���
，

熟地黄 ���
，

拘祀

子 ���
，
补骨脂 ���，

益智仁 ���，
桑镖峭 ���

，
�剂水煎

服
。

药尽效不显
，

前方加芡实 ���
，

继服 �剂
。

药后遗尿

略见稀疏
，

但远未根治
，

遂请教于王占瑛老师
。

师视原

方后加海马 ��
、

全蝎 ��研末冲服
，

再进 �剂
。

药尽遗尿

几近痊愈
，
只在日间玩耍过于疲惫之夜偶发

，

原方续服

�剂
，

多年痛疾终告痊愈
，

未再复发
。

患儿 自幼食欲不振
，
面白舌淡

，

实系脾肺气虚之

质
。

然其身高体重尚正常
，

必然过耗先后天精气所为
。

脾
、

肾精气过度透支
，

必须造成上虚无力制下
，

下虚不

能承上
，

终至脾肾更加亏耗
。

治以脾肾双补似无可非

议
，

怎奈药力嫌逊
，
故虽连进 �剂而无佳效

，

追原方加

入海马
、

全蝎后即获立竿见影之效
。

例 ��

陈某
，
�岁

，
����年 � 月 �� 日初诊

。

该女自

幼能食而体壮
。

�年半前因护理不慎反复感冒
，

延至羁

染肺炎
，

经久乃愈
。

旋月又患急性肾小球肾炎
。

又经治

数月乃愈
，

但其后病去而正虚
，

继发夜间遗尿至今
。

刻

诊伴见形瘦体赢
，

面色 白无华
，

舌淡脉细弱
。

拟诊肾

阴阳俱虚
、

膀耽失约
，
治以补肾固涩

，
处方

�

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

白术 ���
，

补骨脂 ���
，

淫羊瞿 ���
，
金樱子

���
，

锁 阳 ���
，

炒 白果 ���
，

当 归 �弓�
，
大海 马 �条

��
·

��
，
研末冲服�

，
�剂水煎服

，
�剂已遗尿痊愈而 自停

余药
，

未复发
。

自幼能食而体健
，
只因一年半前失护而反复外感

又连羁肺炎
、

肾炎
，

前后延治近年
，

病久致虚而继发遗

尿症
。

久病穷必及肾
，

故治必补肾为主
。

先哲云无阳则

阴无以生
，

无阴则阳无以化
。

因此下元真阴不足
，

则阳

气不化
，

必滋其阴 �又下元真阳不足
，

则阴气不生
，

必补

其阳
，

故拟阴阳平补佐 以固涩
，

再加海马温肾壮阳固

本
，

因此喜获药到病除之效
。

《素问
·

逆调论 》云 “
肾者水脏

，

主津液
” ，

小儿本稚

阴稚阳之体
，

精气未充故肾常不足
。

因此小儿遗尿之因

首先当责之于肾气不足
，

但昼间能得天阳之助
，

所以肾

与膀胧气化尚可司职
，

故小便有节有禁
�
然子夜之后

，

天时阴盛已极
，

一阳初生而气弱
，

故肾阳寡助而益虚
，

膀胧气化无权
，

关门不利
，

决读失司而尿自遗
。

其次
，

师

云小儿遗尿之因
，

不独责之于肾虚
，

与肝的疏泄功能亦

不无关系
。

肝之疏泄可调畅气机
、

通利三焦水道 �且足

厥阴肝经经脉
“
绕阴器

，

至少腹
” ，

故肝之疏泄失职
，

则

厥阴经脉不利
，

自然影响到肾与膀肤的正常气化功能

而至决读开合失司
。 �

海马
、

全蝎等虫类药大多气甘温而

味咸
，

归经亦多入肝肾
，

直达病所
。

且其血肉有情之品

补肾兴阳的功力远在草木之上
，

其治小儿遗尿
，

实得益

于名医朱良春某些虫类药有兴阳起痹之卓论的启迪
。

再者
，

肝者体阴而用阳
，

其性主升发
，《素问

·

阴阳应象

大论 》云 � “
风气通于肝

” ，

虫类药乃医界公认风药之辈
，

其气通于肝
，

故其助肝阳
，

强肝用
、

利疏泄之能亦功不

可没
。

四川省万源市人民医院�������� 郑联喜 王占瑛

河北省秦皇岛市海港医院 王会平
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征 又
由 中 国性学会中 医专业委员会主办

，

中国 中 医药学会 中

医外科专业委员会协办的
“
中医性学研讨会

”
将于 ��。 。 年 �

月在北京举行
。

大会将在男性学
、

女性学
、

房室养生学
、

性病等

领域进行广泛的研讨和交流
。

优秀论文将在 《北京中医药大学

学报 》刊载
。

大会还将调整中医性学专业委员会的组织机构
，

对有志于中医性学的中青年业务骨千
，

将聘请为委员会委员
，

并吸收所有的与会者入会
。

会后同时举办第二届中医性学继

续教育培训班
，

邀请有关专家作专题报告
，

学员可取得继续教

育的学分
。

有论文者参加培训班学费优惠 ���
，

无论文参加培

训班者可旁听研讨会
。

征稿范围
�

中 医性学的理论
、

临床
、

个

案
、

体会
、

医史等
。

来稿请寄北京中医药大学东直门医院李元

文收
，

邮编
��。 。 ��。 。

来稿以 �。 。 �字左右为宜
，

列 出关键词和

提要并同时邮寄审稿费 �� 元
。
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