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糖尿病胰岛素抵抗的中医药研究进展

尚文斌
‘

程海波
’

主短词 糖尿病�中医药疗法 胰岛素抗药性

胰岛素抵抗��
������ ����������

，
���是指机体对一

定量的胰岛素的生物学反应低于预计正常水平的现

象
，

是非胰岛素依赖型糖尿病 �������的显著特征
，

同时也是肥胖症
、

高血压
、

脂质代谢异常
、

动脉粥样硬

化等疾病的共同病理机制和联系纽带
。

近年来
，

中医药

对 �� 的研究逐步开展
，

现综述如下
。

� �� 的中医病机特点

血循环中存在胰岛素拮抗激素
，

均可在周围组织

对抗胰岛素的作用
，
是糖尿病 �� 产生的原因之一 �而

环核昔酸
。 ���

、 。���作为重要的细胞内信使物质
，

被认为是胰岛素的第二信使
，

且
���� 与胰岛素受体

量 有 关
。

早 在 �� 年代初 就有 学者对相 关激 素及
�����

����与糖尿病证候之间的关系进行研究
，

虽

然未明确涉及 ��
，

但对 �� 的辨证分型有所启示
。

徐鸿达通过测定糖尿病患者上午 �时的血浆空腹

总皮质醇含量
，

发现糖尿病患者的皮质醇含量明显高

于正常人�尸��
�

����辨证分型显示阴虚型的皮质醇明

显高于气阴两虚型和阴阳两虚型�尸��
�

���
，

而阴阳两

虚型的皮质醇明显高于气阴两虚型�尸��
�

����� 〕 。

李敬

林通过对气阴两虚型 ����� 患者的血清胰岛素
、

血

浆
。 ���

、

�� 小时尿 �� 一轻
、

尿 ��一酮及儿茶酚胺的

代谢产物 ��� 的检测
，

显示 ���〕�� 患者血浆
����

明显低于正常组�尸� 。
�

���
，

且病程越长
、

血糖水平越

高
，����含量越低

������ 患者的 ��小时尿 ��一

经
、

尿 ��一酮及 ��� 则明显高于正常组�尸� 。
�

�� 或

���
�

����
，

同时血清胰岛素水平显著地高于正常组

����
�

���
，

提示了气阴两虚型 ����� 发生胰岛素抵

抗的机理闭
。

张大荣通过对 �� 例糖尿病患者和 �� 例

正常人的 ����
、 ����的测定

，

发现糖尿病阴虚热盛

型 。���含量接近正常人
，���� 含量低于正常人

，

��������� 比值显著升高 �尸� 。
�

����而气阴两虚
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型
、

阴阳两虚型的
。 ���含量均低于正常人

，����含

量 高 于 正 常 人
， ��������� 比值 显 著降低 �尸 �

。
�

�� �
，

其中阴阳两虚型的比值下降更为明显
，

表明环

核昔酸
��������� 比值的变化与糖尿病的病程

、

病

情轻重
、

阳虚程度相关闭
。

胰岛素受体缺陷
，

包括受体数 目减少和亲和力下

降
，
是 �� 发生的重要机理

，

朱章志将 �� 例 ����� 患

者分为阴虚热盛
、

气阴两虚及阴阳两虚型
，

观察各型红

细胞胰岛素受体的差异
，
并与非糖尿病者进行比较

，

发

现 ����� 患者红细胞胰岛素受体存在明显的缺陷
，

提示 ����� 患者红细胞受体缺陷随证候演变表现为

由阴虚热盛�气阴两虚一阴阳两虚而逐渐加重的规律

性��〕 。

孙刚通过对 �� 例痰浊证型和 �� 例非痰浊证型患

者及 �� 例健康者空腹血糖
、

血脂
、

血浆胰岛素的检测
，

计算胰岛素敏感性指数
，

结果显示
，

痰浊证型组空腹血

糖 �����
、

血浆胰岛素������
、

血清胆固醇 ����及甘

油三酷����明显高于正常组�尸��
�

�� 或 尸��� ���
，

胰岛素敏感性指数仅为正常组的 ���
，

明显低于正常

组
�而非痰浊组的 ��

、
��� 和 ����亦有升高 �尸�

�
�

���
，

但 �� 和 ����明显低于痰浊组�尸��
�

���
，
���

可达正常组的 ���
，

说明痰浊与胰岛素抵抗及其导致

的糖
、

脂代谢紊乱有一定的相关性闭
。

蒋卫民将 �� 例

原发性高血压患者辨证分为肝火亢盛
、

阴虚阳亢
、

阴阳

两虚和痰湿童盛 �组
，

分别观察各组的空腹及服糖 �

小时
、

�小时后的血糖和血胰岛素水平
，

计算胰岛素敏

感性指数
，

结果表明肝火亢盛型和阴虚阳亢型高血压

患者服糖后的血糖和空腹胰岛素及服糖后的胰岛素均

明显 高 于 正 常组 和 其他两 型 组 �尸 � �
�

�� 或 尸�

�
�

�� �
，

胰岛素敏感性指数则明显低于正常组和其他两

型组�尸��
�

�� 或 尸�。
�

���
，

提示高血压病患者 �� 的

证候特点是肝火亢盛
、

阴虚阳亢���
。

� 中医药对 �� 的治疗作用

�
�

� 单味药及有效成分
�

临床和实验研究表明黄连素

具有显著的降血糖效果川
，

并能改善糖耐量
，

降低血清

胆固醇困
，

高从容采用葡萄糖一胰岛素耐量试验
，
以 �
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��� 分钟血糖下降速度计算 � 值测量大鼠的胰岛素

敏感性
，

观察了黄连素对高脂饮食胰岛素抵抗大鼠模

型胰岛素敏感性的影响
，

结果显示
，

黄连素能够显著增

强大鼠的胰岛素敏感性
，
� 值明显高于高脂对照组 �尸

��
�

���
，

其作用强度与二甲双肌相似�尸� 。
�

�� �
，

同时

黄连素能升高 ��大鼠的肝糖原含量闭 �进一步阐明了

黄连素治疗糖尿病的作用机理
。

张淑玲用根皮贰皮下

注射治疗部分切除胰腺的糖尿病大鼠模型
，

手术治疗

组 口服葡萄糖耐量实验 �� 分钟的血糖低于手术对照

组
，

与假手术组相当
，

而 �� 分钟胰岛素含量与手术对

照组相当
，

明显低于假手术组
，

可见根皮贰能使糖尿病

大鼠的葡萄糖耐量异常恢复正常
，

胰岛素水平并未显

著上升
，

而是通过恢复机体对胰岛素的敏感性产生作

用
，

从而改善 �����〕 。

王佳珍采用胰岛素抑制实验测定

四氧嗜吮糖尿病大鼠稳态胰岛素水平�
����和稳态葡

萄糖浓度�
�����

，

评估 �� 程度
，

发现月见草油治疗后

的糖尿病大鼠
���� 水平与糖尿病对照组 比较差异无

显 著性 �尸� 。
�

���
，

但
���� 水平显著低于后者 �尸�

�
�

���
，

�� 程度明显改善
，

作用强度与多烯康相当�尸�

。
�

������」。

方朝晖用真菌降脂素�经生物工程技术处理

天然丝状真菌制成�治疗四氧啥陡糖尿病大鼠
，

发现真

菌降脂素能显著降低糖尿病大鼠的血糖及血总胆 固

醉
、

甘油三酷和低密度脂蛋白
，

升高高密度脂蛋白���

�� � 或 尸� 。
�

���
，

同时能明显降低血清胰岛素和 � 肤

����的水平 �尸��
�

�� 或 尸��
�

�� �
，

考虑其调节脂质

代谢作用与对抗高胰岛素血症
，

改善胰岛素抵抗有

关�〕 。

刘永玉用注射链脉霉素和高热量饲料喂养的方

法
，

造成 ����� 大鼠模型
，

存在明显的 ��
，

红细胞胰

岛素受体最大结合力������显著下降
，

运用中药大黄

治疗 �周后
，

治疗组的胰岛素水平明显低于 �����

组��� �
�

���
，

而 ���� 明显高于 ����� 组 ���

�
�

���
，

说明大黄可以通过对胰岛素受体的作用改善

��〔��〕 。

�
�

� 中药复方
�

熊曼琪等经过临床和实验研究表明
，

加味桃仁承气汤 �即三黄降糖方
，

黄茂
、

大黄
、

桃仁
、

桂

枝
、

芒硝
、

生地黄等�对于 ����� 具有良好治疗作用
，

可以改善症状
、

降低血糖和血脂��’ 〕 。

进一步研究表明加

味桃仁承气汤能明显改善 ����� 患者 ��
，

使空腹血

糖和胰岛素水平下降�尸� 。
�

�� 和 尸��
�

���
，

作用与

西药美毗达组相当
，
而外周胰岛素敏感度和胰岛素敏

感性指数升高�尸� 。
�

�� 和 尸� 。
�

�����
�〕 �动物实验发

现
，

该药在使 ����� 大鼠的血糖和胰岛素下降�尸�

�
�

���
、

胰岛素敏感性指数上升�尸��
�

���的同时
，

治疗

组糖尿病大鼠的肝细胞胰岛素介体释放量明显高于空

白组�尸��
�

���
，

脂肪细胞葡萄糖氧化能力高于空白组

��� 。
�

�����司 �
该药还可使糖尿病大鼠的肝细胞膜高

亲和力胰岛素受体数 目明显增加并接近正常
，

低亲和

力受体数 目亦有所上升���〕 ，

可见加味桃仁承气汤通过

纠正胰岛素受体缺陷
，

增强外周组织对胰岛素的敏感

性
，

对糖尿病 �� 产生治疗作用
。

申竹芳通过分别观察

金茂降糖片�金银花
、

黄蔑等�对 自发性糖尿病 �� 小

鼠和氢化可的松模型小鼠胰岛素耐量的影响
，

发现两

种模型的小鼠经金蔑降糖片治疗后
，

胰岛素耐量虽未

恢复正常
，

但均有所改善
，

不同时间点的血糖值较模型

组均明显下降
，

治疗后 �� 小鼠的血清胰岛素也有降

低趋势�尸��
�

���
，

说明金蔑降糖片能恢复机体对胰岛

素的敏感性
，

改善小鼠的 �����〕 。

冯世 良用世 良降糖散

�穿心莲
、

天花粉
、

西洋参
、

红花
、

黄蔑
、

生地黄
、

葛根
、

麦

冬
、

番石榴等�治疗 �� 例 ����� 患者
，

结果显示
，

患

者空腹血糖显著下降�尸��
�

�� �
，

血浆胰岛素水平下降

未见 显著性
，
但胰 岛素敏感性指数 明显升高 �尸�

�
�

�� �
，

说明糖尿病患者对胰岛素敏感性增加
，

�� 减

轻协〕 。

陈少华用降糖康 �杭白菊
、

甜菊贰�治疗 �� 例

����� 患者
，

发现降糖康可以明显降低糖尿病患者的

空腹血糖和餐后血搪 ��� �
�

�� �及 甘 油三醋 �尸�

�
�

���
，

而胰岛素水平无明显变化
，

但胰岛素耐量实验

各时限的血糖值较治疗前均显著下降�尸��
�

���
，

可见

降糖康通过增强机体对胰岛素的敏感性
，

降低血糖和

调节脂质代谢紊乱���〕 。

徐云生以健脾益气
、

祛痰化癖法

为治则
，

用基本方�黄苗
、

山药
、

鸡内金
、

白术
、

生地黄
、

山茱英
、

黄连
、

积实
、

瓜萎
、

葛根
、

丹参
、

虎杖
、

泽兰等�加

减治疗对磺脉类降糖药失效的 ������� 例
、

中药合

用磺脉类降糖药 �� 例
，

治疗后两组空腹血糖 〔���明显

降低����
�

��或 ���
�

���
，

胰岛素�����和 ��水平

无明显变化
，
������

、

�����显著增加
，

说明中药增强

了机体对胰岛素的敏感性 �葡萄糖耐量实验和胰岛素
、

��释放实验显示糖耐量明显改善
，

�� 分钟和 ��� 分钟

���
、
��分泌量较治疗前明显增加 �尸� �

�

���
，

提示此

治法能提高�细胞对糖的反应性
，

促进糖负荷下的俘细

胞分泌胰岛素
，

增加 �细胞的储备功能���〕 。

徐云生自拟

调平方 〔川牛膝
、

女贞子
、

何首乌
、

钩藤
、

党参
、

获菩
、

泽

泻
、

葛根
、

丹参
、

山椿
、

草决明
、

陈皮�合用琉甲丙脯酸治

疗 � 综合征 �� 例
，

结果表明治疗后患者的血压下降

〔尸� 。
�

���
，

血糖和胰岛素
、

胆固醇和甘油三醋降低�尸

� �
�

���
，

胰岛素敏感性指数升高 �尸� �
�

���
，

除血压

外
，

各项指标的改善均优于单用琉甲丙脯酸治疗 �尸�

。 �

����川
。

周鹏用渴乐宁胶囊 �黄茂
、

黄精
、

生地
、

天花

粉
、

太子参�与优降糖联合治疗 ����� �� 例
，

结果显
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示
，

联合疗法减少了优降糖的用量
，

空腹血糖下降幅度

与单用优降糖差异无显著性�尸��
�

���
，

而餐后血糖下

降幅度明显优于后者�尸� 。
�

���
，

同时空腹和餐后血清

胰岛素和 ��的上升幅度明显低于后者 �尸��� �� �
，

说

明联合疗法使胰岛素的生物效应得到增强
，

外周组织

对胰 岛素的敏感性增加
，

改善了机体对胰 岛素的抵

抗〔��〕 。

�
�

� 针灸
�

湛剑飞取穴以脾俞
、

隔俞
、

足三里为主
，

按

辨证酌加穴位
，

针刺治疗糖尿病 �� 例
，

其中 �� 例有效

病例的空腹血糖和餐后血糖非常显著地下 降 �尸�

�
�

�����葡萄糖耐量一胰岛素释放实验中
，

�� 例的各时

限的血糖显著下降�尸��
�

���
，

血浆胰岛素水平空腹和

��分钟稍有增加外
，

其余时限都有不同程度的下降
，

其

中 �例高胰岛素分泌型病人各时限的血糖和胰岛素降

低更为显著
，

可见针刺可以增强外周组织对胰岛素的

敏感性
，

从而起到降糖效果咖 〕 。

许能贵以自发性高血压

大鼠为模型
，

针刺心经和肺经经穴进行治疗
，

与对照组

比较
，

针刺治疗能降低大鼠的血压 �尸� 。 �

�� 或 尸�

。 �

���
，

升高心房肤�尸��
�

���
，

其中针刺心经组血清胰

岛素�����和 �� 明显低于对照组 ����
�

���
，
������

显著高于对照组 �尸��
�

���
，

提示改善 �� 是针刺治疗

高血压的作用机理之一���〕 。

� 评述与展望

中医药研究 �� 尚处于起步阶段
，

许多学者开始把

胰岛素和相关疾病的研究重点转移到 �� 上
，
工� 现代

医学的发病机理
，

尚无对其中医证候特点
、

治法方药的

系统认识
，
目前的研究对 �� 与不同证型的关系

、

治疗

�� 的方药进行了有益的探讨
，

结果表明中医药可以通

过不同的途径和环节增加胰岛素的敏感性
，

对 �� 有一

定的改善作用
，

显示中医药研究 �� 有着广阔的前景
，

但也存在一些不足和待改进之处
。

�
，

� 研究 �� 大多数局限于糖尿病的降糖效应
�

治疗

糖尿病不仅仅在于降血糖
，

更需消除慢性并发症产生

的病理基础
。
����� 与肥胖症

、

脂质代谢紊乱
、

高血

压
、

动脉粥样硬化等疾病称为 �� 综合征
，
�� 是其最基

本的病理机制哪〕 ，
而糖尿病及其慢性并发症与高脂血

症
、

高血压
、

动脉硬化等有着密切的关系
。

在中医药研

究糖尿病胰岛素抵抗综合征中
，

不仅要研究 �� 对糖代

谢的影响
，

更应重视中医药通过改善 �� 对慢性并发症

的防治作用
。

中医药对于胰岛素抵抗综合征中相关疾

病 已有较为深入和广泛的研究
。

许多中药或复方具有

降血压
，

降血脂
，
改善糖代谢

，

抗动脉硬化的复合作用
，

在此基础上
，

应加强针对 �� 的中医药研究工作
，

建立

恰当合理的 �� 动物模型以及进行临床病例的观察
，

探

明 �� 的中医病机本质
，

为治疗糖尿病 �� 选药组方提

供依据
。

�
�

� 对于 �� 的检测和评价标准尚不统一和规范
�

有

些研究仅以胰岛素和 ��水平的高低来评价 ��
，
或仅

依据单一的指标如胰岛素受体
、

胰岛素拮抗激素
、

肝糖

原等的测定来推断改善 �� 的作用
，

缺乏能更准确反映

胰岛素敏感性的指标
，

其结果多为主观推测
，

结论是不

严谨的
，

包括在众多研究中使用的胰 岛素敏感性指

数田〕 ，

亦有其使用范围和局限性
。

目前 �� 的体内检测

方法有 �� 余种
，

各有优缺点
，

研究者可以根据 自身的

条件
、

研究 目的和研究对象加以选择
，

其中正常血糖胰

岛素钳技术��
��������。 ������� �一��� ���������笋

，�〕是

目前公认的评估和检测 �� 的最可靠方法
，

国外已普遍

运用于 �� 的研究中
，

是提高中医药研究 �� 的水平和

可靠性的重要手段和方法
。

�
�

� 缺乏改善 �� 机理的探讨
�

产生 �� 的机理十分复

杂
，

是多环节的
，

包括受体前
、

受体和受体后的抵抗
。

中

医方药对疾病的治疗作用往往是综合作用的体现
，
所

以 中医药治疗 �� 有其优势和特点
。

目前的研究也表

明
，

许多方药对于 �� 有显著的治疗作用
，

但大多数仅

限于对改善 �� 作用 的观察
，

机理研究未能开展和深

入
，
尤其是对 �� 的分子生物学机理尚未涉及

。

应用新

技术
、

新方法
，

多方面探明中医方药改善 �� 的作用机

理
，

可以为进一步研究和筛选增强胰岛素敏感性的方

药提供实验依据
。
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巨腰穴透刺法治疗双侧面瘫 �� 例

桃

双侧面瘫临床罕见
，

表现为双侧面部表情肌运动

丧失
，
不能作整额

、

皱眉
、

露齿
、

吹哨
、

鼓腮等动作
，

上下

眼睑不能闭合
，
流泪

、

流涎
、

不能张嘴
，

只可进流食
。

给

患者生活美容方面造成极大痛苦
。

经临床观察发现巨

骼穴透刺法治疗双侧面瘫疗效满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

��例患者均来源于门诊及住院病人
。

男性 �例
，

女

性 �例
�
病程最短 �天

，

最长 �� 个月
，
年龄最小 �� 岁

，

最大 �� 岁
，

平均 �� 岁
。

� 治疗方法

巨影穴透刺法
�

取巨耀为中心向四白
、

颧骼
、

地仓

透刺
，

或反透刺亦可
。

配穴法
�

风寒者加外关
，

肝阳上亢

加太冲
，

肝肾阴虚加太溪
，

耳后疼痛加翁风
，

味觉障碍

加廉泉
，

听觉过敏加听宫
，

合谷善治头面诸疾
。

旋提旋

山西省人民医院
，

太原市双塔东街 �� 号���。 。���

收稿日期
�����一��一 ��

插手法使巨耀穴行针得气
，

大指向后
，

食指向前
，

针

下出现阻力
，

由深而浅向上提为泻
，

大指向前
，

食指

向后
，

针下出现阻力
，

由浅而深向下插为补
。
���� 分

钟重复手法
。

� 治疗结果

疗效标准
�

痊愈
�

临床症状及体征全部消失
。

显效
�

临床症状及体征基本消失
。

好转
�

临床症状减轻
，

体征

部分恢复
。

无效
�

治疗前后症状体征无改变
。

�� 例中
，

痊

愈 �例
，

占 ���
，

显效 �例
，

占 ���
，

好转 �例
，

占

���
，

总有效率 ��。肠
。

�� 例患者治疗 日最少 �� 夭
，

最

多 ��天
，

平均 ��天
。

� 讨论

巨骼穴属足 阳 明胃经
，

与足太阳
、

足少阳经相交

会
。

穴位于鼻旁颧骨内下缘
。

而手足三阳经脉循行均与

颧部有密切关系
。

面瘫病多因外风侵袭使筋肉弛缓不

收
，

故取巨骼穴为临床最有效之选择
。


