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获棱胶囊治疗子宫内膜异位症 �� 例临床观察
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‘
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’

摘要 选择符合诊断标准之子宫内膜异位症 �����

患者共 �� 例
，
随机分为治疗组 �� 例

，

对照组 �� 例
，

分

别用我棱胶囊和西药丹那哇治疗 �个月
。

结果
�

���两

组 治 疗 ��� 的 愈 显 率 均 为 ��
�

��
，

总 有 效 率

���
�

�写
，
��

�

���差异无显著性����
�

����羲棱胶囊

组痛经患者积分显著降低�尸��
�

����两组 ��� 不孕

患者治疗后妊娠率差异显著����
�

���
。

���治疗组治

疗后盆腔包块较治疗前显著缩小�尸��
�

���
，

对照组对

盆腔包块的治疗效果显著优于治疗组�尸� 。
�

���
。

���

两组对抗子宫内膜抗体 ������ 阳性 者 的 阴转率

���
�

���
，��

�

����
，
差异无显著性�尸��

�

����治疗组

治疗后血粘度
、

纤维蛋白原等血液流变学指标明显改

善
。

主题词 子宫内膜异位症�中医药疗法 �获棱胶囊

子宫内膜异位症�����是妇科常见病
、

多

发病
，

也是妇科难治疾病之一
，

其发病率呈上升

趋势
。

本病临床表现为痛经
、

不孕
、

盆腔结节或

包块等
。

中医认为
，

其根本病机是癖血阻滞
。

获

棱胶囊由三棱
、

羲术
、

郁金
、

浙贝母等中药组成
，

具有理气活血
、

化痕消症之功
。

�年来
，

我科以

羲棱胶囊为治疗药
，
以西药丹那哇为对照药

，

完

成了羲棱胶囊治疗 ��� 的临床及实验研究
，

现总结如下
。

� 临床资料

��� 疾病诊断标准和痛经积分标准均按

卫生部颁布的 《中药新药治疗盆腔子宫 内膜异

位症临床研究指导原则 》确定���
。

中医辨证标准

按卫生部颁布的《中药新药治疗盆腔子宫内膜

异位症临床研究指导原则 》关于
“
气滞血痕型

”

辨证标准
。

纳入标准
�

凡符合 ��� 疾病诊断标准及
“
气滞血痪型

”
中医辨证标准者

，

均可纳入
。

广东省中医院
，

广州市大德路 ���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

排除标准
�
���合并有子宫肌瘤

，

心脑血管
、

肝
、

肾及造血系统等严重疾病患者
，

精神病患

者 ����由其它原因导致的痛经
、

不孕或盆腔包

块
、

结节者 ����不符合纳入标准
、

未按规定用

药
、

对药物过敏
、

或资料不全
，

无法判断疗效者
。

选择 ����年 �月至 ����年 ��月在我院

内异症专科确认的 ��� 患者共 �� 例
，

按就诊

顺序随机分为治疗组 �� 例和对照组 �� 例
。

治

疗组平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁 �痛经者 �� 例
，

不

孕者 �� 例
，

盆腔包块
、

结节者 �� 例
。

对照组平

均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁 �痛经者 �� 例
，

不孕者 ��

例
，

盆腔包块
、

结节者 ��例
。

经统计学分析
，

两

组患者的年龄
、

症状分布情况均相当
，

两组之间

具有可比性�尸��� ���
。

�� 治疗及观察方法

治疗组
�

我棱胶囊�本院制剂室提供�口服
，

每 日 �次
，

每次 �粒 �
对照组

�

丹那哇�江苏立达

制药厂产品�口服
，

每 日 �次
，

每次 �
�

��
。

连续

治疗 �个月
。

治疗期间
，

两组均停用其它治疗

��� 的药物
。

观察指标
�

治疗前后
，

两组患者的主要临床

表现
，

如痛经积分
、

盆腔包块或结节大小和不孕

患者受孕率
�两组患者血清 ����的阴转率 �

治疗组全血粘度
、

纤维蛋白原及血液流变学指

标变化
。

� 疗效标准及结果

按中国中西医结合学会妇产科专业委员会

第三届学术会议的
“
修订标准

”
川

。

结果
�

治疗组痊愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效

�� 例
，

无 效 �例
，

愈 显 率 ��
�

。�
，
总 有效率

��
·

��
。

对照组痊愈�例
，

显效 � 例
，

有效 ��

例
，

无 效 � 例
，

愈
，�

显 率 ��
�

��
，

总 有 效 率

��
�

��
。

两组愈显率和总有效率差异无显著性

�尸��
�

���
。
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羲棱胶囊对 ��� 痛经积分的影响
�

治疗

组 �� 例计算治疗前后痛经积分
，

治疗前平均

��
·

��士�
·

��
，

治疗后 �� ��士 �� ��
，

治疗组治疗

前后的痛经积分差异有极显著性 �尸� �
�

���
。

对照组 ” 例痛经症状全部消失
。

获棱胶囊对 ��� 不孕患者妊娠情况的影

响
�

治疗组不孕者 �� 例
，

治疗后受孕 �例 �对照

组不孕者 �� 例
，

治疗后受孕 �例
。

治疗组受孕

率显著高于对照组�尸��
�

���
。

获棱胶囊对 ��� 患者盆腔包块大小�三

径线之和�的影响
�

治疗组中有包块者 �� 例
，

疗

前平均为 ��
�

��士 �
�

����
，

疗后平均为 ��
�

��

士�
�

���� �对照组中有包块者 �� 例
，

疗前平均

为 ��
�

�� 士 �
�

����
，

疗 后 平 均 为 �
�

�� 士

�
�

����
。

两组治疗前后盆腔包块大小均有显著

性差异 �尸 均��
�

���
，

但治疗后对照组明显小

于治疗组�尸��
�

���
。

羲棱胶囊对 ��� 患者血清 ����阴转

率的影响
�

治疗组疗前 ����阳性 �� 例
，

疗后

转阴 �� 例
，

阴转率 ��
�

�� �对照组疗前 ����

阳性 �� 例
，

疗后转阴 �例
，
阴转率 ��

�

��
。

两

组阴转率比较差异无显著性�尸��
�

���
。

羲棱胶囊对 ��� 患者血液流变学的影

响
�

羲棱胶囊能明显降低气滞血癖型 ��� 患

者全血 比粘度 �高切 �和血浆 比粘度 �尸 均�

�
�

���
，

减少血浆中纤维蛋白原含量和红细胞压

积�尸 均��
�

���
。

见附表
。

附表 治疗组治疗前后血液流变学指标的变化�灭士��

例数 治疗前 治疗后

全血比粘度�高切�����
�

�� �� �
�

��士�
·

�� �
·

��士 �
·

��
’

全血比粘度�低切����
�

�

�� �� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

血浆比粘度���
�

�
�� �� �

�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��
‘

纤维蛋白原����� �� �
·

��士 �
·

�� �
�

��士 �
·

��
’

红细胞聚积指数 �� �
�

��士�
�

�� �
·

��士�
·

��

红细胞压积��� �� ��
�

��士 �
·

�� ��
·

��士�
·

��
�

二

与治疗前比较 尸��� ��

� 讨论

��� 属中医之痛经
、

症底
、

不孕等范畴
，

癣血阻滞是根本病机
，

或寒凝血癣
，

或气滞血

癣
，

或热郁血癖
，

其中以气滞血痪最为多见
。

血

粘度
、

血浆纤维蛋白原与血痪关系密切
。

羲棱胶

囊是由三棱
、

获术
、

郁金
、

丹参
、

当归
、

鳖甲
、

赤芍

等组成
，

经改进工艺制成的中成药
，

具有理气活

血止痛
、
化痕消症的功效

，

研究表明治疗组患者

血粘度
、

血浆纤维蛋白原
、

红细胞压积均显著降

低
，

提示改善盆腔循环是取得疗效的途径之一
。

临床应用羲棱胶囊治疗 ���
，

通过理气活血而

止痛
，

化癖散结而消症
，

解郁调经而助孕
，

与丹

那哇相比较
，

两者疗效无显著性差异
。

但是
，

羲

棱胶囊服用方便
，

如长期服用无肝功能受损等

副作用
，

因而优于丹那哇
。

羲棱胶囊能明显改善痛经这一突出症状
，

其作用与丹那噢相当
，

羲棱胶囊使不孕患者的

受孕率相对高于丹那哇组
，

但对盆腔包块
、

结节

的作用不及丹那哇
。

据国外文献报道
，
��� 不

孕发生率为 �������
，

而一般人群为 ���

���
。

因此
，

如何使不孕的 ��� 患者受孕是治

疗 ��� 面临的重要问题
，

而在这一方面获棱

胶囊具有一定的作用
。

����是 ��� 的标志抗体
，

主要存在于

��� 患者的血清和腹腔液中闭
。

本研究结果提

示
，

羲棱胶囊使 ��� 患者血清 ����阴转率

为 ��
�

���
，

与丹那哇组比较无显著性差异
。

国

外文献认为丹那哇治疗 ��� 的机理是具有免

疫抑制作用
，

有报道丹那哇在体内外均显示了

免疫调节作用
，

其改善生育率的原因
，

可能与抑

制体内 ����水平有关�’�
。

这些研究提示
，

羲

棱胶囊治疗 ��� 免疫方面的作用机理
，

有必

要进行更深入的研究
。
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