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扶正抗毒液灌肠治疗小儿病毒性肺炎临床观察
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摘要 以扶正抗毒液每天 �������灌肠治疗婴幼儿病

毒性肺炎 �� 例
，

设对照组 �� 例采用静脉点滴羲术油

注射液治疗
。

结果表明
，

实验组在退热时间
、

平喘时间
、

止咳时间及肺部罗音消失时间等方面均优于对照组
。

主胭词
’

肺炎
，
病毒性�中医药疗法 投药

，

直肠 �

扶正抗毒液

病毒性肺炎是儿科常见的严重的下呼吸道

感染
，

目前尚无特效的抗病毒药物
。

本研究旨在

观察中药扶正抗毒液灌肠治疗小儿病毒性肺炎

的疗效及治疗后血液白细胞介素一����一��的

变化
。 · …

� 临床资料

本组 ��例均为我院 ����年 ��月� ����

年 �� 月间住院患者
，

确诊为病毒性肺炎
。

其中

男 ��例
，

女 �� 例
，

年龄��个月 �例
，
�� �个

月 ��例
，
����� 个月 �� 例

，

平均 �
�

�个月
。

发

病天数 �一�天
，

均未经抗生素治疗
。

临床表现

为发热 ��例�����
，
咳嗽 ��例���

�

���
，

喘憋

�� 例 �����
，

肺 部 闻及 中
、

小 水 泡 音 �� 例

���
�

���
，

摄 � 线胸 片符合肺 炎 表 现 �� 例

����写�
。

合并高热惊厥 �例��
�

���
，

心力衰竭

�� 例�����
。

实验室检查
�

血常规白细胞��
�

�

� ��‘�� ��例���
�

���
，
��

�

�一���又 ��
。
�� ��

例���
�

��兄���只��勺� �例�� 。��
。

病人入

院后检测相应病毒抗体 �采用 �����
一

法�
，

��

例��。��阳性
，

其中呼吸道合胞病毒 �������

例 ���
�

���
，

流感病毒 �� 例 ���
�

���
，
副流感

病毒 �例��
�

���
，

腺病毒 �例��
�

���
。

本组

�� 例随机分为实验组 �� 例
，

对照组 ��例
，

两

组在病程
、

年龄
、

临床表现
、

病原及合并症等方

面均无显著性差异
，

具有可比性
。

诊断标准按

《实用儿科学 》制定标准为依据川
。

山东省临沂市妇幼保健院
，
山东省临沂市兰山区

启限路 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法

实验组予扶正抗毒液每 日 �������
，

分 �

一 �次保留灌肠 �对照组予我术油葡萄糖注射

液每 日 �������静脉点滴
。

两组对于合并高热

惊厥
、

心力衰竭及细菌感染者
，

予相应处理
。

扶正抗毒液由黄茂
、

沙参
、

当归
、

黄精
、

大

黄
、

金银花
、

大青叶
、

赤芍
、

连翘等组成
。

上药水

煎制成浓度为每毫升含生药 ��的液体分装
，

高

温灭菌后使用
。 ‘

观察指标
�

退热
、

平喘
、

止咳
、

肺部罗音消

失
、

肺部 � 线片阴影消失时间
，

治疗前及治疗

后 �� 小时 ��一�的变化�采用 ����� 法
，

试剂

由北京海莱生物工程技术有限公司提供�
。

� 疗效标准及结果

治愈
�

用药后体温降至正常
，

咳嗽
、

喘憋
、

肺

部 罗音
、

肺部 � 线片阴影消失 �好转
�

临床症

状
、

体征明显好转
，

但上述 �项至少有 �项未完

全复常 �无效
�

临床症状
、

体征无好转或加重
。

结果实验组治愈 �� 例
，

好转 �例
，

对照组

治愈 �� 例
，

好转 �例
，

两组均无无效病例
，
两组

疗效差异无显著性�尸��
�

���
，

但临床症状
，

体

征 消失的时 间实验组 明显优于对照组 �尸�

�
�

�� 或 尸��
�

���
，

见表 �
。

实验组治疗后 ��一

�明显增高�尸��
�

���
，

对照组 ��一�治疗前后

无明显差异 �尸��
�

���
，

治疗后两组间比较差

异有显著性�尸� 。 ‘ 。��
，

见表 �
。

� 讨论
“
正气存内

，

邪不可干
” ， “
邪之所凑

，

其气必

虚
” 。

这是中医理论中发病学内外因相互作用的

基本观点
。

婴幼儿在生理上具有形气未充
、

脏腑

柔弱的特点
，

而呼吸道病毒�流感病毒
、

副流感

病毒
、

合胞病毒
、

腺病毒�具有很强的传染性致

病性
，

因此
，

在病毒性肺炎治疗方面
，

不但要抗

病毒
，

祛外邪
，

而且还应从婴幼儿的体质着手
，

给予扶正固本
。

本病的中医学脏腑定位于肺
，

肺
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表 � 两组临床症状
、

体征消失时间比较�天
，

又士��

组 别 例数 退热时间 平喘时间

实验组 �� �
�

��士 �
�

��
‘ �

�
�

��士 �
�

��“
对照组 �� �

�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

与对照组比较
， � 尸��

�

��
， � � 尸� 。

�

��

治疗前
、

后两组 ��一 �检测值比较�����
，

又士��

止咳时间 肺部罗音消失时间 肺部 �线片阴影消失时间

�
�

��士�
�

�
�

��士�
�

��
”

��

�
�

��士 �
�

��
� 怪

�
�

��士�
�

��

�
�

��土 �
�

��
�

�
�

��士�
�

��

表 �

例数 治疗前
�

��士 ��

�

��士 ��

治疗后

�� �� ��
��

�

��士 �
�

��
“ △

��
�

��士� ��

二
与抬疗前比较

，
�� 。

�

�� �△治疗后两组间比较 尸狡。
�

��

为娇脏
，

喜阴恶燥
，

具有朝百脉
，

助心行血的职

能
。

病毒性肺炎以高热为突出症状
，

属中医温病

范畴
，

本病的发生最易耗伤气血阴液
，

进而导致

气虚血窟
，

血液运行不畅
。

在临床上表现为憋

喘
，

面色青紫
，
口唇发给

，

舌质暗
，

运用活血化察

治疗本病疗效肯定
。

综上所述
，

本病的发生主要

在于正气不足
，

外邪侵袭
，

致使气血痪滞
。

故本

病的治疗大法为益气养阴
，

活血化痊
，

清热解

毒
。

在组方方面
，

我们既考虑到药物的传统性味

功能
，

又借助于现代药理研究
。

其中黄蔑
、

沙参
、

黄精益气养阴
，

金银花
、

连翘
、

大青叶清热解毒
，

当归
、

赤芍
、

大黄活血化痕
，

其中大黄兼有清热

解毒功效
。

药理研究表明
，

大黄
、

黄蔑
、

当归
、

金

银花
、

大青叶均有促进 ��一 �产生的作用 〔，一们 ，

大黄
、

金银花
、

大青叶均有抑制病毒的作用氏
�〕 。

从临床疗效看
，

实验组退热时间
、

平喘时间
、

止

咳时间
、

肺部罗音消失时间等都明显优于对照

组
，

实验组治疗后血液 ��一 �水平较治疗前有

明显提高
。

婴幼儿 口服中药难以接受
，

强行喂药更易

加重咳喘症状
，

而且剂量容易出现误差
，

不利于

临床观察
。

给予中药灌肠
，

可避免上述情况
，
且

易于操作
，

方法简便
，

也符合中医
“
肺与大肠相

表里
”
的理论

。

扶正抗毒液的方剂组成充分体现

了辨证与辨病相结合的原则
。

在临床治疗中未

发现不 良反应
。

至于该药的详细治疗机理
，

有待

于进一步扩大临床观察和药理实验
。
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得减
。 」
肾虚标寒型则由于经前后期阴盛阳生

，

阴

阳滋长渐造其极
，

胞脉阴血充盈 �寒性阴邪同气

相感而致肢体关节脉络凝滞闭阻之势加重增

剧
，

随之此期疼痛发作频繁 �经后期为血海去旧

生新
、

剥极而复之际
，

阴寒之邪其势类同而相对

衰弱
，

此时虽正气相对亏损
，

而邪势亦未得邃

复
，

正邪暂可相安
，

故疼痛发作亦相对缓和
。

本次调查结果所反映的月经周期内厄痹疼

痛变化规律
，

可作为厄痹病势进退
、

病情演变相

关指征的参考
。

对于厄痹及其疼痛主症的临床

诊疗亦可有
“
围月经期调治法

”
的进一步提示

，

即在辨证基础上
，

参照各证型的月经周期疼痛

变化规律
，

而予以辨证加减
、

动态调整
，

从而为

降低厄痹的复发率
、

提高有效率提供了途径
。
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