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.

阻塞
,

肝郁气滞
、

肺热气座所致者
,

多属实证
。

功
.

哮证辨证总属置巨主正途
。

已发作者
,

1

以邓多
为主

,

未发作者
,

以正虚为主
。

邪实当分鉴霎遥墓一鑫垒垂
的不同

,

正虚应审其阴阳之偏虚
。

三
、

问答题
:

1
. “

无痰不作眩
”

是朱丹溪所提出的头眩病因
,

其

云
: “

头眩
,

痰夹气虚并火
,

治痰为主
,

夹补 气 药及

降火药
。

无痰不作眩
,

痰因火动
,

又有湿痰者
,

有火

痰者
” 。

说明痰是引起头眩的一个重要原国
,

但对
“

无痰

不作眩
”

这句话要灵活理解
,

就是说既要知道痰是引起

头眩的一个重要原因
,

又不能把这句话理解得过死
,

把痰作为眩晕的唯一原因
,

要知道除痰之外
,

肝阳上

亢
、

气血亏虚
、

肾精不足也都是眩最的重要病因
,

faIJ

床上还要审证求因
、

辨证论治
,

具体情况具体分析
,

证见眩晕头重如蒙
,

胸闷恶心
,

食少多寐
,

苔白腻
,

脉濡滑等有痰阻之象者
,

自当以祛痰为要
,

对其他原

因所引起的眩晕
,

临床见症无痰征者
,

不可教条地运

用
“

无痰不作眩
”

之语而滥用祛痰之品
。

2
.

“
调气则后重自除

,

和血则便脓血愈
”

是刘 河

间所提出的
,

可以说是其治疗痢疾的经验之谈
,

对湿

热痢尤为适宜
,

这在刘河间的芍药汤中体现得最为充

分
。

芍药汤由白芍
、

大黄
、

黄琴
、

黄连
、

肉桂
、

甘草
、

槟榔
、

木香
、

当归组成
`

治疗湿热痢而证见腹痛
、

里

急后重
、

下痢赤白相杂
、

肛门灼热
、

小侧短赤
、

苔腻

微黄
、

脉滑数者
,

湿热之邪鑫滞肠中
,

气机不畅
,

传

导失常
,

故腹痛
,

里急后重
。

湿热熏灼肠道
,

脉络受

伤
,

气血痪滞
,

化为脓血
,

故下痢赤白
。

湿热下注
,

则肛门灼热
,

小便短赤
,

舌脉亦为湿热之象
。

芍药汤

用琴
、

连
、

大黄清热解毒燥湿
,

木香
、

槟榔以理气行

滞
,

通则不痛则后重腹痛可除
,

芍药
、

当归和营调血
,

营血调和则便脓血可愈
,

古亦有血败为脓之说
,

可见

调和营血是治脓血便的重要方法之一
。

当然
,

方中调

气
、

和血之法都是在清热解毒燥涅的基础之上
,

是在

治因基础上的辅佐措施
,

临床不可不管病因病机
,

而

一概以调气和血为治痢疾唯一方法
。

就芍药 汤 证 来

说 若湿热毒邪不除
,

只一味调气和血
,

后重不会除
,

便脓也不能愈
。

四
、

病历分析

证属阳气虚衰
,

胸阳不运
,

气血寮滞
,

痰浊中阻
,

病在心肾脾
,

进一步发展
,

势将虚脱
。

诊断
:

病属胸痹
、
证型为阳气虚衰

,

痰癖阻滞
。

立法
:

益气温阳
,

活血通络
,

豁痰化浊
。

方药
:

可选用回阳救急汤或参附汤合右归饮与六

君子汤加减
。

药如人参
、

附子
、

干姜
、

肉桂
、

白术
、

袂芬
、

半夏
、

陈皮
、

五味子
、

山荧肉
、

察香等
。

护理
:

应特护
,

有专人守护
,

静卧少动
,

戒七情

淡饮食
,

大便保持通调
,

直至病情平稳 1到 2 周
。

(冯恩波 )

辨证治疗手足 口病 17 6 例观察

北京中医学院东直门医院 李素卿 赵桂华 肖和印

一
、

临床资料
:

本组 患者年龄 7 个月至 议 岁
,

才岁以下共 巧 3 例
。

就诊 时间以 4 ~ 7 月为多
,

5 月

为最高峰
。

病程 3~ 7 天
,

平均为 5天
。

二
、

辨证治疗
:

很据 l 分8 8 年 1 月天津会 议 制 定
《
华北地区手足 口病防治方案

》
的分型标准

.

拟定基本

方
:

生石膏
、

黄芋
、

元参
、

儿茶
、

板蓝根 蝉衣 竹

叶
。

本方以疏风清热为主
,

佐以和湿透表
`

凉血解毒
、

滋阴降火
。

根据不同辨证予以加减
。

凤湿外侵 (1 n 例 )
:

发热
、

流涕
、

咳嗽
、

咽红肿
,

继而 口腔
、

手足心等部位出现疤疹或红色丘疹
。

疙疹

根底较浅
,

稍痒
,

舌红
,

苔薄自或薄黄
,

脉浮数
,

指

纹浮紫
,

以基本方加银花
、

连翘
、

牛菩子
、

薄荷

湿热蕴郁 (l 2 例 )
:

身热不扬 狗端倦 忿
·

口 秽
,

渴不欲饮
,

流涎
,

拒食
,

疤疹大而调密
,

周围有红晕
,

舌红
,

苔自腻或黄腻
,

脉浮
,

指纹青紫
。

以基本方加

茬香
、

滑石
、

生改仁
、

扁豆
。

心脾毒热 (招 例 )
:

身热持续
,

口渴烦躁
,

流涎
,

辱红而赤
,

疤疹稠密疼痛
,

周围有较大红晕
,

或见丘

疹
,

大便干
,

小便黄 舌红
,

苔黄燥
,

脉洪数或滑数
,

指纹紫滞至气关
。

予基本方加黄连
、

灯心草
、

桅子
、

生地
。

阴虚火热 (功 例 )
:

身热不扬
,

午后热显
,

口渴虚

烦
,

纳呆
。

川 内干痛
,

颧红唇红
,

大便不畅
,

小便短

少 忘疹稀琉
,

舌红
,

苔少
,

脉细数
,

指纹淡紫
。

予

基交卜方力摊南沙参
、

麦冬
、

石料
。

三 念疗绪果
·

本组 1 7 6 例均获治愈
,

平均服药

时洲 介
一

, 寻: 没 有 发生畏犯巾枢神经系统的病例
-

对减台引庙床症状
,

缩短病程
,

中药方剂确有较好效呆
。
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