
�����
�

刊��
�

�，，，，���
�

�� 一剑�
�

��

论 坛

中医药防治复感儿的现状与分析

温 振 英
’

主肠词 疾病易感性�中医药疗法 呼吸道感染�中医

药疗法

复感儿是反复呼吸道感染儿童的简称
，

是近 �� 年

发展出来的新病种
。

�� 世纪医学预防科学发展迅速
，

由

于疾病诊断的进步
，

化学药
、

抗生素药物的更新使儿童

解脱了旧时烈性传染病的威胁
。

而引起小儿呼吸道疾

病的病毒
，
因其种类繁多

，

变异性大
，

尚未找到有效的

疫苗和特效药物防治
。

所以小儿呼吸道病毒感染的发

病率一直很高
，

体弱免疫力低下的儿童更是成年累月

反复感染不 已
，
因此对呼吸道病毒感染和复感儿的防

治已成为全球所关注的课题
。

我国在本世纪 ��一�� 年

代对本课题的研究 已取得成绩
，

但近年来我国复感儿

的发病率仍有增无减
，

严重影响了儿童的健康和体质

的提高
。

由于反复呼吸道感染不属于烈性传染病和疑

难病
，

所以 目前在中医同道中尚未引起足够重视
。

临床

治疗复感儿时重治轻防
，

即重治病�病原体�轻治本�人

体�的现象比较普遍
。

预防为主防治结合
，

保证人 民健康
，

提高身体素

质
，

是我国医药卫生方针
。

对于身体素质的提高要从儿

童抓起
，
因此有必要重新研讨和重视这一影响儿童健

康和体质的复感儿防治问题
。

笔者就个人和国内近 ��

��� 年来对复感儿的防治研究提出如下观点
，

与同道

共磋商
。

� 命名源流和存疑

由于引起复感儿反复感染的病原
、

病位
、

轻重程度

不尽相同
，
本病不能成为独立的疾病

，

所以至今中
、

西

医的标准教材和教学大纲都没有收编本病的防治内

容
。

实际上临床医生从 �� 年代起就开始总结研究这些

反复呼吸道感染儿童的预防间题
，

这一时期中医文献

报道多以
“
体弱易感儿

” 、 “
脾虚易感儿

”
命名

。

顾名思

义
，

本病为虚证已被多数医家所肯定
。
����年成都全国

儿科呼吸道病会议对儿童多发
“
反复呼吸道感染

”
的现

状进行了讨论
，

统一制定了病名
、

诊断标准
、

防治观察
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方案
、

疗效标准等
。

明确了呼吸道免疫功能低下是本病

的主要病因
。

调节机体免疫功能是预防小儿复感的关

键
。

提高小儿免疫力减少复感次数是疗效标准
。

为了与

先夭性免疫缺陷病的
“
易感儿

”
柑区别而命名为

娜
复感

儿
” 。

但是这是一个缺乏中医理论特点的命名
，
极易与

中医
“
复感

”
相混淆

，

中医对外感疾病进入恢复期尚未

痊愈复受新邪外感称之为
“
复感

”
或

“
重感

” 。

这样很容

易导致在研究中药防治复感儿时把提高免疫力关键的
“
扶正固本

”
转向复感时疾病的治疗

。

表现在有些中药

预防制剂中已有扶正固本药味还要加添清热解毒的药

味去防病
。

笔者 ����年对 ���例
，
����年对 ���例复感儿体

质的辨证分析结果
，

脾肺气虚者分别为 ��
�

��
、

���
，

脾肺阴虚者分别为 ���
、

���
，

而脾肺气阴两虚者分别

为 ��
·

��
、

���
。

参考文献报道资料亦均有脾虚为主证

候的辨证
。

故笔者认为
，

本病按中医理论特点应正名为
“
脾虚复感儿

” 。

� 病因病机的研究

多年来国内很多单位的临床和实验研究已证实
，

复感儿童除了多种免疫功能降低和失调外
，

对代表
“
脾

虚证
”
的检测指标如木糖小肠吸收率

、

胃泌素分泌率等

指标也是偏低的
，

因此本病为脾肺两虚可以成立
。

其病

机有脾虚不能生金
，

产生卫外不固
，

外邪乘虚而人
，

虚

人外感邪热直中容易传变
，

毒邪留伏耗伤气阴
，

重复损

伤正气
，

形成恶性循环而反复感染不已
。

也有肺病 日久

耗伤气血
“
子病反侮其母

”
引起脾虚证候者

�

究竟脾肺

两脏受损孰先孰后
，

对此笔者 �� 年代和 ����
、
����年

冬季曾 �次对复感儿童的发病率
、

疾病史
、

喂养史进行

调研
，

结果表明
，

复感儿占中医呼吸道门诊病儿总数分

别为 ���
、

���
、

���
，

说明发病率增高与近年来呼吸

道病毒感染流行较盛有关
，

但在 �� 年代发病年龄学龄

前儿童占 ���
，

其中 �一�岁占 ���
，

这组儿童在婴幼

儿期的全部病例均具有喂养不当
、

营养性疾病
、

贫血
、

询楼病
、

消化不良和厌食的脾气虚证候的临床表现
。

笔

者采用培土生金法
，

用四君子汤加减以健脾益气糖浆

预防复感儿
，
�个月为 �疗程

，
����年总结 �“ 例全部
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有效
，

治疗前后检测木糖吸收率�与脾虚证相关�和血

清免疫球蛋 白 坛 测定�提示肺的免疫功能 �结果均明

显改善
。

����年总结 ��� 例
，

同时随机分组与胸腺肤

��。 例
，

乳酶生 �空白���� 例对照
，

结果有效率分别为

��� ��
、

��
·

��和 ���
，

足见 �� 年代复感儿是脾虚在

前
，

肺虚卫外不固在后�同时期中医文献报道资料也是

强调补脾�
。

至 �� 年代后期
，

发病率增高
，

发病年龄也

呈上升之势
，
�岁以下儿童仅占 ���

，

而 �一 �岁儿童

竟占 ���
，
�岁以上占 ���

。

从病史分析
，

本组年长儿

童发病者在婴幼儿时期营养发育正常
，

是入托或入学

以后一次或数次病毒性或支原体性呼吸道感染后造成

暂时免疫功能障碍
，

多数病例过多应用广谱抗生素
，

抑

制了免疫反应的正常进行
。

或过多服用苦寒泻热药损

伤脾胃
，

造成感染后
“
脾虚

”
综合征

。

这类
“
脾虚

”
临床表

现为脾胃阴虚证
，

如便千
、

盗汗
、

舌质嫩红少苔
，

或虽有

苔但有剥脱或裂纹
，

显然这组年长晚发病的复感儿系

肺脏受损在前
，

反侮其母引起脾虚在后
。

至于
“
脾虚

”
的

性质则由 �� 年代的气虚转向 �� 年代的阴虚偏重
，

这

可能与 �� 年代家长对小儿营养和医疗普遍重视
，

城市

儿童婴幼儿时期营养性疾病减少
，

膏粱厚味的饮食增

多
，
肥甘厚味容易损伤胃阴有关

。

�� 年代属于中医温病

范畴的病毒性呼吸道疾病流行频繁
，

病毒侵入入体破

坏较深�细胞内繁殖复制�
，

伤阴较重
。

而一般家长和基

层人员对复感儿
“
因虚致病

”
的病因认识不足

，

往往滥

用抗生素
，

滥用苦寒泻火或辛温发汗药
，

甚至有用
“
败

火泻下
”
药作为预防常服不已

。

加之城市人 口增多
，

空

气污染
，

流感得不到控制
，

都是本病发病率增高的原

因
。

所以中医对其病因
、

病机的研究应继续深入进行
。

� 防治复感儿的中药方剂研究

��年代全国各地对防治复感儿的中药筛选做了大

量工作
，

报道的资料甚多
，
以玉屏风散加味

、

四君子汤

加味为代表
，

自拟方如健儿散
、

桂茂合剂
、

健脾益气糖

浆
、

防感灵
、

肺宝
、

扶正抗毒合剂等不胜枚举
。

总结病例

由数十到数百例
，

疗程一般为 �� �月
，

总有效率 ���

一 ����
。

分析药味方义均以扶正益气固表为主
，

生黄

茂在方药中出现频率最高
，

并有单味生茂注射液
，

既能

预防复感又能治疗病毒性上感的报道
，

其中不少获得

了不同级别的科技成果奖
，

但得以开发推广者很少
。

�� 年代对防治复感儿的中药筛选逐渐走向低谷
，

有关的报道也逐渐减少
。

笔者在 �� 年代研究培土生金

重用蔑
、

参�党参�的防治大法基础上
，

根据气候
、

环境
、

病种的变化和治疗病毒性呼吸道疾病的经验
，

�� 年代

采用养阴益气法选用玉屏风散养阴清肺合方加减制剂

的
“
扶正抗毒合剂

” ，

其中生黄茂
、

沙参
、

黄精可扶正增

强免疫功能
，

乌梅
、

天花粉
、

玄参有养阴生津解毒调整

免疫作用
，

方中没有苦寒泻热的药味
。
���。 年总结预防

复感儿 ��� 例
，

治疗复感儿急性病毒性上呼吸道感染

���例
，

结果其预防复感的有效率达 ��
�

��
，

治疗病毒

性上感 � 日内退热率达 ���
。

实验证明本制剂有广谱

抗病毒作用 �体外实验�和提高病人及实验动物的体液

免疫和细胞免疫作用
。

故本制剂临床沿用十余年
，

虽然

每年流行的病毒类型多变
，

但其临床疗效持续稳定
。

有

的病人自动采用预防量每 日 �次
，

连续服用达 ���年

之久
，

能起到抗复感的作用
，

而无副作用
。

提示本法突

出中医扶正固本治病的整体观念
。

� 展望

综上所述
，

中医药防治复感儿的研究
，

数十年来取

得不小的成绩
，

但多数成果并未得到开发
，

也未得到宣

传推广普及
，

所以在现代医学未解决和控制呼吸道病

毒感染之前
，

小儿科学喂养和防病保健知识没有推广

普及之前
，

甚至城市环保和空气污染未得到很好治理

之前
，

本病仍将是带到 �� 世纪待解决的问题
。

由于本

病的病因
、

病机和临床表现错综复杂
，

正需要中医发挥
“
天人合一

” 、 “
五脏相关

“
整体观念的辨证优势

，

用扶正

驱邪治未病的预防思想去研究本病的发生发展和防治

大法
。

望同道们引起重视
。
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