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主题词 皮肤疾病�中医药疗法 从肾沦治

中医学认为
，

在诊断疾病时
，

通过五官形

体
、

舌脉等外在变化以了解脏腑的病证
、

气血的

盛衰
�

在治疗疾病时
，

可通过调理脏腑达到治疗

外部的病变
。

肾为脏腑根本
，

与其他脏腑关系密

切
。

如水能生木
，

有
“
肝肾同源

” “
精血同源

”
之

说
，

如肾阴虚则肝血不足
，

可致风疹痒疹
、

指 甲

枯搞
、

脆薄而裂等
�命门之火温煦脾阳

，

如脾肾

阳虚
，

水湿泛滥
，

可致红斑性狼疮等
�
肾水化气

，

上滋肺金
，

金水互生
，

如肾虚可致肺虚不能宣发

卫气津液于皮毛
，

使皮毛憔悴枯搞
、

于操疹痒
、

红斑角化等症
�如肾虚

，

水火不济
，

可致心火上

炎的舌炎
、

口腔炎
、

天疤疮
、

狐惑等
。

上述不同病

种
，

皆可本着异病同治的原则
，

从肾论治
。

� 滋肾养血生发
�

一治疗油风

油风即斑秃
，

系由肝肾不足
，

血虚不能上荣

所致
。 《外科正宗 》云 �“

油风乃血虚不能荣养肌

肤
，

故毛发根空
，

脱落成片
，

皮肤光亮
，

痒如虫

行
。 ”
发的营养虽来源于血

，

其生机则根于肾气
，

肾阴不足
，

精不化血则发无生长之源而脱落
。

症

见
�

头发焦黄或花白
，

圆形或椭圆形脱发
。

头皮

光亮
，

境界清楚
，

甚则累及全头部或阴毛
、

腋毛

和眉毛
，
同时伴有头昏

，

目眩
，

耳鸣烦热
，

腰膝酸

软
，

夜寐不安
， 一

舌红少苔
，

脉弦细或细数
。

拟滋补

肝肾
，

养血生发
。

方选七宝美髯丹化裁
。

处方
�

何首乌 ���
，

构祀子 ���
，

冤丝子 ���
，

当归 ���
，

牛膝 ���
，

补骨脂 ���
，

黑芝麻 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

���芍 ��
，

丹参 ���
，

熟地黄 ���
口

� 补肾壮水退斑一一治疗黄褐斑

黄褐斑是指颜面出现黄褐或淡黑色斑片
，

抚之不碍手的一种皮肤病
。 《外科正宗

·

黛黑

武汉市中医医院
，

湖北省武汉市汉 口 区黎黄阪路

��号��������

收稿日期
�����一��一 ��

斑 》说
� “
黛黑珑者

，

水亏不能制火
，

血弱不能华

肉
，
以致火燥结成斑黑

，

色枯不泽
。 ”
肾阴不足

，

水衰火旺
，

肾水不能上承
，

颜面不得荣润
，

而酿

成褐斑
。

症 见
�

皮损为淡褐或深褐色大小不定斑

片
，

形状不规则
，

境界清楚
，

对称分布于颜面
，

伴

头眩耳鸣
，

腰酸腿软
，

五心烦热
，

妇女常有月经

不�周
，

舌红少苔
，

脉细弱
。

拟补肾壮水退斑
。

方

选六 味地 黄汤化裁
。

处 方
�

山 茱英 ���
，

山药

���
，

生熟地黄各 ���
，

泽泻 工。�，

获答 ���
，

牡丹

皮 ��
，

当 归 ���
，

白芍 ���
，

白芷 ���
，

冬 瓜仁

���
，

天冬 �馆
，

升麻 ��
。

� 温阳益肾化痕退斑
一

治疗黑变病

黑变病是指颜面或躯干
、

四肢发生灰黑色

斑片的 一种皮肤病
。 《灵枢

·

五色篇 》云 �“
以五

色命脏……黑为肾
。 ”
黑为阴寒水盛之病色

，

寒

水阴邪过盛是由于肾阳的虚衰
。

肾为水火之脏
，

阳虚火衰则水寒内盛
，

血失温养
，

经脉拘急
，

血

行不畅
，

故面多黑色
。

症见
�

灰黑色斑片好发于

前额
、

颧部
、

颈项等暴露部位
，

病情较重时
，

还可

见于脐周
、

腰腹
、

腋
一

�等处
，

境界不清
，

伴有面色

晦暗
，

恶寒肢冷
，

神情委顿
，

舌淡而胖嫩
，

脉细

弱
。

拟温阳益肾化痕退斑
。

方选金医肾气丸化

裁 处方
�

制附片 ���
，

山茱英 �馆
，

干地黄 ���
，

获答 ���
，

山药 ���
，

冤丝子 ���
，

巴戟天 ���
，

红

花 ��
，

凌霄花 ��
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

升麻 ��
。

� 滋阴润燥疏风止痒
�

一 治疗皮肤痰痒症

皮肤瘤痒症
，

中医学称之为
“
痒风

” 。

肾藏

精
，

精与血互为资生
，

精足则血旺
，

精少则血虚
，

故老年痰痒症多由肝肾阴亏
，

血虚风燥
，

肌肤失

养所致
。

症见
�

皮肤干燥
，

常有较多的糠批状鳞

屑脱落
，

有明显抓痕血痴
，

冬春发病较多
，

痒感

夜间加重
，

兼有腰膝酸软
，

目干涩耳鸣
，

夜寐欠

安
，

舌淡红或微绛
、

苔少或无苔
，

脉沉细或细数
。

拟滋阴润燥
，

疏风止痒
。

方选地黄饮子化裁
。

处

方
�

熟地黄 巧�
、

当归 功�
，

荆芥 ��
，

防风 ��
，

何

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1999．12．015



中医杂志 ����年 ��月第 ��卷第 ��期

首乌 ���
，

白芍 ���
，

麦冬 ���
，

地骨皮 ���
，
巴戟

天 ���
，

构祀子 ���
。

� 温阳益肾扶脾利水
�

一治疗狼疮性肾炎

狼疮性肾炎类似
“
虚损

” “
水肿

”
等证

。

多因

脾肾阳衰
，

膀胧气化不利
，

故水湿外溢于肤
。

症

见
�

颜面浮肿
，

腰以下水肿更甚
，

按之没指
，

腰酸

重于痛
，

尿量减少而夜尿频
，

形寒怯冷
，

精神委

靡或腹胀
，
便塘

，

脉沉细迟
。

舌淡红
，

边有齿痕
，

苔白
。

拟温阳益肾扶脾利水
。

方选真武汤合右

归饮化裁
。

处方
�

制附子 ���
，

白术 �魄
，

挟菩皮

���
，
��药 ���

，

赤小豆 ���
，

金银花 一��
，

黄蔑

���
，

葫芦 巴 ���
，

党参 ���
，

白茅根 ���
，

白芍

���
，

猪荃 ���
，

鹿角胶 ����洋化�
，

木香 ���
。

� 滋阴降火化湿解毒
�

一治疗复发性 口疮

《 医贯 》云 �“
口疮

， �

上焦实热中焦虚寒下焦

阴火各经传变所致
。 ”
复发性 口疮则 由肾阴不

足
，

不能制阳
，

阴火炎上而致
。

症见
�口腔内唇

、

颊膜上颗和舌体等处见大小不等
、

淡黄色或灰

白色浅表溃疡
，

椭园形
，

基底部的周 围绕以红

晕
，

灼痛 日轻夜重
，

病程长
，

反复发作
，

或伴 口

渴
，

五心烦热
，

失眠多梦
，

舌质微红苔薄白
，

脉沉

细
。

拟滋阴降火
，

化湿解毒
。

方选滋阴地黄丸加

减
。

处方
�

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

炒牡丹皮

��
，

玄参 工��
，

山药 ���
，

五味子 ���
，

天冬 ���
，

黄柏 ��
，

升麻 ��
，

获菩 ���
，

泽泻 ���
，

生敖茵仁

���
，

金莲花 ���
。

� 温阳扶脾和营通络
�

一治疗硬皮病

硬皮病属中医
“
皮痹

” “
血痹

”
与

“
虚劳

”
的范

畴
，

临床上常根据其病变特点分为浮肿
、

硬化
、

萎缩 �期治疗
，

而补肾法主要用于硬化期
。

症

见
�

周身皮肤板硬
，

鼻尖耳薄
，

面无表情
，
口难

张
，

舌难伸
，

趾指端冰冷青紫或弯曲难以伸展
，

入冬尤甚
，

偶尔外伤破溃难以痊愈
，

伴有腰酸乏

力
，

畏寒
，

便塘
，

耳鸣
，

女性月经不调或停经
，

舌

淡体胖嫩
，

或边有齿印
，

苔薄白
，

脉沉伏或沉紧
。

系由元阳衰微
，

气血痹阻所致
。

拟温阳扶脾和营

通络
。

方选二仙汤化裁
。

处方
�

党参 ���
，

获荃

���
，

黄茂 ���
，

白术 ���
，

丹参 ���
，

橘络 ��
，

仙

茅 ��
，

淫羊茬 ���
，

当归 �魄
，

制附子 �鲍
，

穿山

甲珠 ��
，
巴戟天 ���

，

干地黄 ���
。

� 滋阴除湿搜风止痒
�

一 治疗痛疮

瘸疮常指发生于手部的湿疹一类病证
。

特

点是手掌同时起有红粟
、

水疤
、

疹痒
、

脱屑
、

折

裂
。

有燥
、

湿
、

久之分
，

其中久痛疮系由日久耗血

伤阴
，

血虚肌肤失于濡养生风化燥而致
。

症 见
�

皮疹多生于手背手掌
、

手腕指间等处
，

成片状如

钱币
，

局部浸润肥厚
，

流水不多
，

时有鳞屑脱落
，

经久不愈
，

反复发作
，

自觉痒感
，

时轻时重
。

拟滋

阴除湿搜风止痒
。

方选滋阴除湿汤化裁
。

处方
�

生地黄 ���
，

当归 �鲍
，

白芍 ���
，

陈皮 ���
，

知母

��
，

泽泻 �馆
，

地骨皮 �馆
，

获荃皮 ���
，

桑枝 ��
，

玉竹 ���
，

石解 ���
，

苍耳 子 ��
。

� 扶阳抑阴活血通脉一一 治疗肢端紫钳症

此症是一 种以手足肢端青紫或紫缉或苍白

发凉麻木为特征的血管性皮肤病
。 《素问

·

厥

论 》云 � “

气因于中
，

阳气衰不能渗营其经络
，

阳

气 日损
，

阴气独存
，

故手足为之寒也
。 ”
系由阳虚

阴盛
，

阴盛则寒气独存
，

阳气难以温煦四末所

致
。

症见
�

患处冰冷
，

冬天或遇冷尤重
，

肤色青紫

发给
，

喜烤火或用热水袋等取暖
，

夏 日将至
，

症

状稍有缓解
，

但难恢复
，

兼有畏寒
、

唇青
，

食少便

塘
，

脉象沉细
，

舌淡红
、

苔薄白
。

拟扶阳抑阴
，

活

血通脉
。

方选四逆汤化裁
。

处方
�

制附子 ��
，

干

姜 ��
，

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

当归 ���
，

制川乌

���
，

丹参 ���
，

路路通 ���
，

秦芜 ���
，

穿山甲珠

��
，

川芍 ��
，

桑枝 ��
。

�。 滋补肝肾清热除湿
�

一 治疗白塞氏综合征

白塞氏综合征是以眼
、

口
、

生殖器症状为主

的广泛性全身性疾病
，

以肝脾肾三脏不足为本
，

湿热蕴毒为标
。

因肾开窍于二阴
，

肝之经脉绕阴

器循少腹
，

上通于咽喉 口腔开窍于 目
。

系由湿热

久羁
，

热灼肝肾之阴
，

经脉失其濡养
，

孔窍失其

滋润
，

故溃疡难愈
。

症见
�
口腔

、

外阴溃疡反复发

作
，

双眼发红
，

时发时愈
，

下肢结节性红斑
，

时起

时没
，

伴头 目眩晕
，

手足心热
，

舌红苔少
，

脉弦细

数
。

因肝肾同源
，

故此病常从肝肾着手
。

拟滋补

肝肾清热除湿
。

方以麦味地黄丸化裁
。

处方
�

干

地黄 ���
，

山茱英 ���
，

泽泻 ���
，

牡丹皮 ��
，

山

药 ���
，

沙参 ���
，

麦冬 ���
，

炒黄柏 ��
，

赤获菩

���
，

知母 ��
，

五味子 ���
，

炒桅子 ��
。


