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淫羊翟治疗泌尿系结石

福建省永泰县岭路医院�����。 。�

兰友明 兰义明 鲍雪娇

笔者在近年临床实践中
，

应用大剂量淫羊

霍为主药
，

治疗泌尿系结石
，

均获显效
，

现举例

如下
。

易某
，

女
，

�� 岁
。

患者腰胀痛
，

右侧为甚
，

疼

痛呈阵发性加剧
，

向右少腹放射
，

伴尿频尿黄
，

排尿时有中断
，

纳呆
，

舌淡
、

苔白
，

脉缓
。

�超
�

右

肾相当于上盏内见有一约 �
�

��� 大小强光点
，

下方伴有声影
。

左肾未见异常
。

提示
“
右肾结

石
” 。

尿常规
�

白细胞 。一 �
，

红细胞 。��
，

草酸钙

结晶十 十��
。

中医辨证为湿热久蕴成石
，

方用

八正散加赤芍
、

金钱草
、

鸡内金
。

连服 �� 剂
，

未

见效
。

后改方为
�

淫羊蕾 ���
，

金钱草 ���
，

冬葵

子 �馆
。

服药 �剂后腰痛渐减轻
，

小便通畅
。

守

方续服 �� 剂后
，

小便时觉有物坠落尿中
，

余症

消失
。

复查 �超
，
双肾正常

，

小便常规亦正常
。

淫羊霍治疗老年咳喘效佳

江苏省江都市工贸公司医务室��������

张 学 华

淫羊霍性味甘温
，

有温肾助阳之功
。

笔者根

据老年慢性咳嗽气喘的病机
，

以淫羊霍为主药
，

配构祀子
、

车前子
、

牛芬子
、

紫芫
、

桔梗
、

杏仁
、

细

辛
、

黄琴
。

气血亏虚加黄蔑
、

熟地黄
�痰多加白芥

子
、

瓜萎仁 �院腹满胀
，

食纳滞呆加莱旅子
，

收到

较好疗效
。

对咳嗽缠绵 日久
，

甚则短气喘息
，

反

复发作
，

久治无效的患者
，

一般服药 �一�剂后
，

咳嗽喘息症状可明显减轻
，

继续服用 �� 剂左

右
，

可巩固疗效
，

减少发作次数
。

经多年临床观

察认为
，

淫羊蕾实是一味治疗老年咳喘病之佳

药
。

如治周某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日

就诊
。

患咳喘病 �年
，

秋冬易发
，

久治未效
。

近

�年以来
，

咳喘趋重
，

外感风寒即发
。

近 �个月

来咳喘始终未平
，

咳嗽痰鸣
，

喘息胸闷
，

昼夜不

宁
。

� 线摄片检查
�

肺气肿
，

老年慢性气管炎
。

前

医用青霉素
、

地塞米松等西药静脉滴注 �周
，

效

果不显
，

转诊余处
，

要求用中药治疗
。

症见腰痛

腿软
，

咳喘痰鸣
，

动则更甚
。

证属肺肾两虚
，

痰湿

奎盛
，

上实下虚
。

方用淫羊蕾 ���
，

车前子 ���
，

白芥子 ���
，

瓜萎仁 ���
，

桔梗 �馆
，

紫苑 ���
，

构

祀子 ���
，

细辛 ��
，

杏仁 �鲍
，

黄芬 �鲍
，

甘草

��
。

煎汁早晚分服
。

服药当天咳喘见轻
，

可安

睡 ��剂后咳喘渐平
，

无痰鸣音
，

咳痰亦爽
。

二诊

上方减白芥子加生黄蔑 ���
。

前后服药 �� 剂
，

咳喘平
。

以后咳喘发作症状亦轻
，

服药 �一�剂

咳喘即平
，

每年发作的次数明显减少
。

老年咳喘病
，

属中医学之肾咳
、

肾喘
、

肾不

纳气范畴
，

为肾元不足
，

肾邪干于肺所致
。

淫羊

霍既有温肾助阳之功
，

亦有散邪止咳之效
。

现代

医学研究证实
，

淫羊霍贰有镇咳祛痰作用
，

类似

激素
，

又有抑菌消炎之效
，

与诸药配伍
，

既可治

标
，

又可治本
，

是治疗老年咳喘病之佳药
。

淫羊翟治疗无精子症

广西合浦县人民医院��������

周 锋 南

笔者在临床上用单味淫羊蕾煲羊肾汤治疗

无精子症
、

死精子症有效
，

现介绍如下
。

本组 �� 例男性病人
，

年龄 ��一�� 岁
，

其中

无精子症 �� 例
，

死精子症 �� 例
。

处方
�

淫羊蕾

����米酒浸一夜
，

拌姜汁炒黄�
，

羊肾一对 �切开

去中心白脂�
。

加水 �����
，

米醋 ����
，

少许食

盐
，

慢火煮沸 ��分钟
，

每 日 �剂
，

分早晚内服
，

��齐
�
�为 �疗程

。

如治花某某
，

男
，

�� 岁
，

自结婚后 �年不

育
，

其妻妇检正常
，

经多方治疗无效来诊
。

诊时

自感腰冷麻酸痛
，

两下肢乏力
，

夜多小便并清

长
，

脉沉细尺部无力
，

精液液化 �� 分钟常规检

查
�

无精子
。

诊断
�

不育症 �无精子症�
。

治以补

肾生精
，

温寒止痛
。

处方
�

淫羊霍 �馆
，

羊肾 �

对
，

加工
、

服法同上
，

连续服用 �疗程
，

复查精液

常规液化 �� 分钟
，

精子计数 �� 火 �护��
，

正常

精子 ���
，

活动精子 ���
，

活动度 �� �级
，

继

守上方服药第 �个疗程
，

半年后精子液化 �� 分

钟
，

精子计数 ��� 只 �����
，

正常精子 ���
，

活动

精子 ���
，

活动度 �级
。
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无精子症发生
，

由于长期肾阳虚衰
， ’
肾水寒

冷
，

温化无源
，

使痰湿内生
，

损及脾
、

胃
，

化生无

源
，

肾水不满而寒遇湿困
，

致固摄无权
，

不能化

生精子或精子死亡
，

治宜温寒健脾化湿
，

补肾填

精为法
。

淫羊霍味辛
、

温
，

入肝肾两经
，

温经散

寒
，

补 肾填精
�
羊肾补肾

，

酌加醋共煲
，

食而不

腻
，

可防其助湿化痰
。 《本草纲 目》李时珍谓

�“
淫

羊霍味甘
，

气香
，

性温不寒
，

能益精气
，

乃手足阳

明
、

三焦
、

命门药也
，

真阳不足者宜之
” 。

单味淫羊湮治疗排卵期出血

山东省东营市胜利油田油建一公司卫生院��������

张 惠 玲

近年来笔者用单味淫羊蕾治疗排卵期出血

��例
，

均取得了满意疗效
，

现总结如下
。

排卵期出血是妇科常见病
，

现代医学认为

是雌激素水平不足引起
，

治疗用小剂量雌激素

补充疗法或维生素 �
�

对症治疗
，
虽有近期疗

效
，

但远期疗效差
，

且易复发
。

笔者对排卵期出

血患者进行辨证分型
，

结果属脾肾阳虚者最为

多见
，

故选用有温肾助阳作用的淫羊霍治疗
。

用法
�

淫羊蕾 ��一 ���
，

温开水洗净
，

开水

泡 ��分钟饮用
，

泡饮 �一�次无苦味时停用
。

自

月经第 �夭起
，

每 日饮 �剂
，

连用 �周为 �疗

程
，

月经第 �� 夭后停用
，

下 �个月经周期重复

使用
。

一般 �个疗程见效
。

李某某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

主诉
�

每次月经第 ��一�� 天
，

阴道有少量出血
，

呈暗褐色
，

余无明显不舒感
，

舌暗淡苔薄白
，

脉

沉
、

双尺弱
。

诊断为排卵期出血
，

属脾肾阳虚型
。

予淫羊蕾 ����
，

每次 ��� 泡水饮
，

自月经第 �

天起
，

每 日 �剂
，

连用 �天
，

服药第 �周排卵期

无出血
，

连用 �个周期停药
，

随访 �年未复发
。

现代医学认为
，

排卵期出血是由于体内雌

激素水平相对或绝对不足所致
，

中医学尚无类

似病症
，

笔者在辨证分型基础上借鉴现代医学

理论
，

选用具有调节内分泌作用的温肾助阳之

淫羊霍
。

李时珍云
�“
淫羊霍味甘

，

气香
，

性温不

寒
，

能益精气
，

乃手足阳明
、

三焦
、

命门药也
，

真

阳不足者宜之
” 。

现代医学研究证明
，

淫羊蕾含

淫羊霍素
、

淫羊蕾贰
、

幽醇
、

黄酮贰等成分
，

具有

调节内分泌作用
，

且淫羊蕾通过作用于下丘脑

调节内分泌
。

淫羊霍治疗排卵期出血
，

既符合中

医辨证施治要求
，

又针对现代医学发病原因治

疗
，

故疗效较好
。

淫羊霍泡水饮用时大便稍稀而

便次正常
，

停药后大便可恢复正常
。

淫羊霍治疗更年期综合征

江西医学院第二附属医院���。 。���

胡 伟 勇

淫羊霍辛甘温
，

补肾
，

但其性温而不燥
，

其

效补而不峻
，

助阳而不伤阴
，

无论是阳虚还是阴

虚皆可用之
。

故笔者在多年的临床实践中
，

根据

其性能特点
，

用于治疗更年期综合征
，

每获 良

效
，

兹介绍如下
。

王某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 ��日诊
。

患

者诉停经已 �年
，

眩晕
、

心烦
、

心悸
、

失眠反复发

作 �年余
，

情绪时时难以自抑
，

易发脾气
，

多疑

善怒
，

甚则坐卧不安
，

夜不能寐
，

以致不能正常

进行工作
，

曾服逍遥散
、

黄连阿胶汤
，

症状稍有

缓解
，

但上班后不久又复发
，

病人甚觉痛苦
。

刻

诊
�

舌质偏红
、

苔薄
，

脉细略数
，

两肺呼吸音清

晰
，

心电图正常
，

血压 ����������������二

�
�

�������
。

西医诊断为更年期综合征
，

辨证
�

肝 肾阴虚
，

阴阳失调
。

处方
�

淫羊霍 ���
，

知母

���
，

黄柏 ���
，

丹参 ���
，

生龙牡各 ����先煎�
，

生地黄 ���
，

柴胡 ��
，

每日 �剂
。

服药半月后
，

诸

症基本消失
，

血压降至 ����������
，
已能正

常进行工作
，

随访多次
，

诸症未见复发
。

更年期综合征是女性生殖期向非生殖期过

渡期间
，

由于卵巢功能衰退导致内分泌失调而

发生的一组症候群
。

现代药理研究证明
，

淫羊蕾

能使周围血管扩张
，

有降压和明显的降血糖作

用
，

能调节内分泌
。

该药不仅能补益肝肾
，

而且

还能调摄冲
、

任
，

故在辨证的基础上如用淫羊

霍
，

就能调节平衡阴阳
，

提高机体的免疫力
，

达

到治疗该病的目的
。

另外在临床辨证论治的处方中
，

加用淫羊

蕾治疗男性少精症
、

老年性慢性支气管炎
、

心律

不齐
，

也获得较为满意的效果
。


