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主
，

佐以平肝潜阳
。

方拟补阳还五汤合四等散加减
�

黄

茂 ���
，
当归尾 ���

，
���弯 ��

，

赤芍 ��
，

天麻 ��
，

钩 藤

���
，

鸡血藤 ���
，

牛膝 ���
，

获等 ���
，
白术 ���

，

慧茵仁

���
，

桃仁 ��
，

红花 ��
，

稀签草 ���
，

石营蒲 ���
�

瓜萎

���
。

每日 �剂
，

水煎早晚分 �次服
。

药渣加水煎取汁约

������
，

待温后浸泡
，

每 日 �次
，

每次 ��分钟
。

湖北省黄石市中医院�������� 陈 敏

用补益肺脾法治疗反复感冒未愈
，

再结合何法为

好�

答
�

反复感冒为临床所常见
。

因肺主皮毛
，

有卫外

之作用
，

正如《存存斋医话稿 》载
“
肺统五脏六腑之气而

主之
。 ”
又因脾为后天

，

脾气散精
，

上归于肺
，

子母相通
。

若肺脾两虚
，

极易反复感冒
。

用补益肺脾方药玉屏风

散
、

补中益气汤治疗后
，

仍未见效
，

必须谨察病机
，

参与

其他治法为好
。

近年来
，

随着人民生活水平的提高
，

滥服滋补品之

现象
，
屡见不鲜

，

夹蕴热者颇多
。

人体蕴有热邪
，

热邪性

泄而上炎
，

再加肺脾两虚
，

滕理常开而不阖
，

一旦起居

不慎
，
略感外邪

，

便成感冒
。

蕴热者常见细胞及体液免

疫功能降低
，

如 � 淋巴细胞数及其百分率明显降低
，

血

清免疫球蛋白 ���
、

��� 低于正常值
。

常见
�

扁桃体肿

大
，
咽喉壁滤泡增生

，

鼻腔干燥
，

稍劳 口鼻气热
、
口腔溃

疡
，

易盗汗
，

大便易千结
，

小便常黄之症
。

临床可结合清

泄蕴热法
。

笔者经验常加用银柴胡
、

白薇
、

地骨皮
、

黄

荃
、

野荞麦根
、

板蓝根等药
，

两法相合有相得益彰之妙
。

中老年反复感冒患者
，

夹肾虚者也不少
。

肾为先天

之本
，

肺脾久虚不复
，

势必及肾
。

正如王肯堂曰
� “
肾乃

生气之原
，
为先天立命之基

” 。

中老年是人体已过极盛

期
，

脏腑开始衰退
，

人体正常衰退
，

从肾先衰
。

中老年的

神经
、

内分泌系统及免疫系统功能显著减退
，

在生化检

查时
，

各项指标有不同功能显著减退
，

在生化检查时
，

各项指标有不同程度降低
。

临床常见呼吸道易过敏
，

肢

节酸痛
，

腰腿无力
，

夜间尿多
，

性功能低下之症
。

临床可

结合补肾法
。

笔者经验常加用巴戟夭
、

淫羊蕾
、

桑寄生
、

杜仲
、

肉从蓉
、

紫河车等药
。

若明显阳虚者
，

加淡附子
、

仙茅
，
明显阴虚者

，

加生地黄
、

制黄精
。

必须说明
，

服补

肾药不宜操之过急
，

重用温阳药易耗津液
，

过用滋阴药

易碍脾运
，

辨证精确
，

刚柔药配伍得当
，

自能获效
。

浙江省嘉兴市王店人民医院�������� 沈敏南

如何辨证治疗非微生物性尿道综合征�

答
�

非微生物性尿道综合征
，

也称无菌性尿频
、

排

尿不适综合征
。

多见于中年妇女
。

临床以尿频
、

尿急或

尿痛为主要表现
，

与情绪变化有关
。

而中段尿细菌培养

阴性
，

并排除结核
、

真菌
、

衣原体等微生物感染
。

本病原

因不明
，

可能与下列因素有关
�
���焦虑性神经官能症 �

���尿流动学的异常
，

如逼尿肌和括约肌功能失调
����

过敏性化学激惹
，

如尼龙内裤
、

外用避孕药具
、

洗洁液
、

除臭喷雾剂等
����非特异性膀肤三角炎

。

本病在临床

上多被误诊为尿路感染而长期用抗生素治疗
，

不但无

效
，

且易导致许多不良反应
，

值得重视
。

非微生物性尿道综合征是功能性疾病
，

首先必须

排除器质性疾病方能诊断
。

我们观察 �只例
，

临床多分

为肝气郁结和气阴两虚两个证型
。

此病多发于中年女

性
，

有情志不舒的病 史
，

情志抑郁
，

肝失疏泄
，

气机郁

滞
，

致三焦气化失职
，

或肝郁化火
、

火热伤阴
，

致膀胧不

利
，

出现尿频
、

尿少窘急
，

小腹胀满
、

胸闷不舒
、

精神抑

郁
、

情绪不宁
，

女子月经不调
，

苔薄白或腻
、

脉弦
。

或思

虑劳心不过
，

思则伤脾
，
脾失健运

，

气血生化无源
，

致气

血亏虚
。

劳心太过
，

耗伤心阴
，

心阴亏虚
，

则不能下滋于

肾
，

水火失济
，

心肾不交
，

致膀胧气化不利
。

出现尿频
、

尿急
，

神疲体倦或心烦不寐
，
口 干咽燥

，

遇思虑太过则

发
�

缠绵难愈
。

舌质淡胖或舌红少苔
、

脉细数或细弱
。

肝气郁结者
，

治拟疏肝解郁
、

稍利膀胧
。

方用逍遥

散加减
�

柴胡 ���
，

当归 ���，
白芍 ���

，

白术 ���
，

袂等

���
，

车前子 ����另包�
�

生甘草 ��
，

薄荷 ���后下�
，
胸

闷胁胀者加积壳
、

丹参理气活血
�
小腹胀痛者加香附

、

乌药
，

理气止痛
�
纳差腹胀者加炒麦芽

、

神曲
，

疏肝消食

导滞 �久病缠绵
，

气滞血痪
，

出现面色紫暗
，

舌质暗或有

痪点寮斑
，

加益母草
、

水蛙活血利水
。

气阴两虚者治拟益气养阴
、

清心泻火
，

方用清心莲

子饮加减
。

石莲肉 ���
，

黄等 ���
，

麦冬 ���
，
地骨皮 ���

，

车前子 ����另包�
，

袂菩 ���
，

党参 ���
，

黄蔑 一��
，

生甘

草 ��
。

心烦不寐者加黄连
、

生龙牡各 ���
。

若肾阴亏虚
、

腰腹酸软
、

五心烦热用知柏地黄丸加减
。

鉴于病天有心

理障碍
，

须给病人解释病情
，

心理疏导
，

使病人消除顾

虑
，

必要时给予镇静剂
。

中国人民解放军第一军医大学南方医院��������

魏连波
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栏刊登临床用药经验以来

，
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。

为继续办好本栏目
，
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大作者
、

读者踊跃投稿
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，
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�
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，
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，
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，
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，
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，

重点介绍个

人独到的心得和体会
。
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，
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，
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。
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，
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