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临 床 报 道

黄蔑固精饮治疗老年性良性肾小动脉硬化症

�� 例临床观察

金 相 哲
“

摘要 用黄蔑固精饮治疗老年性良隆肾小动脉硬化症

��例
，

并与西药常规治疗 �� 例对照
，

结果治疗组 ��例

中痊 愈 ��例 �����
，

显 效 �例 �����
，

无 效 � 例

��。��
，

总有效率 ���
�
对照组痊愈 �� 例���

�

���
，

显

效 �例 �����
，

无 效 �� 例 ���
�

���
，

总 有效 率 为

��
�

��
，

治疗组明显优于对照组 �尸� 。
�

�� �
。

提示黄蔑

固精饮为治疗该病的一种有效方法
。

主题词 动脉硬化�中医药疗法 肾动脉 � 黄茂固

精饮

良性肾小动脉硬化症是肾动脉硬化中较常

见的一种
，

多发于老年病患者
，

常见于原发性高

血压
，

全身动脉硬化
，

高脂血症的患者
。

临床主

要表现为多尿
，

夜尿
，

轻度蛋白尿
，

管型等
，

有的

患者尚伴有周身无力
，

头晕
，

腰部隐痛
，

易与老

年性前列腺肥大合并或相混淆
。

该病属中医的

虚劳范畴
，

病理为脏腑亏损
，

气血阴阳不足
。

近年来
，

我们用黄蔑固精饮治疗该病 ��

例
，

并与西药常规治疗对照观察
，

收到 良好疗

效
，

现报告如下
。

� 临床资料

��例中男 �� 例
，
女 �� 例

。

原发性高血压

�� 例
，

高脂血症 �� 例
，

高血压伴高脂血症 �

例
，

有眼
、

脑
、

心等动脉硬化 �例
。

年龄 ��一��

岁 ��例
，
��� ��岁 ��例

。

脑力劳动者
，

体质肥胖者
，

性情急躁或抑郁

者
，

缺乏老年保健知识者为易病因素
。

诊断标

准
�
���有原发性高血压 �一�� 年以上

，

或高脂

血症
，

或有眼
、

脑
、

心等动脉硬化的表现 ����排

除其他原发性继发性肾病
，

如隐匿性肾小球疾

吉林省延边中医医院
，

延吉市光明街��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

病
，

糖尿病性肾病 ����主要临床表现为多尿
，

夜

尿
，

周身无力
，

腰隐痛
，

头晕等 ����实验室检查
�

甘 油 三 醋 �������� 和 �或 �总 胆 固 醇

�
、

�������
，

尿蛋 白定性 �� �一 �� � �
，

尿蛋

白定量 ������ ���’���，

无或有少量管型
。

��

例全部具备上述诊断条件
，

均以多尿
，

夜尿
，

蛋

白尿为显著的临床表现
。

� 治疗方法

�� 例随机分中医治疗组 �治疗组�及西药

对照组 �对照组�各 �� 例
。 ，

分别给予中医辨证

施治及西药扩张小动脉
，

降血脂
，

修复血管内皮

的治疗
。

治疗组基本方药为黄蔑固精饮
�

黄蔑 �北蔑

为佳����
，

红参 ���
，

锻龙骨 ���
，

缎牡砺 ���
，

冤丝子 ���
，

覆盆子 ���
，
金樱子 ���

，

芡实 ���
，

丹参 ���
，

桃仁 ���
，

���芍 ���
，

甘草 ���
。

每 日 �

剂
，

水煎服
，
�个月为 �疗程

，

共服 �� �个疗

程
。

加减
�

面色眺白
，

畏寒肢冷
，

小便清长
，

舌质

淡
，

苔薄白
，

脉沉弱无力者
，

加制附子 ���
，

肉桂

��� �面色潮红
，

五心烦热
，

失眠多梦
，

小便黄涩
，

舌质红
，

少苔或薄黄苔
，

脉弦数者
，

加北沙参

���
，

牡丹皮 ���
，

车前草 ����体质肥胖
，

伴胸

闷
，

心悸
，

气短
，

活动后尤甚
，

舌苔厚腻
，

脉弦紧

者
，

加瓜萎 ���
，

半夏 ���
，

白术 ���
。

对照组
�

琉甲丙脯酸 ��
�

������
，
日 �次 �

降脂平 �复方氯苯氧 乙 丁酸钙�� 一 �片
，

日 �

次
�
维生素 ������

，

日 �次
，

维生素 ������
，

日 �次
，

均 口服
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

临床治愈
�

多尿
，

夜尿症状消

失
，

其余症状减轻
，

尿蛋白定性 �一 �
，

尿蛋 白定

量� ��������
，

甘油三醋� �
�

�������
，

总胆
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固醇��
�

�������
，

病情稳定 �年 �显效
�

多尿
，

夜尿明显减轻
，

余症状亦减轻
，

尿蛋白定性�一 �

� �� �
，

尿蛋 白定量 ��一 ���������
，

甘油三

醋 �
�

�� �
�

�������
，

和�或总胆 固醇 三
，�

��

�
�

������
，

病情稳定 �年 �无效
�

多尿
，

夜尿及

其余症状未减轻
，

实验室检查无变化
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 �� 例中痊愈 �� 例
，

显

效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

西药对照组

痊愈 �� 例
，

显效 �例
，

无效 � 例
，

总有效率

��
�

��
。

治疗组疗效 明显高 于对 照组 �尸�

�
�

�� �
。

� 例西药无效者经中医辨证施治后 �

例获痊愈
，
�例获显效

。

� 典型病例

李某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �日就诊

。

该患者有高血压病史 �� 年
，

高脂血症病史 �

年
。

近 �个月来
，

多尿
，

夜尿次数
、

量均增多
，

腰

隐痛
，

时而头晕
，

周身无力
，

面色苍白
，

畏寒
。

尤

以 四肢为重
，

舌质淡红
，

边有痕点
，

苔薄
，

脉沉

涩
。

测 得 血 压 为 ����������������
��� �

�
�

�������
，

尿 蛋 白定性 �� � �
，

尿蛋 白定量

�
�

������
，

颗粒管型 �� �
，

甘油三酷 �
�

�，二����

�
，

总胆固醇 �
�

�������
� 。

中医辨证为气虚血

痪
，

阳虚失固
，

上述基本方加制附子 ���
，

肉桂

���
，

治疗 �个月后
，

多尿
、

夜尿
、

周身无力
、

畏寒

消失
，

腰隐痛明显减轻
。

尿蛋白定性�一 �
，

定量

��������
，

颗粒管型消失
，

甘油三醋 �
�

������

�
，

总胆 固醇 �
�

�������
，

血压波动在 ���一

�������������
，

随访 �年
，

病情稳定

� 讨论

良性肾小动脉硬化症究其病理生理
，

是 由

于机体对脂质类物质的廓清
、

代谢机能的衰退
，

而致大量脂质类物质如乳糜颗粒
、

极低密度及

低密度脂蛋白等在血液中堆积
，

游移
，

崩解
，

悬

挂粘附在肾小动脉血管内壁
，

而致管腔狭窄硬

化
，

缺血
，

缺氧
，

或长期反复的高血压致肾小动

脉
，

肾小球毛细血管网高压
、

高灌注状态
，

二者

均致微血管痉挛
，

肾小动脉管壁及 肾小球毛细

血管网玻璃样变
，

内皮细胞萎缩损伤
，

基底膜间

隙扩张
，

通透性增强
，

肾小管内皮细胞亦萎缩挤

压扁平
，

重吸收功能障碍
，

而出现多尿
，

夜尿
，

蛋

白尿
，

最终可发展为肾单位硬化
，

肾功能衰竭
。

新近研究表明
，

该病与神经内分泌系统代谢迟

缓
，

交感一肾上腺髓质轴张力过高
， ’

肾素一血管

紧张素系统持续激动有直接关系
。

中医认为
，

该病属于虚劳中的肾劳
。

年老体

弱
，

察赋不足
，

天癸虚耗 �烦劳过度
，

损及五脏 �

饮食不节
，

嗜食肥甘
，

痰滞血络
，
痰疲交阻

，

下元

虚惫
，

肾气失固
，

约束无权
。

笔者认为该病总以

补气添精
，

活血逐疲
，

益肾固脱为治法
，

再予具

体辨证化裁
。

本方黄茂
，

红参
，

冤丝子补元固冲
，

益气生精
，

健脾生津
�覆盆子

，

金樱子
，

缎龙骨
，

锻牡砺补益肝肾
，

固精止脱
，

升清缩尿
�
丹参

，

桃

仁
，

川芍活血祛疲
，

化痰通络
，

行气安神
。

诸药配

伍
，

共奏气精双补
，

祛癖化痰
，

滋源固肾之效
。

现代药理分析证明
，

黄茂有扩张肾小动脉
，

降低血粘度
，

修复血管内皮细胞及基底膜
，

降低

尿蛋白
，

及利水降压的作用 �红参有抗肾组织缺

血缺氧
，

改善肾血流
，

调节神经内分泌系统功能

状态的作用
�
锻龙骨

、

锻牡蚜可降低肾小球毛细

血管通透性
，

减少蛋白漏出 �覆盆子
、

金樱子有

抗动脉粥样硬化
，

促进血脂廓清
，

降低血粘度的

功效 �丹参
、

桃仁
、

川芍有扩张肾小动脉及 肾小

球毛细血管
，

改善肾血流
，

降低灌注压
，

抑制组

织内呼吸
，

抗缺血缺氧
，

降低血粘度
，

改善维护

肾小管重吸收及双向调节血压的功效
。

诸药合

用可起到改善肾血流
，

降低血脂血粘度
，

修复肾

小球毛细血管内皮细胞及基底膜的裂损
，

降低

其通透性而减少尿蛋白
，

调节神经内分泌系统

的功能状态及降低血压的作用
，

因而疗效显著
。

近年来
，

该病的发生呈增多趋势
，

笔者认

为
，

与现代生活节奏的快速紧张化
，

饮食结构的

高脂
、

高热化
，

环境及噪音污染有相当大的关

联
，

因而作为医药护人员
，

在对该病治疗康复的

同时
，

做好老年人生活方式
、

心理保健及环境保

健的教育宣传亦在当务之需
。
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