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思 路 与 方 法

中医药治疗血小板减少性紫瘫的思路与方法

唐 由 君
’

主题词 紫痛
，

血小板减少性�中医药疗法

血小板减少性紫瘫
，

是临床常见的出血性病症
，

中

医药对该病的认识与治疗有其独到之处
，

但也存在一

些间题
，

现就临床治疗该病的思路与方法作一简介
，

以

期对该病的认识与治疗有所补益
。

� 血小板减少性紫瘫中医药治疗的原则

�
�

� 急治其标
�

血小板减少性紫瘫
，

在急性发作期
，

出

血严重
，

大块的紫疲又相互融合成片
，

除能看到的大面

积
、

多部位的紫瘫外
，

尚伴有其它部位的出血
，

最常见

的为鼻妞
、

齿硬
，
更为严重者

，
常伴有内脏的出血

，
如肾

脏出血 �尿血�
、

消化道 出血 �吐血
、

便血�
、

肺出血 �咯

血�
、

颅内出血�目妞�等
。

病情凶险
，

恶化迅速
，

亦可死

于出血�约 ���
。

此时
，

急治其标
，

清热解毒
、

凉血止血

为其要务
，

常用犀角地黄汤
、

三黄汤
、

化斑汤等加减应

用
。

我曾治疗 �例原发性纯巨核细胞再生障碍性血小

板减少性紫瘫�简称纯巨再障
，

下同�患者
，

房某某
，

女
，

�� 岁
。

因广泛紫瘫
、

鼻帆
、

齿蛆伴便血
、

发热于 ����� 年

�月 ��日第 �次住院
。

患者 ����年 �月 �� 日因紫瘫
、

齿班
、

鼻画以
“
原发性血小板减少性紫瘫

”
等第 �次住

院
，

住院期间
，

应用清热
、

凉血
、

补气健脾等治则
，

治疗 �

个月
，

明显好转出院
。

出院后的 �� 年间
，
病情稳定

，
无

明显出血
、

贫血
，

血红蛋白稳定在 ���� ������
一 ，
白细

胞多在正常范围
，
血小板稳定在 ��� � ��� � ��

�
��

。

����年 �月 ��日
，

该患者发热���一��
�

�℃ �，

紫瘫
、

鼻

妞
、

齿蛆
，
黑便

，

血红蛋白骤然从 ������ 下降 至 ����

�
。

查体
�

体温 ��
�

�℃ ，

脉率 �� 。 次�分
，

呼吸 �� 次�分
，

血压 ��
�

���
�

���
� ，

神志清
，

极度疲倦
，
四肢

、

胸腹有密

集的陈旧及新鲜的出血斑
、

点
，

双鼻孔
、

齿有血迹
，

胸骨

有压痛
，

心率 ���次�分
，

心尖区可闻 �级收缩期杂音
，

肺�一 �
，

腹软
、

胃肮有局限性压痛
，

肠鸣音稍亢进
。

化验

检查
�

血红蛋白 �����
，

血白细胞 �
�

�� �����
，

血小板

��� ��
�
��

。

多次骨髓检查
�

增生活跃
�粒

、

红两系形态
、
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，
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��������

收稿日期
�����一��一 ��

比例大致正常
�淋 巴系形态

、

比值大致正常
�全片未见

巨核细胞
，

血小板少见
。

诊断
�

原发性纯巨核细胞再生

障碍血小板减少性紫瘫
。

中药应用清热解毒
、

凉血止

血
、

益气健脾摄血的原则
，

主方
�

生地黄 ��� ���
，

连翘

������
，

赤芍 ��
，

牡丹皮 ��� ���
，

黄蔑 ��一 ���
，

当归

��
，

茜草根 ���
，

桅子 ��
，

五味子 ���
，

白茅根 ���
，

生牡

蚜 ���
，

犀角粉 �
�

���冲�
，

砂仁 �� ���
，

山药 ���
，

甘草

��
。

水煎服旧 �剂
，

分 �次 口服
�
配用大黄粉

，

每次 �一

殆旧 ���次
。

治疗 �� 余天
，

病情好转出院
。

随访 �年

多
，

病未复发
。

原发性纯巨再障
，

是一组血小板减少伴

有骨骼巨核细胞减少或缺如
，

而其它成分无明显改变

的疾病
，

既不同于再生障碍性贫血
，

亦不同于原发性血

小板减少性紫瘫
。

我亦曾治 �例血小板只有 �大 �护��

的原发性血小板减少性紫瘫 �急性型�患者
，

以清热解

毒
、

凉血止血为治则
，
重用石膏 �� 一 ���

，

连翘 ��一

���
，

丹参 ��一���
，

紫草 �一 ���
，

连服 ��余剂
，

后改用

健脾补肾方收功
，

临床症状血小板计数均获正常
。

�
�

� 缓治其本
�

血小板减少性紫瘫病人
，

急性出血期

过后
，
进入慢性期

，
此期除需针对原发性血小板减少性

紫瘫病人的慢性期
，
以气虚

、

脾虚
、

肾虚
、

血癖为主
，

要

区别不同情况
，

治疗要有所侧重
。

我曾治 �例原发性血

小板减少性紫瘫�慢性型�患者
，

女
，

�� 岁
，

工人
。

该患者

由急性型转化而来
，

紫瘫时起时消
，

伴有乏力
，

腰酸软
，

心烦
，
手足心热

。

治以滋肾凉血
、

养阴
，
止血

。

方用知柏

地黄汤合四物汤加减
。

药用
�

生地黄 ���
，

牡丹皮 ���，

赤芍 ���
，

知母 ���
，

黄柏 ���
，

构祀子 ���
，

五味子 ���
，

当归 ���
，

丹参 ���
，

桅子 ��
，

黄精 ���
，

白茅根 ���
，

砂

仁 ���
，

黄连 ��，
小蓟 ���

，

鳖甲胶 ����冲�
，

连翘 ���
，

甘草 ��
。

水煎服旧 �剂
，

服用 �� 剂后
，

紫瘫消退
，
心

烦
，

手足心热等症消失
，

血小板升至 �� � ��
，
��

�继服

�� 剂
，

血小板 �次复查均在正常范围
。

�
�

� 标本同治
�

原发性血小板减少性紫瘫病人
，

在稳

定期时
，

时有紫瘫
，

但紫瘫不多不重
，

迁延日久不愈�往

往 �年以上�
，

除紫瘫反复发作外
，

尚有乏力
，

腰酸
，

心

烦
，

齿眼出血
。

宜标本兼治
。

补脾摄血
、

滋补肝肾
。

方用

归脾汤
、

六味地黄汤合茜根散加减
。

我曾治一脾肾两虚
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

血虚血疲病人�原发性血小板减少性紫瘫慢性型 � 药

用
�

黄茂 ���
，

当归 ���
，

白术 ���
，

西洋参 ��
，

知母 ���
，

丹参 ���
，

赤芍 ���
，

三 七 粉 ���冲�
，

连翘 �艳
，

愧 花

���
，

白茅根 ���
，

砂仁 ���
，

甘草 ��
。

水煎服旧 �剂
。

连

服 �� 剂
，

紫厕基本消失
，

临床症状明显减轻
，

血小板由

��只 �����
尸

升至 ��火 �����
。

原方改黄蔑 ���
，

连翘 ���
，

丹参 �馆
，

继用 �� 剂
，

紫瘫完全消失
，

临床症状消失
，

血

小板恢复正常
。

追访 �年未见复发
。

�
�

� 辨证与辨病相结合
�

中医学的治病以宏观辨证为

主
，

现代医学的诊治以微观诊察为主
，

各有所长
，

亦有

不足
，

辨证 与辨病相结合
�

可以取长补短
，

扬长避短
。

我

治疗原发性血小板减少性紫瘫病人
，

急性期多应用生

地黄
、

石膏
、

大黄等药的清邪毒
、

泻实热
�
慢性型 用黄

蔑
、

当归
、

阿胶
、

甘草补气摄血
�用西洋参

、

白术
、

紫草
、

五味子
、

连翘益气养阴
、

凉血止血
�用丹参

、

赤芍
、

牡丹

皮
、

茜草根养血
、

活血
、

止血
�用冤丝子

、

补骨脂
、

五味

子
、

女贞子补肾以升血
。

我们治疗血小板减少性紫瘫
，

一般分 �型辨证施治
，

但无论哪一型
，

均可酌加有提升

血小板作用的药物
。

如属火热毒邪
、

迫血妄行可加水牛

角
、

连翘
、

紫草等
�
气血双亏

、

脾不摄血型
，

加黄茂
、

当

归
、

白芍
、

何首乌等 �阴虚内热型重用生地黄
、

茜草根
、

五味子
、

牡丹皮等
�
血虚血癖型

，

加用熟地黄
、

当归
、

山

茱英
、

丹参等
。

可收到较好效果
。

�
�

� 基本治法
�

�� 多年来
，

我们收治血小板减少性紫

瘫 �� 例
，

其中原发性血小板减少性紫瘫 �� 例
，

继发性

血小板减少性紫瘫 �� 例
，

分 �型辨证施治
。

清泻火热
、

凉血止血法��� 例�
�

适 用于火热毒邪
、

迫血妄行型
。

该型患者起病急
，

紫瘫起始红润 明亮
，

往

往密布成片
，

伴有其它部位的出血
，

如鼻咖
、

齿蛆
、

内

妞
、

大咖等
，

亦可有高热
，
口渴

，

心烦
，

搜黄
，

便秘
，

苔黄
，

质红
。

脉数有力
。

方用犀角地黄汤合黄连解毒汤加减
。

药用
�

水牛角
、

牡丹皮
、

生地黄
、

赤芍
、

黄答
、

黄连
、

黄柏
、

三七粉
、

石膏
、

紫草
、

当归
、

甘草
。

水煎服旧 �一�剂
，

分

���次 口服
。

养阴清热
、

凉血止血法 ��� 例�
�

适用于肝肾不足
，

阴虚内热型
，

起病较缓
，

病程较长
，

或由一型转化而来
，

皮下窟斑时起时消
，

多呈散在
，

可伴有头晕
，

心悸
，

心

烦
，

手足心热
，

舌红无苔或花剥
，

脉细而数
。

方用知柏地

黄汤合茜草根散加减
。

药用
�

茜草根
、

牡丹皮
、

知母
、

当

归
、

生地黄
、

三七粉
、

熟地黄
、

白芍
、

桅子
、

砂仁
、

甘草
。

水

煎服
。

日 �剂
。

补养气血
、

补脾摄血法 ��� 例�
�

适用于气血双虚
、

脾虚不摄型
。

起病缓慢
，

紫瘫时起时消
，

多为散在
，

亦有

如蚊蚤所啮者
，

色紫暗淡
。

伴乏力
，

气短
，

头晕
，

面恍不

华
一

舌质淡
，

苔薄白
，

脉细弱
，

方用归脾汤加减
。

药用
�

党

参
、

白术
、

当归
、

黄茂
、

袂菩
、

女贞子
、

旱莲草
、

阿胶
、

牡丹

皮
、

气七粉
、

热地黄
、

白芍
、

甘草
。

水煎服
，

日 �剂
。

补气养血
、

活血化疲法 ��� 例 ��适用于气虚血癖
，

痕血内阻型
。

疾病迁延 日久
，

紫瘫时起时消
，

消退较慢
，

或有症块 ‘肝脾肿大�
，

舌苔薄黄
，

舌质痕暗或有痊斑
。

方用归脾汤合血府逐癖汤
。

药用
�

党参
、

白术
、

黄蔑
、

当

归
、

获等
、

赤芍
、

白芍
、

川芍
、

炒枣仁
、

牡丹皮
、

生地黄
、

熟

地黄
、

阿胶
、

扁豆
、

甘草
。

水煎服旧 �剂
。

� 几点体会

�
�

� 血小板减少性紫瘫 �原发
、

继发 �的病因
�

病因主

要是热
、

虚
、

癖热包括热
、

火
、

毒
�虚包括肝肾不足

、

脾虚

不摄
、

气血不足
、

阴虚 内热
�
痛包括实热奎滞

、

气虚血

癖
、

血虚血痕
。

热
、

虚
、

癖可以单独为患
，

亦可以合邪为

患
。

合邪为患
，

疾病缠绵
，

治疗亦更为困难
。

�
�

� 紫瘫的消除与血小板的恢复
�

紫瘫的消除
，

急性

期较易
�

慢性期较难
�
紫瘫消除容易

，

但血小板上升困

难 �无论原发
、

继发�
，

恢复到正常水平就更难 �火热毒

邪出血易治
，

虚热出血难调
�
气虚 �伴有白细胞总数减

少�出血易治
，

血虚 �出血而致�出血
、

血疲出血难调
。

临

床实践告诫我们
，

紫瘫的消退
，

并不意味血小板亦恢复

正常
�

血小板的恢复往往需要一个漫长的过程
。

�
�

� 治疗血小板减少的有效药物
�

火热毒邪
、

迫血妄

行型
，

重用连翘 ��一 ���
，

赤芍 ��一 ���
，

白茅根 ��一

���
，

生地黄 ��一 �帷
。

气血双亏
，

脾不摄血型
，
重用人参

�一 ���
，

黄茂 ��一 ���
，

升麻 �� ���
，

阿胶 ��一 ���
。

肝

肾不足
、

阴虚内热型
，

重用生地 ��一 ���
，

桅子 �� ���
，

茜草根 ��戈 �娘
，

五味子 �一 ���
，

知母 �� ���
。

血虚血

痕型
�

重用大黄 �一 �异�
，

丹参 ��� ���
，

赤芍 ��� ���
，

三七粉 ����

�
�

� 炭类药物的应用
�

炭类药物 �黄答炭
、

生地炭等�

对消除紫瘫
、

姆血有效
，

但往往止血留痪
，

因此
，

笔者一

般不用炭类药物
，

而临床疗效亦好
。

�
�

� 血小板的升高
�

据文献报道
，

提升血小板的药物
，

如茜草根
、

仙鹤草
、

桅子
、

白茅根
、

生地黄
、

牡丹皮
、

阿

胶
、

五味子
、

三七
、

何首乌
、

大黄等
，

该类药物在减轻出

血
，

消除紫瘫方面有较肯定的疗效
，

但对于促进血小板

的升高
，

乃 至恢复正常
，

并非令 人满意
，

这 已为多数中

医学者所公认
。

原发性血小板减少性紫瘫的急性期
，

血

小板较易恢复
，

慢性型的血小板较难恢复
�
继发性血小

板减少性紫瘫的血小板就更难恢复正常
。

因此
，

寻找疗

效更好或有特效的促血小板生成的中药 �当然要对因

治疗 �
�

是促进血小板减少性紫痛获得重大进展的步骤

之
‘


