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血液透析常见并发症的中医治疗体会

占永 力
’

李秀英
’

主题词 肾功能衰竭
，

慢性�治疗 血液透析�副作用

随着血液净化技术的不断完善
，

血液透析

疗法作为慢性肾功能衰竭�����患者的替代治

疗
，

已经越来越广泛地应用于临床
。

根据我们

�� 余年的临床实际经验
，

现就血液透析过程的

一些主要急
、

慢性并发症的中医药治疗体会分

述如下
。

� 急性并发症

�
�

� 透析失衡综合症
�

临床多表现为恶心
，

呕

吐
，

头痛
，
心悸

，

舌苔腻
，

脉滑
。

常发生在首次透

析
、

非常规透析及透析进食后
。

症属中医食浊内

阻
，

浊气上逆
。

治宜消食化滞
，

和胃降逆
。

药用

保和丸�神曲
、

山植
、

获等
、

半夏
、

陈皮
、

连翘
、

莱

旅子�即刻口服
。

必要时配合静脉输注高渗葡萄

糖注射液
。

�
�

� 症状性低血压
�

收缩压小于 �������
，

或较透析前下降 ��一������
，

临床表现为头

晕
，

面色苍白
，

汗出
，

小腿排肠肌震颤或抽搐
，

甚

至神志不清
。

常发生在透析后期
，

因透析脱水过

多所致
。

症属中医失津过多
，

气随津脱
。

治宜益

气养血
，

固脱生津
。

药用独参汤 �人参�即刻 口

服
，

或静脉点滴生脉注射液 �人参
、

麦冬
、

五 味

子�
。

并及时吸氧并补充血容量
。

�
�

� 透析性高血压
�

在透析过程中原有血压正

常者
，

出现高血压
，

或舒张压较透析前上升 �。

�������
，

临床表现为眩晕耳鸣
，

头痛且胀
，

面色潮红
，
口干欲饮

，

舌红
，

苔黄
，

脉弦
。

多因透

析脱水反射性引起血管收缩
。

症属中医肝肾阴

虚
，

肝阳上亢
。

治
�

宜滋补肝肾
，

平肝潜阳
。

药用

脑立清�代褚石
，

磁石
、

清半夏
、

神曲
、

牛膝
、

珍珠

母
、

薄荷
、

冰片
、

猪胆膏�即刻 口服
，

平时可常服

中国中医研究院广安门医院
，

北京市宣武区北线

阁 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

祀菊地黄丸�构祀子
、

菊花
、

熟地黄
、

山茱英
、

山

药
、

泽泻
、

丹皮
、

获菩�
。

必要时可配合应用开搏

通
、

盐酸呱哇嗓等降压药
。

�
�

� 心律不齐
�

临床表现为心悸头晕
，

面色无

华
，

神疲乏力
，

舌淡
，

脉细弱
。

常发生在透析过程

中
，

多与低钾血症
、

低血压等有关
。

症属中医气

血不足
，

心神失养
。

治宜补气养血
，

安神定悸
。

药

用生脉饮口服液�党参
、

麦冬
、

五味子�或速效救

心丸�川芍
、

冰片等�即刻 口服
。

配合缓释钾片口

服
，

或氯化钾静脉点滴
。

�
，

� 急性出血
�

常表现为消化道出血 �便血或

呕血�
，

鼻烟
、

齿鲤
，

脑出血
，

或腹膜后 出血 �腹

痛
，

腰痛
，

腹部可触及包块�
，

舌质淡
，

脉细弱
。

常

因透析过程中全身肝素化太过所致
。

症属中医

气血亏虚
，

气不摄血
。

治疗急则止血为主
。

药用

云南白药或三七粉 口服
，

如 出血过多
，

气随血

脱
，

应急服独参汤益气固脱
。

同时改全身肝素化

为体外肝素化
，

或改为无肝素透析
。

� 慢性并发症

�
�

� 心包炎
、

心包积液或慢性心力衰竭
�

临床

表现为胸憋
，

胸痛
，

心悸气短
，

咳嗽痰多
，

不能平

卧
，

舌苔腻
，

脉滑
。

常见于透析晚期
。

症属中医

痰浊奎塞
，

水饮内停
。

治宜泻浊祛痰
，

利水逐饮
。

药用化痰利饮胶囊 �瓜萎 ���
，

半夏 ���
，

蓬白

���
，

制商陆 ���口服
，

每次 �粒
，

每 日 �次
。

同

时应充分透析
，

并适当增加营养
。

�
�

� 肾性贫血
�

临床表现为面色萎黄无华
，

纳

差
，

腰痛乏力
，

畏寒肢冷
，

舌淡
，

脉细弱
。

症属中

医脾肾阳虚
。

治宜温补脾肾
，

益气补血
。

药用补

血膏 �黄茂 ���
，

构祀子 ���
，

当归 ���
，

淫羊霍

���
，

冬虫夏草 ���口服
，

每次 ����
，

每 日 �次
。

同时配合促红细胞生成素皮下或静脉注射
，

并

适当补充铁剂
、

叶酸及维生素
。

�
�

� 慢性消化道出血
�

临床表现为便血紫暗
，

甚或黑色
，

腹部隐痛
，

面色无华
，

神疲乏力
，

舌
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淡
，

脉细
。

其病因多与长期肝素抗凝有关
。

症属

中医脾胃虚寒
。

治宜温中补虚
，

养血止血
。

药用

温胃止血胶囊�黄蔑 ���
，

白芍 ���
，

炮姜 鲍
，

艾

叶��
，

三七粉 ���口服
。

同时应适当减少肝素用

量
，

或改用无肝素透析
。

�
�

� 慢性抑郁症
�

临床多表现为精神抑郁
，

心

烦失眠
，

胸胁胀痛
，

腹胀纳呆
，

妇女月经不
一

凋
，

苔

薄
，

脉弦
。

症属中医肝气郁结
。

治宜舒肝理气解

郁
。

药用开胸顺气丸�槟榔
、

牵牛子
、

陈皮
、

木香
、

厚朴
、

三棱
、

获术
、

猪牙皂等�口服
，

每次 �袋

����
，

每日 �次
。

�
�

� 肾性骨病
�

临床表现为骨质破坏
，

骨痛
，

骨

折
，

骨软化或骨纤维化
。

症属中医肾气亏虚
。

治

宜补肾壮骨
。

药用肾骨胶囊�主要成分为牡砺�

口服
，

每次 �粒
，

每日 �次
。

必要时可配合活性

维生素 � 口服
。

�
�

� 免疫功能减低
�

临床表现为易感冒
，

易感

染�如结核
、

肝炎等�
，

肿瘤高发等
。

症属中医肺

肾亏虚 �治宜补益肺肾
。

药用金水宝胶囊�主要

成分为冬虫夏草�口服
，

每次 �粒
，

每日 �次
。

�
�

� 顽固性皮肤干燥
、

痰痒
�

临床表现为皮肤

干燥脱屑
，

痛痒难忍
，

时感肢体麻木
，

筋脉拘急
，

舌淡或舌红
，

脉细
。

症属中医阴血亏虚
，

虚风内

动
。

治宜滋阴养血
，

祛风止痒
。

药用养血润肤止

痒膏�生地黄 ���
，

熟地黄 ���
，

当归 ���
，

���夸

���
，

何首乌 ���
，

赤芍 ���
，

防风 ����口服
，

每

次 ����
，

每 日 �次
。

�
�

� 透析性便秘
�

临床症见大便秘结不通
，
口

干 口苦
，

心烦易怒
，

舌红
，

苔黄
，

脉弦
。

症属中医

大肠燥热
，

肝郁化火
。

治宜泻热通便
，

清肝宁心
。

药用复方芦荟胶囊 �芦荟
、

青黛
、

朱砂
、

唬拍�口

服
，

每次 �粒
，

每 日 �次
。

� 体会
、

随着社会的发展和人民生活水平的不断提
‘

高
，

越来越多的尿毒症患者依赖血液净化治疗

维持生命
，

而且随着透析技术的不断完善
，

透析

患者的存活时间逐渐延长
，

因此透析过程中的

各种急
、

慢性合并症 已经成为影响透析患者生

存质量及存活时间的主要因素
。

中医药对各种

常见急
、

慢性透析合并症的病因
、

病机及治疗

等目前尚无系统论述
，

我们结合自己的临床实

际
，

作了一些初步探讨
，

以期引起中医界同仁

的重视
。

血液透析的急
、

慢性合并症
，

常常是一症为

主
，

同时兼夹数症
，

治疗原则应采用
“
间者并行

，

甚者独行
”
的办法

，

如消化道出血与皮肤痰痒并

见
，

应先止血治疗为主
�如皮肤痰痒与大便秘结

并见
，

则可同时治疗
。

对急性合并症
，

在中药治

疗的同时
，

应及时配合西药对症治疗
。

为减少透析患者的液体入量
，

减轻心脏的

负荷
，

中药治疗应以中成药为主
，

尽量不用汤

剂
。

中成药的使用应在辨证准确的基础上
，

选用

一些简便易得的常用中成药
，

以方便患者
，
且不

必拘泥于上述方药
，

可根据病情适当加减
。

因长

期血液透析患者大多体质较弱
，

故无论是清下

或滋补均不可太过
，
以免犯

“
虚虚

” “
实实

”
之忌

。

北京明驰医药信息中心经销下列商品
韩氏穴位神经刺激仪

��一���型���元�台

高性能针灸治疗仪 ���。 元�台

��」一�� 多功能艾灸仪 ���� 元�台

���一�多功能艾灸仪��� 元�台

搪尿病治疗仪 ��� 元�台

多用电子穴位测定治疗仪 ��。 元�台

中风治疗仪��� 元�台

超低波理疗仪���元�台

�石����型 ���元�台

������型�青岛产����元�台

�����一��型�上海产����元�台

韩氏治疗仪 ������型 ��召元�台

�������型�离子导人����元�台

�������型��路输出�����元�台

智能型关节炎治疗仪���元�台

���理疗枪式拔罐��元�套��只�

���理疗枪式拔罐�� 元�套�情装�

���神灯治疗仪�单头����元�台
���神灯治疗仪�双头���� 元�台

磁圆梅针�� 元�只�带教材盒装�

师怀堂九针包��� 元�套�带教材�

医用耳穴定向磁珠�� 元�袋

大针包��元
，

小针包 ��元�李

奇罐���元�台
，

橡胶火罐��元�套

海华治疗仪��� 元�台

五星磁吸针 ��� 元�套

汉章小针刀 ��� 元�套

单头火针石元�支

可调单头火针�� 元�支

多头火针��元�支

可调多头火针�� 元�支

弹簧火针��元�支

新九针包��� 元�套

王不留行贴 �。 元�包

磁珠贴�� 元�包

耳穴板�� 元�片

耳穴板 ��元�片�新型�

中国温灸器�� 元�套

微烟艾灸器�� 元�套

新型灸架��元�只

制艾柱模具��元�套

微烟药条�福建��元�盒

温灸纯艾条�元�盒

太乙药艾条�元�盒

念盈药艾条�元�盒

无烟艾条�元�盒

头针模型 ��元�个

手针模型��元�个

足针模型��元�个

耳针模型��������元�个

耳针模型〔������石元�个

耳穴挂图�� 元�套

女性人休穴位挂图��元�套

男性人体穴位挂图�。 元�套

颈稚牵引器�“ 元�个

腰椎牵引器 ��� 元�个

颈椎牵引器�充气���元�个

骨骼模型�的元�套

人体解剖模型�男性�����套

人体解剖模型�女性�����套
���� 人体穴位模型 ��� 元�个

���� 男性穴位模型�� 元�个

岛�� 男性穴位模型韶 元�个

����女性穴位模型 ��元�个

各种规格针灸针
，

中医药图书

医学录像带详细目录备索

以上商品 �� 元以

上办理邮寄
，

另加 ���

邮费
。

对所售商品实行

三包
。

请写清所购商品

名称和数�
。

地址
�

北京市东�

门内南小街 �� 号
，

邮政

编码
�

��。 。 。 �，

联系人
�

李维明
。

电话
� �����

��������
，

手 机
� ���

�����������
。

�广告助号
���一�一 ���


