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康尔胃冲剂抗消化性溃疡复发及根除

幽门螺杆菌的临床研究

董明国
‘

何世东
‘

叶小汉
“

摘要 将 ��� 例经西药治愈的溃疡病按随机单盲法分

为康尔胃抗复发组 �� 例
，

空白对照组 ��例
。

前者使用

康尔胃冲剂
，

疗程为 �个月
，

后者不用任何药物
。

结果

发现
，

康尔胃组停药 �年后溃疡复发率为 ��
�

��
，

空白

对照组 �年后复发率为
’

��
�

��
，

经 丫 检验
，

两组差异

有显著性����
�

�� �
。

实验研究发现
，

康尔胃对脾胃虚

寒型抗复发作用明显优于脾虚胃热型 �尸� �
�

�� �
，

对

��的根除率为 ��
�

��
。
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疗法 � 康尔胃冲剂

据报道
，

消化性溃疡治愈停药后 �年内复

发率为 ��写����川
，

目前尚无理想的抗复发

措施
。

而中医治疗本病具有复发率低
、

无毒副作

用等特点
，

但迄今为止
，

尚无 中药抗复发的报

道
。

我们总结多年治疗消化性溃疡经验
，

制成康

尔胃冲剂
，

自 ����年 ��月一 ����年 �月应用

该药抗溃疡病复发
，

经过 �年的临床研究
，

取得

良好疗效
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

临床上选择溃疡病均为雷尼替丁
、

法莫替

丁及洛赛克等药治疗
，

未用任何抗幽门螺杆菌

治疗
，

且 �周内经胃镜复查溃疡 已愈合者作为

观察对象
，

共计 ���例
，

其中男 ��� 例
，

女 ��

例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��岁 �病程 �一��年
，

平均 �年 �胃溃疡 �例
，

十二指肠球部溃疡 ���

例
，

复合溃疡 �例
。

临床辨证属脾胃虚寒型 ���

例
，

脾虚胃热型 �� 例
。

按随机单盲原则将患者

分为康尔胃抗复发组 �� 例
，

其中脾胃虚寒型

��例
，

脾虚胃热型 �� 例
�对照组 �� 例

。

两组在

性别
、

年龄
、

病程
、

诊断
、

证型等方面差异无显著

性 ����
�

���
。

� 治疗及观察方法

康尔 �争杭复发组 口服康尔 胃冲剂
，

每次 �

包
，

每 日两次
，

连服 �个月 �康尔胃冲剂由黄蔑
、

白及
、

田
一

七
、

吴茱英
、

五灵脂
、

白术
、

黄连等中药

组成
，

经煎煮浓缩制成冲剂
。

每包含生药 ���
。

空白对照组不用任何药物
。

疗程结束后
，

如无临

床表现
，
�年复查 胃镜及幽门螺杆菌����

，

了

解溃疡有无复发
。

如出现胃痛
、

呕吐
、

黑便等症

状则立即行胃镜复查
。

� 结果

�
�

� 疗效标准
�

经 胃镜检查
，

凡溃疡重新出现

者为复发 �如原溃疡面粘膜恢复正常
，

胃十
一

二指

肠无其他溃疡者为未复发
。

��检测用粘膜组

织染色法 ��
������ 一������银染色�

，

胃镜检查

分别取胃窦部及胃体前壁组织各一块送检
。

�
�

� 两组复发率比较
�

表 �示
，

两组复发率经

丫 检验
，

差异有极显著性 �尸��
�

���
，

表明康尔

胃具有明显的抗溃疡复发作用
。

表 � 两组复发率比较

组 别 例数
复发

例���
未复发

例���

康尔胃组

空自对照组 ��
�����

�

��

�����
�

��

����� ��

�����
�

��

表 � 康尔胃组证型 与疗效的关系

证 型 例数
复发

例���

���
�

��

未复发

例���

脾胃虚寒

脾虚胃热 �� �����
�

��

�����
�

��

�����
�

��
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收稿 日期
�����一 。�一洲

�
�

� 康尔胃组证型与疗效的关系
�

表 �示
，

两

型 复发 率经 丫 检验
，

差 异 有极 显 著性 �尸�

�� ���
，

表明康尔胃对脾胃虚寒型抗复发作用明

显
，
对脾虚胃热型亦有一定的杭复发作用

。

�
�

� 康尔胃对 ��的影响
�

康尔胃组抗复发治

疗前有 �� 例 �� 阳性
，

经康 尔 胃治疗 �个月
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后
，

停药 �年复查
，

结果发现有 �� 例转阴
，

转阴

率为 ��
�

��
，
因是停药 �年后复查

，

故为根除

率
。

表明康尔胃对 ��具有根除作用
。

� 讨论

近年来
，

随着大量新型抑制胃酸分泌药物

的间世
，

溃疡病的近期治愈已不是难事
，

但停药

后每月以 �
�

��的速度复发
，
�年的复发率高

达 ���川
。

使用任何制酸药均不能改变溃疡病

的复发率
，

停药后复发率大致相当���
。

溃疡病从其临床表现看多属中医学之
“
胃

痛
” 、 “
便血

”
等范畴

，

中医学在辨证论治基础上

对其治疗积累了丰富的临床经验
，

且认识到本

病易反复发作
，

许多医家提出独特的见解
。

如

《证治汇补 》日 �“ ……愈后复发
，

屡发屡攻
，

渐至

脉来浮大而空者
，

又当培补
，

盖脾得补而气自

运
，

痛 自缓
，

此虚实之分也
” 。

王清任认为
“
胃痛

久而屡发
，

必有凝痰聚痪
” ，

其用活血化痪法治

疗反复发作
。

我们认为溃疡病反复发作的主要

病机为脾虚为本
，

在阳虚之体兼胃寒 �在阳盛之

躯兼胃热
，

临床表现为脾胃虚寒型及脾虚胃热

型
。

脾虚气弱易血疲
，

而痛久入络亦血疲
，

故本

病以脾虚血疲为本
，

寒热错杂为标
。

治疗当益气

健脾
、

行气活血
、

温中清胃同时应用
。

康尔胃冲

剂针对上述功效而设
。

临床用于抗溃疡复发
，

经

� 个 月 的 治 疗
，

溃 疡 复 发 由 ��
�

��降 至

��
�

��
口

从临床资料看
，

溃疡病以脾胃虚寒型多

见
，

而本方专为脾胃虚寒型而设
，

其对脾胃虚寒

型溃疡病抗复发作用较强
。

大量研究表明
，

溃疡复发与 ��感染密切

相关
，

根除 ��后溃疡不易复发
。

康尔胃冲剂对

��根除率为 ��
�

��
。

其抗复发作用可能与此

相关
。
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事劳大枣泻肺汤加味治疗胸腔积液验案 �例

贾晓俊
’

尹某某
，

男
，
��岁

，

农民
。
一���年 �月 ���牙入院

，

住院号 ����
，

患者以
“
全身浮肿 �月余

”
之主诉入院

，

入

院时颜面四肢浮肿
，

头痛
、

发热
、

汗出
、

纳少
、

小便量少
、

微浑浊
、

大便二 日未解
。

体检见颜面及双眼睑浮肿
，

双

下肢指压凹陷性水肿
，

未见其他明显阳性体征
，

舌淡

红
、

苔白
，

脉沉无力
。

理化检查尿蛋白〔� 十 十�
，

血清总

胆固醇 ��
�

�������
，

血清总蛋白 ��
�

����
，

诊断为肾

病综合征
。

中药以五皮饮加减治疗
，

但疗效不显
。

至 �

月 �� 日
，

患者颜面四肢浮肿加重
，

腰腹部也出现明显

水肿
，

且出现了咳嗽
、

心慌
、

胸闷
、

发热
、

汗出
、

小便少
、

大便干
，

体检双肺可听到少许细湿罗音
，

腹水征 �� �
，

在原中药治疗的基础上肌注速尿以加强利尿
卜

同时静

脉点滴青霉素抗感染
，

但浮肿不减
，

反而加重
。

至 �月

�� 日
，

患者咳嗽加重
，

胸闷痛
、

心慌
、

气短息促
，

不能平

卧
。

检查发现患者右侧肺底部呼吸音减弱
，

腹水征

�十 �
，

全胸后前位 � 线片提示
�
���腹内压增高致横福

湖北省中医药研究院附属医院��������

收稿日期
�����一 ��一��

欧阳翠妓
‘

高抬
，
���右侧胸腔积液

、

�� 小时尿量 �����
，

舌质紫

暗
、

苔白
，

脉沉
，

遂急投草劳大枣泻肺汤加味治疗
，

方

药
�

草劳子 �馆
，

大枣 �枚
，

车前子 ���
，
桑白皮 ���

，

大

腹皮 ���
，

获等皮 ���
，

牵牛子 ��
，

益母草 ���
，

桔梗

���
，

丹参 ���
，

连翘 ���
，

蒲公英 ���
。
�剂

，

每日 �剂
，

分

�次服
，

嘱患者观察大小便的变化情况
。

服药后
，

患者咳

嗽
、

气短息促症状减轻
，

水肿逐渐减退
，

小便增多
，

大便

稀塘旧 二行
，�

精神尚可
，

纳谷增强
。

效不更方
，

上方再

投 �剂后咳嗽
、

胸闷
、

气促等症好转
，

全身浮肿不明显
，

双肺听诊未见异常
，

复查胸片未见胸腔积液
，

尿蛋白降

为�� �
，

带补益肝肾中药 �剂出院
，
门诊继续治疗

。

按
�

本例患者为年轻男性
，
素体壮实

，
发病较急

，

水

肿来势较猛
，
由肌肤水肿迅速发展到胸腹积水

，

乃肺气

闭塞
，
不能通调水道所致

，

其症偏实
，

故单纯用健脾利

水渗湿之五皮
一

饮
，

利水之力薄弱
，

犹如杯水车薪
，

水硬
不减反增

，

而草劳子能泻肺气之闭塞
，

攻逐水饮
，

利水

清肿
，

此时选用正是时候
，

再配伍其他利水
，

解毒等对

症之品
，

故病情很快得到控制
，

并逐渐好转
。


