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虚象为主但有痰痕等标实夹杂
。

中风之病
，

忌用温热
，

此为历代医家所共识
。

地黄

饮子方中桂附性热
，

山茱英
、

肉从蓉
、

曹蒲等虽属性温

之品
，

但在大量生地黄
、

麦冬
、

石解等寒凉之品所制约
，

用量亦不大
，

故其温热之性在方中并不明显
。

一般肉桂

只用 ��
，

制附片 ��
，

此 �味虽为大辛大热之品
，

在此方

中只取其补阳散寒
、

温通经脉之效
。

中风病久
，

经络筋

脉气血痹阻
、

痰浊疲血留滞
，

虽需活血祛痰
，

但必须兼

顾温阳通脉
，

附子
、

肉桂大辛大热
，

其中附子归十二经
，

两药相合
，

可鼓动阳气运行
，

祛寒通痹
，

而使经脉通畅
，

气血得以正常流通
。

桂附配合方中补肾
、

祛窟
、

豁痰诸

品
，

相辅相成
，

既可配合补肾药滋阴补阳
，

鼓动气血运

行
，

亦可协助豁痰
、

祛窟药开窍通络
。

临床观察表明地

黄饮子对患者因阴阳失调
、

阴虚阳衰所致瘫肢
、

四肢畏

寒发凉
、

抽掣挛急等症有明显治疗改善作用
。

即使在无

效病例中亦未见因服药后火热肝阳更甚者
。

能够产生

这种疗效的关键
，

是组方中除上述甘寒
、

苦寒或咸寒之

品所起的制约外
，

有时加用钩藤
、

地龙等清热平肝息风

之品
，

此类药物不但可以平肝潜阳
，

而且可以防止桂附

等温热药物助阳升火之弊
。

从临床用药实践中可以看

出
，

中风急性期后
，

温热药物不是绝对禁忌
，

只要辨证

确当
，

在适宜的配伍下
，

完全可以使用
，

借其温通效力

可使临床疗效得以提高
。
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所以载丸加味治疗顽固性滑胎心得

滑胎一症为妇科所多见
，

笔者应用所以载九加味

治疗顽固性滑胎
，

收到较好的效果
。

所以载丸为清代医

家陈修园所创
，

载《女科要旨》一书
。

陈修园云
�“
新定所

以载丸治胎气不安不长
，

妇人半产
，

或三月或五月按期

不移者
，

必终身不能大产
，

惟此丸可以治之
。 ”
本方由白

术
、

人参
、

桑寄生
、

云获荃
、

杜仲
、

大枣组成
。

用于脾肾不

足
，

胎元不固
，

腰腹酸痛
，

屡经小产者
。

笔者常以本方加

冤丝子
、

赤石脂治疗脾肾不足的滑胎者常获良效
。

如治王某某
，

女
，

�� 岁
。

患者曾怀孕 �次
，

均于妊娠

���月发生流产
。

流产前先有腰腹疼痛
，

阴道有淡红色

液体流出
，

经卧床休息及保胎治疗都未有效果
。

现为第

�次妊娠 �月有余
，

自觉近 日小腹发凉
，

有下坠感
，

腹痛

隐隐
，

腰部酸胀
，

阴道 口有少量淡红色液体流出 月经

史 �� �一 �������
，

量中等
，

色红
，

时有少量小血块
，

无

痛经
，

白带不多
。

既往无传染病及其他慢性病
。

家族中

无特殊病史
。

患者 �� 岁结婚
，

屡妊屡坠
。

其夫 �� 岁
，

患

者与其夫系同村人氏
，

非近亲结婚
。

双方均作过遗传学

检查
，

未发现有遗传或染色体疾患
。

患者面色眺白
，

稍

胖
，

精神尚好
，

纳食睡眠可
，

大便微澹
，

一 日一行
。

舌淡

红
、

边有齿痕
、

苔薄白
，

脉浮缓
。

证属脾肾不足
。

治宜健

脾补肾
。

方用所以载丸加味
�

白术 ���
，

党参 ���
，

桑寄

生 ���
，

获菩 �馆
，

杜仲 ���
，

大枣 ���
，

芜丝子 ���
，

赤石

脂 ���
。

�剂
。

每剂服 �日
。
�月 �� 日二诊

。

上药后腰

部酸胀感减少
，

腹部隐痛及下坠感消失
，

阴道 口偶有血

性分泌物
。

惟感 口淡无味
，

全身稍感困倦
，

脉舌如前
。

仍

以上方加荷顶 �个
，

砂仁 �娘
，

先后服用 �� 余剂
。

此后

身无不适
，

足月分娩一女婴
，

母女健康
。

笔者临证所见
，

滑胎者以脾肾不足者居多
。

脾肾不

足
，

则不能系固胎脉
，

因而腰腹酸痛
，

气虚下坠
，

而致流

产
。

所以载丸治疗脾肾不足
，

胎元不固
，

屡经小产者
。

陈

修园曰
�“
白术为补土之正药

，

土为万物之母而载万物
，

故本方取之为君
。

获荃感苍松之气而生
，

苗不出土
，

独

得土气之全而 暗长
�桑寄生感桑精之气而生

，

根不入

土
，

自具土性之足而敷荣
。

一者伏于土中
，

俨若子居母

腹 �一者寄于枝上
，

居然胎系母胞 �二物夺天地造化之

神功
，

故能资养气血于无形之处
，

而取效倍于他药也
。

杜仲补先天之水火
，

而多丝尤能系维而不坠
” 。

冤丝子

一药补肝肾
，

益精髓
，

张锡纯 曰
� “
愚于千百味药中

，

得

一善治流产之药
，

乃芜丝子是也
” 。

方中应用赤石脂一

味
，

乃 �� 多年前大连一王姓老人所传
。

这与陈修园
“
土

生万物而载万物
”
之观点不谋而合

。

时而用之
，

土旺胎

固
，

安有坠下乎�
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对高血压病温阳见功的验证

笔者在 �� 年前偶读 《中医杂志 》���泛年 �月刘代

康 《高血压症
，

镇潜无效
，

温阳见功 》的文章
，

深受启发
，

在 日后的临床实际中多有应用
，

屡屡见效
，

现将 �� 例

临床治验病例总结如下
。

治疗方法以中药真武汤为主加味
，

处方
�

附子 ���

�先煎�
，

肉桂 ���后下�
，

山茱英 ���
，

熟地黄 �娘
，

杜仲

���
，

锻牡砺 ����先煎�
，

山药 ���
，

获荃 ���
，

黄连 ��
，

柴

胡 ���
，

白术 一��
，

白芍 ���
。

水煎 �次
，

共取汁 �����
，

分

�次服旧 �剂
。

日测血压 �次
，

对已经服用降压药物的

患者
，

连续 �次血压低于高血压标准者予以减少降压

药物剂量
。

血压稳定后嘱服用红参 ��一 ���
，

有舌苔黄

或齿酿出血者加黄连 ��
。

嘱 日后随时复诊
，

每年拟肾气

丸调补 �� �次不等
，

或因人而异服用不同剂量的红

参
。

避免剧烈运动
，

避免大便秘结
，

避免大汗失水
。

忌辛

辣刺激饮食
，
避免高脂

、

高蛋白饮食
，

控制食盐摄入
。

其中 �例初发病人经用药 �天后血压均稳定在

����������������� �
�

�������以下
，

其余 ��例病

人服药后血压逐渐下降
，

逐渐减药
，

经服药 �月
，

�� 例

病人完全停服降压药物
，

另 �例病人仅需早晨服用 �

粒复方降压片
，

血压均控制在 ����������以下
。
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