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小柴胡汤治疗肝癌介入后副反应的临床研究

叶安娜
‘ ，

吴哲生
�

摘要 本文对确诊为原发性肝癌而无法手术切除的住

院患者 ��� 例
，

在肝癌介入治疗后出现发热
、

呕吐
、

肝

区疼痛
、

消化道出血等副反应时
，

观察组 ��� 例运用小

柴胡汤治疗
，

与纯西药对照组 ���例进行对比观察
，

结

果小柴胡汤治疗明显优于纯西医对症处理组
。

主题词 肝肿瘤�治疗 灌注
，

局部�副作用 小柴胡

汤�治疗应用

我院自 ����� ����年对无法手术的原发

性肝癌行经导管肝动脉碘油抗癌药混悬剂栓塞

化疗���一����治疗肝癌 ���。 余例
，

由于肝

癌组织大范围坏死
、

癌肿坏死吸收而致发热
、

肝

区疼痛
、

呕吐
、

消化道出血等不良反应
。

针对 ��

一��� 治疗后的副反应
，

笔者曾运用小柴胡汤

在临床辨证加减对部分反应严重的患者进行治

疗
，

收到 良好效果
，
现进一步总结如下

。

� 临床资料

本组 ��� 例均取材于住院病例
，

按中国原

发性肝癌诊断规范标准
，

经临床病史
、

体征
、

�

超
、
��

、

���
、
���

、

肝功能等综合分析确诊为

原发性肝癌
，

随机分组
，

其中观察组 ��� 例
，

男

性 ��� 例
，

女性 �例 �年龄 ����� 岁
，

平均年龄

��岁 �肝癌直径 �������
。

对照组 ���例
，

男

性 ��� 例
，

女性 �例
，

年龄 ����� 岁
，

平均年龄

��岁
，

肝癌直径 �������
。

� 治疗方法

��一 ��� 方法
�

采用 ��������
�
技术

，

择
皮股动脉穿刺插管

，

经导管肝固有动脉或左右

肝动脉注入碘油抗癌药混悬剂
，

包括法国超液

化碘 油 �� ����
，

阿 霉素或表 阿 霉 素 �� 一

����
，

丝裂霉素 ��� ����
，

部分加用 ���� �

块明胶海绵剪成的碎颗粒栓塞肝动脉
，

每例治

� 广东省人民医院老年医学研究所
，

广州市中山二路

��������

� 广东省交通医院肿瘤科

收稿 日期
�����一��一���修回日期

�����一��一 ��

疗 �一�次
，

平均 �� �次
，

每次间隔 ���月���
。

针对术后发热
、

呕吐
、

肝区疼痛及出血危险

性等副反应
，

对照组采用对症处理
�

发热体温

��
�

�℃ 以上 口服消炎痛每次 ����
，

每 日 �一 �

次
，

部分患者加用地塞米松 �一����静注
，
��

� 日 �次
�呕吐用胃复安

、

吗丁琳
、

枢复宁
�疼痛

用颅痛定
、

度冷丁
。

为预防消化道出血
，

全部患

者均术后 口服氢氧化铝凝胶 ����
，

每 日 �次
，

静注甲氰咪呱 �
�

��
，

每 日 �次
。

观察组除上述

对症处理
，

加用小柴胡汤加减辨证治疗
。

处方
�

党参 ���
，

柴胡 ���
，

黄芬 ���
，

法半夏 ���
，

仙鹤

草 ���
，

郁金 ���
，
鳖甲 ���

，

白花蛇舌草 ���
，

甘

草 ��
，

田七末 ���冲服�
。

于术后第 �天开始
，

每

日 �剂
，

煎汁 �����
，

分 �次服用
。

热甚阴伤加

地骨皮
、

五味子 �
实热加桅子

、

石膏
、

大黄
、

虎杖 �

热结血疲加桃仁
、

全蝎
、

娱蛤 �血亏气虚加黄蔑
、

鸡血藤 �热盛风动加羚羊角
、

钩藤 �神昏澹语加

用安宫牛黄丸或牛黄 �湿热蕴蒸加黄连
、

茵陈
、

惹茵仁
、

金钱草 �痛甚加延胡索
、

赓香 �
或用蟾蛛

皮外敷
�呕吐甚加旋覆花

、

代褚石
、

竹茹等
。

共用

药 �周后进行疗效统计
。

� 治疗结果

发热天数观察组平均 �
�

�天
，

对照组平均

��
�

�天
，

以观察组为优�尸��
�

����呕吐观察组

�例����
，

对照组 �� 例�����
，
观察组明显优

于 对照组 �尸� 。
�

����胃纳差者观察组 �� 例

���
�

���
，

对照组 ��例���
�

���
，

观察组明显

优于对照组�尸��
�

����消化道出血观察组 巧

例
，

对照组 �� 例
，
两组间差异无显著性 �平均疼

痛天数观察组 ��
�

�天
，

对照组 ��
�

�天
，
�天和

�夭时观察组疼痛分别为 ��� 例 ���
�

���
，

��

例 ���
�

����对照组分别为 ���例 �����
，
��

例 ���
�

���
，
�天时观察组明显优于对照组 �尸

� 。
�

���
。

疼痛的标准是参照世界卫生组织疼痛

标准 �级痛
，

相当于剧痛
、

酷痛
、

极痛
，

我们定为
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疼痛不能忍受
，

需用度冷丁才能暂时缓解者为

重度疼痛
，

本文判定疼痛者均为重度疼痛
。

� 典型病例

黄某某
，

男
，

�� 岁
，

住院号 ������
。

患者因

进行性消瘦
、

乏力
、

纳差 �月
，

于 ����年 � 月

来院检查
，

经 �� 检查结果
�

原发性 巨块型肝

癌
，

体积 ���� � ����
，
���� �万 �

，

肝功损

害
，

即行肝动脉插管化疗
，

注射阿霉素 ����
，

丝裂霉素 ����
，

碘油 ����
，

外加明胶海绵栓塞

肝动脉
。

插管后次 日出现高热��� ℃一��
‘

��
，

畏

寒
，

纳呆
，

呕吐
，

烦渴
，

右胁剧痛
，

舌暗红
� ，

苔薄

黄
，

脉弦大
。

辨证
�

症瘦
，

肝郁血癖
，

实热
。

治宜

疏肝
、

祛痕
、

解热
，

用小柴胡汤加减
。

处方
�

柴胡

���
，

法半夏 ���
，

黄答 ���
，

延胡索 ���
，

川糠子

���
，

党参 ��
，

茵陈 ���
，

石膏�先煎����
，

田七末

�冲���
，

白花蛇舌草 �鲍
，

甘草 ��
。

日 �齐吐
，

服药

�天后
，

热退至 �� �以下
，

胃纳增
，

呕吐止
，

舌质

暗红
，

苔薄白
，

脉弦
。

守方去石膏
，

加惹苗仁

���
，
�剂后热退

，

改用香砂六君子汤加茵陈
、

白

花蛇舌草
、

田七末
，

善后调理
。

从 ����年 � 月

一 ����年 �月
，

先后行 �次肝动脉插管化疗
，

除用西药对症处理
、

支持疗法外
，

一直坚持服中

药
，
����年 �月患者 ���保持正常值

�

����
，

肝功能正常
。

�� 意见
�

原发性肝右叶癌灶缩小

为 ��� � ���
，

高密度碘油沉积区
，

考虑为坏死

物与碘油滞留
。

患者体重 比发病前增加 ����
，

于 ���。 年底 已恢复正常工作
，

定期来院复查
。

追踪至 ���� 年仍健康生活工作
。

� 讨论

日本山本佑夫根据 �������� 等在 �������

肿瘤移植研究中发现柴胡及小柴胡汤有明显的

抑制癌发生及发展的作用
，

指出小柴胡汤有抑

制肝硬化发生肝癌的效果
。

李伟林报道小柴胡

汤对多种恶性肿瘤晚期非感染性发热有良好效

果
。

本文对照组治疗后发热天数 �
�

�天
，
而观

察组治疗后发热平均 �
�

�天
。

小柴胡汤源于 《伤寒论 》 �“
伤寒五六 日

，

中

风
，
往来寒热

，

胸胁苦满
，

嘿嘿不欲饮食
，

心烦喜

呕
，

或胸中烦而不呕
，

或渴
，

或腹中痛
，

或胁下痞

粳
，

或心下悸
，

小便不利
，

或不渴
，

身有微热
，

或

咳者
，

小柴胡汤主之
。 ”
��� 条�指出了小柴胡汤

与本病症状相符���
。

又据近人临床应用经验
�

往

来寒热
，

胸胁苦满
，

嘿嘿不欲饮食
，

心烦喜呕为

它的 �个主症
，

只要见到其中一二症
，

便可应

用���
。

我们根据观察
，

发现肝癌 ��一���术后

反应期的发热
、

肝痛
、

胁下痞硬
、

呕吐
、

纳呆等症

候符合小柴胡汤主症
，

经临床试用效果 良好
。

本组 ��� 例
，

观察组与对照组在发热
、

呕

吐
、

纳差
、

疼痛等症状组的改善方面有明显的差

异
，

且观察体质恢复平均天数较短
，

这样有利于

下一次的介入治疗
。

在退热方面
，

对照组用药后

易出现消化道副作用
，

出血等危险性增加
，

部分

病例还出现虚脱
，

和体温不升等不良反应
，

且停

药后有反跳现象
，

而加用中药组无上述表现
。

经

临床数百例观察研究证明小柴胡汤对肝癌介入

治疗后副反应期的治疗
，

是安全有效的
，

无明显

副作用
。

两组对照
，

加用小柴胡汤治疗明显优于

单纯西医对症处理
，
至于小柴胡汤作用机理及

对肝癌介入治疗后的远期疗效有待进一步总

结
。
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