
中医杂志 ����年 �� 月第 ��卷第 �� 期

病 例 报 告

慢 性 乙 型 肝 炎 病 案
陈 立

一

华
‘

主题词 肝炎
，
乙型�中医药疗法 肝炎

，
乙型�诊断

复发

� 病历摘要

卢
、

某
，

男
，

�� 岁
，

工 程师
，
���� 年 发 现

����� 阳性
，
����年肝功能 出现异常

，

因乏

力
、

纳差
、

上腹部隐痛
、

尿如浓茶色
、

巩膜黄染
，

收住某医院
。

住院时 ���一� 示 ����琳��
、

����� �� �
、
����� �� �

，

肝 功 能 示

�������
�

��拌�����
，
�������

�

��科�����
，

丙

氨酸氨基转移酶 �����������
，

天门冬氨酸

氨基转移酶����������
，
�一�一谷氨酞转肤

酶 ����������
，

碱性磷酸酶 �����������

�
，

血浆凝血酶原时间�����
�

�秒
，

血液凝血

酶原活动度��������
。

体检
�

左胸可见蜘蛛

痣一枚
，

肝脾不大
，

肝掌�一 �
，

症状有皮肤搔痒
、

纳后腹胀等
，

给予强力宁
、

肝泰乐等药物治疗
，
�

周后好转出院
。

出院后患者曾服用一段时间松

刚益肝丹
，

后又 出现乏力
、

纳差
、

眼黄
、

尿黄
、

大

便颜色转淡等症状
，

遂于 ����年 �月 」� 日第

�次住院
。

医生给予利胆醇
、

酚妥拉明及中药茵

桅黄注射液等治疗
。

到 �月 �� 日
，
�����转

阴 ��月 �� 日 ������� �
、
������ �一 �

、

������一 �
、
������ �一 �� � 月 �� 日

������一 ���月 �� 日 ������� ���月 ��

日 肝 功 能 示 ��������
、

��������
、

������
�

��拼�����
、

������
�

��拌�����
， ，

症 状

好转于 �月 �� 日出院
。

����年 �月 ��日
，

因

��� 升 至 ������
、

���������
、

��玉����

�� � �
、

��� 一 ��
、

�
、

��� �
、

抗 一 ������

�十�
，

第 �次住院
。

此次症状不明显
，

该院医生

中国中医研究院西苑医院
，

北京市海淀区西苑

��������

收稿日期
�����二 ��一 ���修回 日期

�����一 。 �一 ��

加用促肝细胞生长因子�����静脉滴注
，

暂停

强力宁
。

�月 �� 日 ��������
、

��������
、

������
�

��拌�����
、

����
�

��
�

��拜�����
，

停 用

���
，

给予金钱草退黄
，

茵陈泡茶饮用
。
�月 ��

日 ������一 �
、

��������
、

������一 �
，

患

者好转出院
。

����年 �月 �日
，

因近 �个月来

��� 升至 ������
，

伴有乏力
、

纳差
、

恶心
、

肝

区隐痛
、

尿黄等症状
，

第 �次住院
。

用强力宁
、

���
、

月干泰乐护肝 �
茵桅黄

、

门冬氨酸钾镁退

黄
。

� 月 �� 日
，

黄 疽 加 深
，
����

�

� 秒
，

������
、

����������
、

���������
、

�������
�

�拜�����
、

�������
�

��拼�����
、

血清

肌醉 �������
�

�拼�����
、

血清胆固醇 ������

�� ��拌�����
。

为稳定肝细胞膜
，

加用甲状腺刺

激激素置换抗体�����
。

�月 �� 日
，

体力好转
、

腹胀减轻
，

纳食仍差
，

近 日出现呢逆
、

反酸 �停用

多酶片
，

加用雷尼替丁
�便色浅

，

偶有白陶土色

便
，

考 虑 存 在 胆 汁 郁 积
，

加 用 茵 陈 泡 水
。

������一 �
，

排除甲肝感染
。

�月 �日查肝功

能示
，
��������

、

��������
、

�������
�

��
，

拼�����
，

精神食纳均可
，

黄疽减轻
，

加用人脾免

疫核糖核酸
�拟黄疽消除后用抗病毒治疗

。
�月

�� 日以后肝功能逐渐恢复
，

临床症状改善
，

于 �

月 �� 日出院
。

����年 �月开始服用联苯双酷

及中药
，

但 �� 月 �� 日又因乏力
、

纳差
、

尿黄如

茶色
，

上腹部胀满不适
，

于 �� 月 �� 日第 �次住

院
。

�� 月 �� 日 ���������
、

���������
、

������
·

�拼�����
、

������
�

�拼�����
，

巩 膜及

皮肤轻度黄染
，

以联苯双醋加齐墩果酸联合使

用
。

����年 �月 �日
，

黄疽加重
，

右上腹不适
，

有时伴腰背痛
，

莫非氏征�一 �
，

加用 ���及茵

桅黄
，

原降酶药停用
。

�月 �� 日肝功能稳定
，

���一� 示 �
、

�
、
��十 �

，

行抗病毒治疗
，

用英

特芬每周 �次肌注
，
原保肝药继续使用

��日后
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

自觉有低热
，

体温 ��
�

�℃ ，

肌 肉酸 困
、

食纳欠

佳
。

�月 �� 日 �����转阴
，
����������月

�� 日
，
���

、

���
、

����
、

���� 均正常
，

于 �月

�日出院
。

����年 �月 �� 日又感乏力
、

纳差
、

肝

区不适
，
���������

，

第 �次住院
。

给予较大

剂量胸腺肤联合抗病毒药物如 ���一 ��� ，

或

猪等多糖加乙肝疫苗抗病毒治疗
。

�月 �� 日
，

��������
、

��������
、

������
�

�拜�����
。

�

月 �� 日
，

将胸腺肤加至 ����
，

静脉点滴
，

每夭

�次
，

英特芬 ��� 万 �
，

肌肉注射
，

隔 日 �次
，

以

加强免疫治疗
。
�月 �� 日及 �月 �日的 ���一

� 均为 �
、

�
、
��� �

，
�月 �� 日

，

肝功能全部正

常
，

于 �月 �� 日出院
。

���� 年 � 月 �� 日 肝 功 能 再 次 异 常
�

���������
、

��������
、
������

�

�拜�����
，

�����一 �
。

遂转我院以中医治疗
。

症见
�

肮胀
、

恶心
、

暖气频作
、

得暖气则快
，

乏力
，

便塘 �一�

次�日
，

纳
、

眠可
。

脉细
、

舌紫
、

苔薄白
。

结合既往

病史可知
，

疫毒之邪不全在气分
，

当气血两清
。

方���活血凉血为主
�

丹参 ���
，

桃仁 ���
，

获术

���
，

防己 ���
，

地龙 ���
，

茵陈 ���
，

海藻 ���
，

青

皮 ���， 陈皮 ���� 友���清气化痰为主
�

苏叶

����后下�
，

霍香 ���
，

佩兰 ���
，

黄连 ���
，

姜半

夏 ���
，

全瓜萎 ���
，

金银花 ���
，

虎杖 ���
，

野菊

花 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

海金沙 ���
，

石韦 ���
，

鸡内金 ���
，

两方交替服用
，

各 �剂
。

� 月 �� 日
，

肝 功 能 示
� ���������

、

���������
、

������
�

�拼�����
、
�����

�

�

拼�����
。

患者自觉神疲 目涩
、

腿软
、

背部有压迫

感
，

拍击背部则暖气快然
、

反酸吐食
，

右胁隐痛
，

睡眠不安
，

纳可
，

尿清
。

脉细弦
，

舌如前
。

拟加大

破气行血
、

疏肝理气之力
。
�月 �� 日方���加昆

布 ���
，

山植 ���
，

茵陈 ���
，

秦芙 ���
。

方���减

黄连为 ��
，

加薄荷 ����后下�
，

木香 ���
。

煎服

法 如 前
。

各 � 剂
。

�� 月 �� 日 肝 功 能 示
�

���������
、
���������

、

������“ �����
、

余�一 �
。

患者大便转调
，

日行 �次
，

尿�一 �
，

暖气

畅则背部不痛
，

反之则痛
，
口淡

、

反酸
、

入眠较

难
、

易醒
，

纳可
。

脉弦细
，

舌紫疲
、

苔薄白
。

脾气

渐复
，

肝气未畅
，

当宗前法
，

处方再议
。

方���
�

砂

仁 ��
，

白豆荔 ��
，

木香 ��
，

积壳 ���
，

白檀香

���
，

丹参 ���
，

桃仁 ���
，

茵陈 ���
，

干姜 ��
，

肉

桂 ���后 下 �
，

薄荷 ����后 下 �
。

方 �� �
�

茵陈

���
，

海金沙 ���
，

鸡内金 ���
，

炒莱服子 �馆
，

黄

连 ��
，

法半夏 ���
，

全瓜萎 ���
，

金银花 ���
，

白

花蛇舌草 ���
，

秦芫 ���
，

海缥峭 ���
，

干姜 ��
。

各 �剂
，

服法同前
。

�� 月 �� 日查
�
��������

�
、

���������
� 、

������
�

�拼�����
、
丫 一

�������
。

患者上症时发时无
，

大便时调时澹
，

尿黄
、

纳差
、

右胁隐痛
。

脉细
、

舌痪苔薄白
。

�� 天

以来
，

患者转氨酶持续上升
，

尿黄
、

纳差已初见
，

是 内蕴疫毒有外发之象
，

当慎用温通
，

转用清

柔
。

上方 ���去 肉桂
、

干姜
，

加桃仁 ���
，

海藻

���
。

上方 ���加茜草 ���
，

鲜茅根 ���
。

� 月 � 日
，

恶 心
、

纳差
，

尿如浓茶
，

大便

�一 �
，

右胁胀痛
，

睡眠不安
。

脉细
，

舌癖苔薄白
。

疫毒外发已无疑义
，

当以清降为主
，

辅以健脾化

湿之剂
。

方 ���
�

黄连 ���
，

法半夏 ���
，

全瓜篓

���
，

茵陈 ���
，

丹参 ���
，

桃仁 ���
，

金银花 ���
，

虎杖 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

蒲公英 ���
，
野菊花

���
，

紫花地� ���
，

柴胡 ���
，

制香附 ���
，

青皮

���
，

陈皮 ���
，
生甘草 ���

。

方���
�

炒白术 ���
，

炒山药 ���
，

炒积壳 ���
，

砂仁 ��
，

白豆范 ��
，

青

皮 ���
，

陈皮 ���
，

猪 荃 ���
，

获 菩 ���
，

木香

���
，

苏梗 ���
，

焦三仙各 ���
，

炒莱服子 ���
，
金

银花 ���
，

茵陈 ���
，

蕾香 ����后 下 �
，

玫瑰花

����后下�
，

竹叶 ���
，

鲜茅根 ���
。

各 �剂
，

煎服

法同前
。

� 月 �� 日
，

自觉症状明显改善
，

尿转清
，

暖气减少
，

纳增
，

大便澹旧 行 ���次
，

少腹痛
，

便后缓解
，

反酸烧心
，

睡眠欠安
，

自述每有黄疽

时胸背部皮肤可有座疮样改变
。

舌淡癖
、

苔薄

白
，

脉细略弦
。

疫毒受挫
，

但脾气亦伤
，

拟上法稍

加 出入
�

方 ���减桃仁为 ����方 ���去竹叶
、

加

白芍 ���
。

各 �剂
，

煎服法同前
。

�� 月 � 日
，
��� 一 � 示

�
����� 转 阴

，

������ �一 �
，

月干功 能 示
� �����

�

����
，

��� 正常
，

余�一 �
。

患者仍以肠鸣
、

脱闷
、

反酸
、

暖气
、

背部梗胀为主
，

时有水样便 �� �次�日
。

脉细
，

舌淡
、

苔薄白
，

脾气未复
，

宜酌减清润
，

加
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以分利
。

方 ���减全瓜篓为 ���
，

茵陈 ���
，

加秦

芙 ���
，

去桃仁
。

��月 � 日方 ���去竹叶
、

鲜茅

根
，

加车前子 ����包�
，

秦皮 ���
，

各 �剂
，

煎服

法同前
。

�� 月 �� 日
，

大便澹
，

每 日 ���次
，

矢气臭

秽
，

少腹痛
，

反酸暖气烧心
，
口干欲饮

、

齿眼肿

痛
。

脉细弦
，

舌略红苔薄白
。

脾气未复
，

有苦寒

化燥伤阴之象
，

拟 � 月 �日方 �� �减全瓜萎为

���
，

茵陈 ���
，

加生石膏 ���
，

秦芜 ���
，

方 ���

去焦三仙
、

霍香
，

加海缥硝 �宛
，

制香附 ���
，

车

前子 ���
。

各 �剂
，

煎服法同前
。

�� 月 �� 日据 �� 月 ��
�

日肝功能复查示
�

��������
、

��������
，

各项均告正常
，

患者

右胁隐痛连背
，

大便澹及少腹痛较前减轻
，

纳

佳
，

尿黄
，

睡眠可
。

脉细
，

舌淡癖苔薄白
。

拟酌减

苦燥伤伐之品
，

加健脾和中之药
。

� 月 �日方

���减黄连为 ��
，

茵陈 ���
，

生甘草 ��
，

方���去

苏梗
、

炒莱旅子
、

蕾香
，

加海藻 ���
，

莲子 �魄
。

各

�剂
，

煎服法同前
。

����年 �月 �� 日
，

肝功能复查示
�
���

、

���
、

����
、
����

、

��� 等主要项 目均正常
。

�

月 �� 日 ���一� 示
������仍阴性

，
�王����

�十 �
、

������� �
，
���一��� �一 �

。
�比后基

本上每月复查肝功能 �次
，

随访至 ����� 年 �

月
，

一直保持正常稳定
。

� 讨论

中医治疗的成功
，

可能与中药不仅能够清

除血清中的 ���
，

而且能够清除肝细胞内的

��� 有关
。
我院的一系列实验证明

，

中药对乙

肝病毒
、

疤疹病毒和流感病毒等多种常 见病毒

都有不同程度的抑制或杀灭作用
。

临床与实验

室的结果是完全一致的
。

本例从 �月 �� 日���

月 ��日的 ��天内
，

尽管也使用了清降药物
，

但

转氨酶仍然持续上升
，

开始出现纳差
、

尿黄如浓

茶等类似急性肝炎的症状
，

此时使用清降药物
，

仅仅半个月
，

症状明显改善
，

肝功能迅速恢复
，

其中显然有一个治疗时机的间题
。

在中医治疗

肝炎的过程中
，

上述情况并不少见
。

据国内外的

资料报告
，

在 �����转阴前
，

有相当一部分患

者出现转氨酶升高
。

上海传染病医院在 阳 年代

就曾报道过使用 自制参三七注射液治疗 �� 例

血疲型慢性肝炎过程中
，
�周后有 �� 例出现转

氨酶的升高
，
�例发生黄疽并有淋 巴细胞转化

率�����升高
，

有如一次急性肝炎发作
，

但经坚

持治疗
，

竟有 �� 例获得显效
。

他们认为这是细

胞免疫功能得到激发的缘故
。

我们从临床上的

观察发现
，

转氨酶升高
，

但 ������� 的比值

��
，
而且 ����� 并没有明显的恶化

，

这种情

况应考虑是免疫得到激发
，

有望获得较好的疗

效 �
假如 ������� 的比值��

，
�一�� 也同时

升高
，

并伴有急性或亚急性的神经精神症状
，

较

重的消化道症状等
，

就应考虑中毒和合并重型

肝炎的可能
。

这是肝病治疗中一个十分有意义

的间题
，

值得进一步讨论
。

本例中医治疗采用双处方法
。

它的好处是

可以防止用药过多时的相互牵制
，

防止用药时

偏激导致的毒副作用
，

而且两方交替使用
，

中有

间歇
，

相得益彰
，

对病情全局的改善较为有利
。

例如治疗本例
，

转氨酶经常反复升高
，

可以一方

清其内蕴之湿热
，

一方健脾活血调理其本
，

两方

协同作用
，

有理有节
，

既无连续清利可能发生的

伤中化燥之虑
，

又无健脾活血助火动湿之嫌
，

两

方交替使用
，

互不干扰
，
又相互为用

，

作用有效

而平稳
，

病人多乐于接受
。

假如用一张处方
，

集

软坚
、

健脾
、

利水
、

理气等于一方
，

其力度则可能

因药物之间的牵制而减轻
，

而且一方长期服用
，

容易出现毒副作用
，

由于治法单一
，

缺少必要的

缓冲和策应
，

亦显得单调而少章法
，

病人易产生

厌倦心理
。

初犷分析表明
，

该法见效快
，

作用平

衡
，

副反应少
，

有利于长期服用
。

气巴匆今气知方匆气勺气钧�冲气钧今气今今气
‘

为气勺今

本刊征稿启事
《 中医杂志 》自开辟

“

病例讨论
”
栏目以来

，

深受读

者欢迎
。

现继续征稿如下
�

���近年在病房里曾经讨论

过的有西医明确诊断的病例
。

���病历记录完整
。

���在

会诊时突出中医辨证施治的讨论 �可以有不同看法�
，

对提高读者临床辨证水平有一定启迪
。

���讨论中决定

所用的治疗方法结果如何
。

最好有治疗前后化验等检

查指标对比
。

���附有单位证明
。

来稿请寄北京市东直门内北新仓 �� 号中医杂志

社 �号编辑收
，

邮编
�������

。


