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近代
一

言医精华
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王 邂 达 外 感 急 症 医 案 选 评

杭州市中医院 汪 明 德

主邀迭先生 必���吕�����年�
，
浙江峰县

人
，

是近代氏浙名中医之一
，

誉及南北
，
求医

者睡接
。

对祖国医学造诣颇深
，

于《
伤寒论

》 、

。
金康要略

》
尤有心得

，
著有 《 汉方简义》 ，

及修

补增订高学山的
《 伤寒尚论辨似

》 、 《
高注 金匾

要略 》 二书
，

其增补之文曾被马一浮氏 认 为天

农无缝
。

因先生尤善外感急症
，

故选评部分医

案籍窥先生的学术见解和实践经验
。

伤 寒

例一
�

川 又 又 ，
女

。

初诊
�

二月八 昌
。

自

汗形寒
，

身热头痛
，

背疫不舒
，
大便色黑

，
口

芳
， �

脉象关缓
、

尺寸弦
，
舌红

、

苔淡黄而薄
。

此凤邪久伏未清
，
更重感新邪

，

兼肝胃上逆之

候
。

宜先祛新感
，
再平肝和 胃 为 法

�

苏子霜

卖包���克
，
川桂枝 �

。

�克
，
生杭芍 �克

，
法

半夏 �克
，
橘皮 �

。

�克
，
佛手花 �

。

�克
，
防风

�克
，
自获神 �克

，

淡附片 � �克
，
光杏仁 �

克
。

二诊
�

二月十 日
。

前进祛凤中佐以温通
，

寒热已平
。

近又得新感
，

而头痛寒热复作
，
幸

自汗已止
，

脉左缓右弦
，
舌红

、

苔黄腻己薄
，

大便鞭而色黑
。

宜先祛凤中佐以扶阳为法
�

括

萎根 �克
，

桂枝木 �克
，

生杭芍 �克
，

淡附片

�克
，

宣木瓜 �克
，

佛手花 �
。

�克
，

青防凤 �

克
，
白获神 �克

，

炙甘草 �
�

�克
。

三诊
�

二月十二 日
。

进括 萎桂 枝汤 加味

后
，

狂汗己止
，

寒热乍轻
，

头痛背痰亦瘦
，

有

时心痛
，
食后院胀

，

脉象左缓右弦
，
舌红

、

苔

淡黄
，

此伏邪未清
，

易召外风之候
。

宜宗前法

加减之
�

天花粉 �克
，
川桂枝 �克

，

生杭芍 �

克
，
淡附片 �

。

弓克
，

佛 手 花 理
。

�克
，
防风 �

克
，
白获神 �� 克

，
焦白术 �克

，

羌活 �
。

�克
、

炙草 �
。

�克
，

丝瓜络 �
�

�克
。

四诊
�

二月廿七 日
。

迸疏凤宣肺之剂
，
得

遍身汗出后
，
寒热己退

，

大 便尚 调
，

知 饥纳

减
，

脉象浮弦
，
舌红

、

苔白而糙
。

此 新 感已

解
，
而肝阳上逆之候

。

宜柔肝和胃
，
佐以固卫

为法
�

黑稽豆 �先煎�巧 克
，
生 牡 垢 �先煎�

�‘ 克
，

淮小麦 �先煎���克
，
白获神 ��克

，
淡

附片 �克
，
清炙茂皮 �克

，
乌梅炭 �

�

�克
，
川

石解 �克
，
天花粉 �克

，

生杭芍 �克
。

评按
�

本案 自汗淋漓而表不 解
，
乃 卫 阳

虚
，
藩篱疏

，

风邪易袭而难去
，

治法以祛凤抉

阳
，

调和营卫
，

先生初诊遵 《 伤寒论衫月桂枝加

附子汤
。

二诊因背瘦不舒
，

类
《
金匾》 柔 痉念

证
，
故加括萎根生津缓痉

，
以治项背强���乙

。

虚人感邪
，
最易缠绵

，

先生对证下药
，
仅三诊

而告愈
。

四诊以稽豆
、

牡砺
、

小麦
、

附片
、

代

皮
、

鸟梅等敛汗固表
，
乃

“
贼去关犷�

”
之法

。

本

案原有肝胃不和宿疾
，
时时院痛且

‘

胀
，
脉象左

缓右弦
，
亦为木乘土位之象

，
故酌加柔肝理气

和胃之品兼顾
。

春 温

例二
�

周 “ � ，

男
。

初诊
�

四月五 目
。

春

温头痛骨疼
，
形寒身热

，
汗出而热不退

，
已经

四 日
，
大便曾泻下一次

，
小 没色 赤

，
味苦口

渴
，
鼻塞胸闷

，
咯痰不畅

，

脉象弦大而数
，

右

更甚
，
舌红

、

苔白滑而厚
。

此春温时邪客于大

阴阳明之候
。

宜祛温清热
，

佐以宣肺和胃化痰

为法
�

清水豆卷 �克
，
焦山桅 �克

，
象贝母招

克
，
光杳仁 �� 克

，

全括 萎 ��克
，
白获芬 抓

克
，
橘红 忍

�

�克
，
羌独 活 各 �克

，

生 赤芍 �
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一

袱慧例的， 主罗铆

克
， �

牛劳子 犯 克
，

冬瓜仁 ��克
。

二诊
�

四月六 日
。

春温症
，
形寒身热

，

热

度甚高
，

进祛温清热之剂
，

身热渐退
，
头痛骨

疼亦瘾
，

准两胁微痛
，

咳嗽痰较畅
，

大便昨下

一次
，

稀而搪
，

小搜较长
，

喉笙色赤
，

脉象弦

而数已瘩
，

舌红
、

苔白腻己化
。

此温邪去而朱

清也
。

宜前法加减之
�

苏梗 选
�

�克
，
象贝母招

克
，
光杏仁 ��克

，

全括萎 �� 克
，

山桅炭 �
�

�

克
�

，
马勃 �包��克

，

白获神 巧 克
，

橘 红 �
�

�

克
，
蒸桑叶 �克

，
冬瓜仁 ��克

，

款冬花 �克
，

丝瓜络 �克
。

三诊
�

四月七 日
。

进祛温清热之剂
，

身热

己退
，

头痛骨疼与两胁之痛均平
，
大便欲下不

下
，

小搜尚调
，
口渴亦瘩

，

味淡知���
冰，
惟起坐

时头晕脚软
，

寐时汗出
，
脉象左己和

，
右稍弦

，

苦红
、

苔薄白而松
、

根略厚
。

此温邪渐清
，

正

气稍亏之候
。

宜轻清调理
，

饮食起居当谨慎
�

天花粉 �克
，

白获芬
、

神各 �� 克
，

竹茹 �克
，

橘皮 �
。

�克
，
糯稻根 �� 克

，

冬瓜仁 �� 克
，

瓜

萎皮 ��克
，

生知母 �克
，

稽豆衣 �
�

�克
。

一

四诊
�

四月十 日
。

春温大 热后
，

邪 去正

虚
，

大便己调
，

胃纳亦醒
，

惟起 行时 头 胀脚

软
，
口疮未平

，

脉象左弱右稍弦
，

舌红
、

苔淡

黄而滑
。

此热后正虚之候
。

宜补正和胃为法
�

川石解 �克
，
米炒北沙参 �克

，

白获神 ��克
，

天花粉 �克
，

冬瓜仁 �� 克
，
生杭芍 �克

，

糯

稻根 ��克
，

橘皮 �克
，

炒知 母 �克
，

全瓜萎

��克
，
竹茹 �克

。

评按
�

昔贤以为冬寒内伏化热
，
入春发为

温病
。

此证初起
，

即见汗出而灼热不退
，

小嫂

色赤
，
味苦 日渴

，

脉数舌红诸里热之症
。

先生

首选扼豉汤加味清热透达
，
因夹湿邪

，

故豆豉

改用豆卷
，

稍加羌
、

独祛凤胜湿
，

冬瓜仁
、

获

菩淡渗
，

佐以宣肺化痰诸药
。

二诊乃得表解热

退
，

魂留亥甚震伤肺络
，

两胁微痛
，
故于前方撤

去表药
，
加人

�

桑叶
、

丝瓜络
、

款冬
、

苏梗等宣

肺止咳和络之品
。

三诊后诸恙悉平
，
邪去正虚

，

故参以益 胃生津
，

以资调理
。

例三
�

竺 汉 只 ，

男
。

初诊
�

五月九 日
。

头

痛骨疼
，
形寒身热

，
已四 日

，

大便不通
，
小搜

赤热
，
口苦胃呆

，

咳嗽不爽
，
胃泛作恶

，

脉象

涩滞
，

舌红
、

苔淡黄
。

此春温内蕴之候
。 ’

宣开

泄法
�

羌活 �
�

�克
，

淡豆豉 �克
，

焦山桅 么 �

克
，
白获等 �克

，

泽泻 �克
，

苏子霜 ��克
，

炒

车前 �克
，
番泻叶 �

�

�克
， �

豆范壳 �
�

�克
，

牛

芬子 �� 克
。 一 �

�

二诊
�

五月十 日
。

春临封七热
，
热在太阳阳

明
，

骤然鼻鲤
，
大便已下

，
色黑

，

头胀脚软
，

小搜已长
，

脉缓
，
舌红

、

苔淡
。

此春温热邪入

营之候
。

宜清营热为法
�

鲜生地 �� 克
，
桑 叶

�
�

�克
，
荆芥炭 �克

，

甜茅根 �� 克
，

炒丹皮 �

克
，

连翘心 �克
，

焦桅炭 �克
，
生知母 招 克

，

淡竹叶 �克
，
生赤芍 �克

。

三诊
�

五月十一 日方
。

鲜生 地 ��克
，
侧

柏叶 �� 克
，

甜…灰蓉 �� 克
，
粉丹皮 �克

，

生知

母 ��克
，

山桅炭 �克
，

茜草根 �克
，

连翘心 。

克
，
淡竹叶 �克

，
炒黑 黄 岑 �

�

�克
，

大 黄炭

�
。

�克
。

四诊
�

五月廿三 日
。

春温化热
，

曾鼻血如

注
，

经汗出后
，
身热已退

。

近因食欲大开
，

进

食伤胃
，

内蕴作热
，

热度甚高
，

再进消食清热

之剂
，

热已减而大便未畅
，
脉 象涩 而 舌淡苔

白
。

此食复后胃阴未复
，

肺气不降也
。

宜养胃

清肺化痰为法
�

鲜生地 ��克
，
天花粉 �克

，

生

知母 �� 克
，

白快芬 ��克
，

川石解 �克
，

竹茹

�克
，
橘红 �

�

�克
，

全瓜萎 �� 克
，

甜 茅根 加

克
。

评按
�

春温气营热蟠
，
骤然鼻蛆女耐主

，
得

汗而解
，
此前人所谓

“
红汗

”
也

，

予凉营清气之

剂 病本已愈
，

奈又因食复
，
再度高热

，
更进

消食清热之剂
，
方得热退 �三诊 后 案 似 有脱

漏 、 ，

于此可知慎饮食防食复之重要
。

二 诊案

中日春温而 言太阳阳明
，

可知先生于伤寒
、

温

病二学
，

持融汇贯通之 观点
，

不 囿 于病证之

名
。

署 湿

例四
�

周 义 � ，

女
。

初诊
�

六月一 日
。

温

温伤寒
，

先寒后热
，

腹痛便 泻
，

小搜 少 而赤

热
，

汗出而热不退者己十 日
，

胃泛作呕
，
口渴



拂
，
�忽才幼 》 中 跋 杂 志

味苦
，

脉象左弦右滞
，
舌红

、

苔淡簧
。

此湿温

化热之候
。

宜开泄为法
。
淡豆豉 �克

，

川朴花
�

。

婆克
，
白获芬 ��克

，
猪芬 ��克

，

泽�写�克
，

川草解 捻 克
，
生截仁 ��克

，
豆盏壳 �

�

�克
，

瓷香梗 连
�

导克
，
冬瓜仁 �� 克

，
橘皮 �克

。

二诊
�

六月二 日
。

湿温证
，

身热十余 日未

退
，
昨迸开泄法而热已减

，

大便之塘亦止
，
小

浚少而热
，

脉象涩滞
，

舌红
、

苔黄糙
。

宜仍泄

湿清热为法
�

白羡岑 ��克
，
全瓜篓 �� 克

，
猪

芬 �克
，

生该仁 ��克
，
川草解 招 克

，

泽泻 �

克
，

川朴花 乳 �克
，一

豆范壳 �
�

�克
，
冬瓜仁��

克
，
焦山桅么 �克

，
给砂壳 �

。

�克
。

评按
�

江南吴越之地
，

地卑而多雨
，
湿邪

害人最广
，

每至长夏
，

染时症者十有八九系湿

邪为病
。

观先生此案
，

亦属此病
。

方用猪等
、

获芬
、

泽泻
，

五芬散之半也
，

佐改仁
、

草薛
、

冬瓜仁淡渗泄湿
，
覆香

、

川朴
、

豆范
、

橘皮芳

香化浊
，
流动气机

，
皆湿症成法

。

初诊用开泄

法
，
任豆豉透达表邪， 二诊用清泄法

，
佐桅子

以撤余热
。

例五
，
朱 “ “ ，

女
。

初诊
�

六月一 日
。

先

寒后热
，

头晕骨疼
，
业已七日

，
大便昨已解

，

未畅
，
小澳短热

，
味淡胃泛

，

咳嗽
，

时腹痛
，

脉象涩滞
，

舌红
、

苔白滑
。

此湿邪内蕴之候
。

宜开泄为法
�

淡豆豉 �克
，

焦山桅 �克
，
白获

答 �� 克
，
泽泻 �克

，

瓜萎皮 �� 克
，
光杏仁 �

克
，
川草棘 �� 克

，

冬瓜仁 �� 克
，

豆 荔壳 �
�

�

克
，
生盲玫仁 拓 克

，
蕾香梗 �

�

�克
。

二诊
�

六月二 日
。

昨 日曾有说语
，

进开泄

后
，
热度己退

。

年已二九而经汛始通
，

腹痛
，

经色紫而少
。

大便未解
，
小没尚 热

，
脉 象 细

涩
，

舌红
，

苔自滑已清
，
口渴味苦

，
胃泛亦平

。

宜从热入血室主治
�

括萎根 �克
，

柴胡 �克
，

炒赤芍 。 克
，
新绛 �

�

连克
， 、

酒黄岑 �
�

�克
，

炒

丹皮 �
。

�克
，
焦桅子 �

。

�克
，

红花炭 �
。

�克
，

全瓜萎 ��克
，
自获芬 �� 克

，
冬瓜仁 �� 克

，
炒

黑积实 �
�

�克
。

三诊
�

六月三 日
。
迸和解法而热已退清

，

大便己下
，
共色亦黑

，

绝经已停
，

而腹 胀 口

干
，

脉左涩右弦
，
舌红苔清

。

宜从热入血室后

调理为法
�

川石解 �克
，
炒 赤芍 �克

，

炒 丹

皮 �克
，

泽兰 �
�

�克
，

白获冬 ��克
，

全瓜萎

�� 克
，
炒车前 �克

，

紫丹参 �克
，

缩 砂 壳 �

克
，
天花粉 �克

，

冬瓜仁 �� 克
。

评按
�

本案亦系湿温证
，

寒热缠绵七 日不

解
，
初以三仁合桅豉

，

为开泄成法
。

适值经行
，

致使邪陷内结而成热入血室
，

原案旁注其诊断

要点
� “
热度不高而有说语

，

乃知是热人 血 室

无疑
。 ”
叶香岩

《
外感温热篇

》 日
� “
如经 水适来

适断
· ·

一若热邪陷入
，
与血相结者

，

当从陶氏

小柴胡汤去参
、

枣
，

加生地
、

桃仁
、

查肉
、

丹

皮或犀角等
。 ”
本案仿叶氏立法

，

故二诊改从小

柴胡汤加散疲之品
，

旋得痊愈
。

例六
�

胡 � � ，

女
。

初诊
�

八月二 日
。

素

系阴虚肝旺
，
近因暑湿内蕴

，

寒热交作
，
无汗

头痛
，
胸闷口渴

，

少腹有气上冲
，
冲则发厥

，

肢颤抽播
，
有时说语

，

大便见红
，

小搜短热
，

脉象沉候弦数
，

舌红绛
、

苔焦黄而糙
。

此暑湿

内蕴
，

夹肝阳而上升之候
。

宜清暑泄湿
，

宣窍

平肝为法
�

陈青篙 �
�

�克
，

酷炙整甲 �克
，

石

曹蒲 �
�

�克
，

�叮草棘 �� 克
，
白获神 ��克

， �

鲜

芦根 �� 克
，

鲜荷梗 �尺
，

鲜 佩 兰 �
。

�克
，

嫩

钩藤 �� 克
，
菊花 �

�

�克
，
炒车前 �克

，

苏合

香丸�去壳研
，
分冲��粒

，

生山桅 �克
，

粉丹

皮 �
�

�克
。

二诊
�

进清暑泄湿
，
佐以宣窍平肝之剂

，

抽厥已平
，

寒热亦瘦
，

雁左耳痛不可忍
，

大便

如痢非痢
，
小没短热

，

脉象弦数
，
舌红

、

苔灰

厚而滑
。

宜养阴平肝中佐以清暑湿为法
�

鲜佩

兰 �克
，

醋炙鳖甲 �克
，
焦山桅 �克

，

炒丹皮

�
�

�克
，
石首蒲 �

�

�克
，
鲜荷梗 �尺

，

白获神

��克
，

嫩钩藤 招 克
，
菊花 乙 唾克

，

白头 翁 �

克
，

陈青篙 �
�

�克
，
生打郁金 �克

，

嵘石滚痰

丸 �� 克
。

评按
�

暑为阳邪
，
火热最易伤津

，

夏令多

雨
，
又每兼夹湿邪

。

本案寒热交作
，

无汗胸闷
，

乃暑湿内蕴少阳
，

阻遏气机
，

不能由枢机外达

而从汗解
。

抽厥说语
，

脉沉弦数
，

暑热义有化

凤人心之兆
。

初诊以 口渴
、

小没短热
、

舌绛
、

苔焦黄而糙诸症为主
，

热甚伤津之证明显
，

故
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� ��

，

以清暑泄湿
，
熄凤开窍为法

，

其中尤以青篙
、

轶甲
、

丹皮
、

山振引入少阳乳份热 涤 暑
。 《 明医

杂著
》 日

� “
清暑之祛

，
清忘利小便最好

。 ’，

方中

鸡苏散
、

西瓜翠衣锗药似亦可加入
。

气冲发厥

抽搞
，

细观类奔豚
，

不似热极动凤之症
，

故用

苏合香丸
、

石总燕开窍宁神为主
，
不必紫雪

、

羚羊之镇熄
。

二诊抽厥己平
，
寒热亦窿

，
可见

热象渐平
，

而涅证始显
，

苔转灰厚而滑犷大便

如痢非痢
，

故增佩兰
、

荷梗
、

宫蒲芳香化湿
。

少阳之经络耳
，

耳痛乃胆经痰火上扰
，

先生加

嵘石滚痰丸
、

钩藤
、

菊花
、

白头翁
，
乃清泄甲

木之法
。

微观辨证论治��例疑难病试探

解放军第一军医大学中医系 吕 志 平

馨

我科自��日�牟开展微循环科研工作
。

对内科多种

疾病迸行甲皱微循环的检查观察
。

部分无明显证候而

实验室检查异常
，
或中医辨证难于确定病性的疑难病

例
，
我们试以中医理论为指导

，

据实验窒检查结果
，

甲皱微循环变化进行微观辨证指导治疗 取 得 一 定 疗

效
，
小结如下

�

一
、

资料与方法 �� 例均为南方医院中医内科门

讼病人
，

传统中医辨证难于确定病性戎 无 明显证候

者
。

共中男 �� 例
，
女 �例

� 年龄在 别、 铭 岁间�
神

经衰弱 �例
，
镜下血尿 �例

，
蛋白尿 �例

，
乳糜尿 �

例
，
类凤湿性关节炎 �例

，
不明原因股体局部疼痛 �

例
，
其他杂病 �例

。

病程二年以
�

��例
，���年 �例

，

�年以上 �例
。

检测方法按国内报道进行
。

检 侧部位

一律为患者左手无名指甲皱
。

检侧项目
�

主要观察甲

皱远心端第一排毛细血管管撵的清晰度
、

排列
、

形态
、

异形管撵比例
、

数目
、

长度
、

血色
、

血液流态
、

乳头

下静脉丛及谬顶潦血等
。

二
、

微观辨证标准及基本方剂 微观辨证 标淮
�

�
�

气虚
� ① 血色淡红

� ② 管襟模糊或尚清
� ③ 血

流减慢 �出现粒线流
、

粒流
、

粒缓流等�
� ④ 管撵数

目��条��� 或管径变细
� ⑤ 管谬长 度�。 �

��� �

⑥ 管祺排列不规则
� ⑦ 畸形管撵��。� 或见出血

、

渗出
。
�

�

阴虚
� ① 血色鲜红 � ② 血流加快 �出现

线线
、

线粒流�� ③ 管雄清晰
， ④ 管谬数目��条�

�� � ⑤ 管撵长度��
�

���� � ⑥ 管律排列不规则
�

⑦ 畸形管谬》 ��� 或见乳头下静脉丛
。
�

�

血虚
� ①

血色淡红
�② 管禅模糊或尚清

�③ 管谬长度��
�

���

或管径变细
� ④ 管撵数目��条���� � ⑥ 血流减慢

�出现粒线流
、

粒流
、

粒缓流等�
� ⑥ 管撑排 列不规

则 � ⑦ 畸形管谬����
。
�

�

气滞
� ① 血色暗红或

鲜红
� ② 管裸清晰或尚清 � ③ 血流减慢 �出现粒线

流
、

粒流
、

粒缓流等�� ④ 管樱长度�。 ，
��琅� � ⑥

管撵排列不规则� ⑥ 畸形管撵��。好
� ⑦ 可见乳头

下静脉丛
。
以上四种证型均须备①�③项并④�② 任

一项
。
�

，

血痪
� ① 血色暗红

， ② 管谬顶痪血 或 输

入与扩张� ③ 血流减慢 �出现粒流
、

粒缓流等�� ④
畸形管禅李���� ⑤ 可见乳头下静脉丛

� ⑥ 可见出

血或渗出
。

须备①�③项并④�⑥任一项
。

基本方剂
�

气虚
�

四君子扬
。

血虚
�

四物汤
。

阴虚
�

六 味地黄

丸
。

气滞
�

柴胡疏肝散
。

血癖
�

桃红四物汤
。

三
、

疗效标准及治疗结果 �
�

痊愈
�

自觉 症状

消失 � 实验室检查复查三次属正常� 微循环障碍明显

改善
。
�

�

显效
�

自觉症状基本消失� 实 验 室检查明

显改善
�
微循环障碍改善

。 �
�

有效
�

自觉症状改善

实验室检查有改善� 微循环障碍轻度改善或无改善
。

�
，

无效
�

自觉症状无减轻或加重
� 实 验室检查无变

化 � 微循环障碍无改善
。

�� 例患者中
，

服药时间最 长

�� 天
，

最短 �� 天
，

平均 �� 天
。

痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，
无效 �例

。

四
、

讨论 本组 �� 例微观辨治获良效说明
，
以中

医理论为指导
，

对微观所得进行综合的分析
，
归纳得

出微观之证
，
可更加深入地揭示人体内外的联系

，
探

素证候的发生发展规律
，
促进中医辨证从定性向定量

过渡
，

有效指导临床治疗
。

微观观察是隐证诊断的主

要手段
，

是隐证治疗的重要理论根据
。

本文 �例无自觉

症状患者以微观辨治使病情好转� 说明微观锵证指导

治疗的可行性和可靠性
。

传统中医四诊方法其认识的

深度和广度停留在整体的宏观水平
。
要发展中医辨证

理论
，
探求证的实质和发展规律

，

为临床提供更为可

靠的依据
，

必须从宏观向微观渐进
，
建立中医的微观

辨证理论体系是中医现代化和中医学术进步的必 然和

需要
。


