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病药物治疗的对照研究
，

发现本药可代替抗精神病药
，

具有振奋精神
、

显著改善症状
、

无副作用等特点
。

如治宋某某
，

男
，

�� 岁
，

患精神分裂症 �� 年
，

每当

停服抗精神病药即复发
。

改用康复灵丸
，
每次 ��

，

每 日

�次
。

病情稳定
，

言语活动如常
，

精神面貌改善
。

又如马某某
，

男
，

�� 岁
，

患精神分裂症 �年
，

一直

服用奋乃静
，

病情多次反复
。

症见表情呆滞
，

孤僻懒散
，

乏力少动
，

性功能减退
，

舌质青暗
、

苔白微腻
，

脉沉细

涩
。

证属阳虚湿困
、

血癖
。

处方
�

淫羊霍 ���
，

制附子 ��

�先煎�
，

干姜 ��
，

桃仁 ��
，

红花 ��
，

川芍 �宫
，

陈皮 ���
。

每 日 �剂
，

连服 �� 余剂
，

精神面貌显著改善
，

性功能恢

复
，

后改用康复灵丸每 日 ��
。

巩固治疗 �年
，

病情稳

定
，

可从事一般家务劳动
。

淫羊霍治疗面神经麻痹

黑龙江省饶河县中医院��������

董 有 刚

淫羊蕾性辛
、

甘
、

温
，

归肝
、

肾经
，

临床主要运用于

阳痪遗精
，

腰膝酸软
，

风湿痹痛
，

骨疾瘫痪
。

淫羊霍用于

治疗面神经麻痹为家传验方
，

笔者在多年临床实践中

运用淫羊霍为君药治疗面神经麻痹能缩短病程
，

及早

康复
。

典型病例
�

冯某某
，
女

，

�� 岁
。

于 ����年 �月
，

突

然发现 口 眼歪斜
，

左半边脸面肌肉松驰
，

在某医院针

灸
、

理疗半月病情不见好转
，

到我处医治
。

处方
�

淫羊霍

���
，

全蝎 �
�

��
，

娱蛤 �条
，

防风 ���
。

水煎服
，

日 �剂
。

患者服用汤剂 �剂后
，
口眼歪斜症状消失

，

左半边脸面

肌肉恢复正常
。

淫羊霍善治久咳虚喘

贵州省清镇市人民医院��������

李 炼

贵阳中医学院��������

代 建 中

淫羊蕾味辛甘
，

性温
，

归肝
、

肾
、

肺经
，

有补肾助阳
、

祛风除湿之功效
。

近年来笔者在临床中运用以淫羊霍

为主治疗久咳虚喘 �� 例
。

处方
�

淫羊霍 ���
，

胡桃肉

�飞
，

法半夏 �馆
，

杏仁 �鲍
，

陈皮 ���
，

川贝母 ���
，

白前

���
，

甘草 ��
，

每日 �剂
，

水煎服
，
�剂为 �疗程

，

经 �个

疗程治疗
，

痊愈 �� 例
，

好转 �例
。

如治患者徐某某
，

男
，

�� 岁
，

慢性支气管炎病史 �

年
，

此次因外感而诱发
，

在我院静滴青霉素
、

先锋霉素

各 �周
，

并服用急支糖浆
、

复方甘草合剂等止咳化痰

药
，

症状无明显改善
。

诊见患者咳嗽阵作
，

呼多吸少
，

尤

以清晨为重
，

痰涎量多
，

白色泡沫状
，

咯出稍快
，

畏寒
，

乏力
，
腰膝酸软

，

舌淡胖
、

苔白而腻
，

脉沉细
、

证属脾肾

阳虚
，

治以补肾纳气
，

祛痰止咳
。

予上方加苍术 ���
，

党

参 ���
，

肉桂 ���
。

服 �剂而咳嗽减少
，
精神纳眠好转

，

继以本方再服 �剂而咳嗽痊愈
。

现代药理研究证实
，

淫羊霍除具有镇咳
、

平喘
、

祛

痰
、

抗炎
、

镇静
、

促进机体免疫功能
，

增加小鼠常压缺氧

能力作用
，

对葡萄球菌
、

肺炎双球菌
、

流感杆菌
、

结核杆

菌等均有抑制作用
。

淫羊犊治疗更年期综合征所致

高血压
、

冠心病
中国中医研究院广

一

安门医院��������

陈 鼎 裤
�

淫羊蕾古人用以补肾壮阳
，

强筋健骨
，

治阳屡
、

风

湿痹痛等
。

笔者见到不少绝经前后的妇女
，

有烦躁
、

出

汗等更年期综合征
，

并有头晕
、

血压高或心区闷痛
，

心

电图示心肌缺血而诊为冠心病
。

笔者用淫羊霍为主的

二仙汤化裁
，

治疗此类疾病
，

取得良好效果
。

今举 �例

病例如下
。

王某某
，

女
，

�� 岁
，
近年来月经后错

，
�� �月来 �

次
，

量少
，
���天净

。

烦躁苦闷
，

易怒欲哭
，

阵发面部烘

热而出汗
，
汗后背冷等不适

，

纳可
，

大便干
，
�一�天 �

次
，

小便稍黄
，

失眠多梦
。

舌暗苔白
，

脉沉细
。

方宗二仙

汤化裁
，

药用
�

淫羊霍 ���
，

当归 �娘
，

知母 工。�，

黄柏

�馆
，

炙甘草 ���
，
浮小麦 ���

，

大枣 功�
，

柴胡 �鲍
，

肉从

蓉 ���
，

柏子仁 ���
，

获神 ���
，

郁金 ���
。
�剂后

，

诸证

虽减
，

尚多汗
，

原方加锻龙骨
、

锻牡砺各���
。

又 �剂复

诊
，

烦躁易怒及烘热出汗均大减
，

大便 已正常
，

失眠多

梦也好转
，

下肢晚上浮肿
一 。

原方去炙甘草
、

大枣
、

肉从

蓉
，

加车前子 �鲍
，

继服 �� 剂
，

诸症悉平
。

周某
，

女
，

�� 岁
，

月经 已绝 �年
，
�年来头晕 目眩

，

烦躁易怒
，
哭笑无常

，

阵发烘热出汗
，

纳眠便可
。

既往血

压正常
，

近半年来较高
，

常 ���一�����一�������

������一 �� �����
��，医院诊为高血压病 ，期

，

给予

西药洛汀新 口服
，

血压仍高
一，

并有咳嗽副作用
，

改用拜

心通每 日 �片
，

血压 ���� ������一 �������
，
头

晕
、

躁 汗 等 依 旧
，

转 中 医 治 疗
， 一

测 血 压 ����

�������
。

笔者用二仙汤加减
，

药用
�

淫羊蕾 ���， 知

母 �馆
，

黄柏 �鲍
，

生龙骨 ���， 生牡蜘 ���
，

生石决明

���
，

天麻 �鲍
，

钩藤 ���
，

当归 ���
，

构祀子 �馆
，

菊

花 ���
，

生地黄 ���
。

�剂后复诊
，

诸证均减
，

血压

����������
，

原方去生石决明
，

加夏枯草 ���
，

��

剂后血压 ���������乡 诸症悉平
。
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