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�总�峨�各 中
、

茵 杂 志

炙廿草
、

参三七粉 �另吞�
，
服后多能 使心 率及脉搏

转人正常
，
症状改善

。

浙江省中医药研究所 薛 盟

幽门不全攒阻出现严翼呕吐
、

痰饮时
，
如

何发挥中照的治疗优势�

答
�

幽门不全梗阻大多继 发于十 二 指肠 球部溃

疡
，

尤共是幽门轮或附近的活动性溃疡
，
局部充血

、

水肿
、

变形
、

炎性痉挛
，
使幽门流出道变窄

，

胃内容

物不能顺利通过
，

漪积或上逆而致严重呕吐和胃内池

疵有声的痰饮证
。

也可继发于十二指肠球溃疲痕收缩

期
、

胃粘膜脱垂等所致的幽门狭窄
。

经脸表明
，
除了纠正水

、

电解质
、

酸碱失衡而需

配合西陇药外
，
应充分发挥中医药优势

。

中医治疗首

先应着服于呕吐而不是痰饮
。

呕吐得止
，
反映梗阻的

好转戏解除
，

不致继续产生或加重痰饮
，
并能使食进

胃弧
，

恢复臀的功能和体力
。

若先从纂爽饮治
，“
温药和

之
”
不能解除此急重症

。

饮邪不仅 不能 速化
，
反而加

重胃的船积
，
且温药性偏上升

，

加重呕吐
。
治呕吐症

，

基本方药不外仲景小半夏加筷芥汤
、

麦门冬汤
、

旋复

代赫汤
、

半夏泻心汤
、

昊茱英汤等
。

基本药物是半夏
、

生姜
、

获荃
、

代格石等
，

需随症加减
少
如兼热加黄连

、

黄等
、

竹茹
，
兼寒加吴茧

、

丁香
，

兼痰浊加陈皮
、

蕾香
、

自豆范
，
兼气滞加苏梗

、

陈皮
，

旋复花
、

砂仁
，
兼阴

虚加麦冬
、

石解
、

芦根等
。

而止呕要药半夏的使用尤

需入细
，

呕而有饮的用姜半夏
，

痰独重
、

苔腻甚的用

法半夏或戈制半戛
，
见阴伤用清半夏

，

气滞央温的用

半夏曲
，
痰热重

、

苔黄腻的用竹沥夏
。

剂量宜大
，
每

用至 巧一加 克
，
而配伍药物也需随寒热虚实而增减

，

如寒饮甚的
，

半夏独重外
，
生姜 可那至 �� 克� 呕偏

热的
，

黄连用 �克
，

津不伤而苔黄腻者可用至 �克
�

体虚的代猪石用 ��克
。

你实可用 �� 宽以上
�
阴虚的

麦冬用 功 克
，

甚则可俐 巧、 肠 克�
等等

。

原则
�

�药

味宜少
，
配伍要精 药灵得当

，
灵活应变

，
切忌配伍

杂乱不缝
，
成鸿呕甚而任意加量加味

，
以防损伤胃气

，

药不专一
。

需采用浓煎
、

少量待凉丝耐报的方法
，

使药

能人胃
，
逐步发挥效用

。

胃复安等西药止滩嘟言如中药彝粒正
，

少数由于加强

胃窦蠕动而幽门梗阻的墓本以素未能
‘

解除
，
反可加重

呕吐
。

故必须充分发挥中医优势
， ‘

只有在止呕的前提

下解除梗阻
，
痰饮才可望得到疏浚

。

北京中医学院东直门医院 江杨清

寻常型撇屑廊想徉辨诚施治�

餐
�

寻常型银屑病相当于中医的干癣
、

白疮
。

共

发病率约占银屑病的弱�左右
。

根据其症状特点
，

可

按中医辨证分型治疗
。 、

一
、

血热风燥证
�

多见于进行期
，
皮损常呈点滴

状或钱币状
，

其基底鲜红
，

上覆银白鳞屑
，

剥之出血
，

进展较快
，

多伴口干心烦
，
舌红苔黄

，
脉象弦数

。

治

宜清热解毒
，
祛风凉血法

。

方选土筷等汤化裁
。
药用

�

土获芬 ��克
，
白鲜皮 ��克

，
生槐花 �� 克

，

北豆根

�� 克
，
草河车 �� 克

，
黄药子 �� 克

，
连 翘 �� 克

，

黄

岑 �� 克
，
大青叶 ��克

。

水煎服
。

二
、

血虚风燥证
�

多见于静止期或消退期
，
皮损

常呈钱币状或斑块状
，

基底色淡
，
鳞屑不厚

，
伴舌淡

苔净
，

脉象弦细
。

治宜养血润燥
，

祛风止痒法
。
方选

三参扬化裁
。

药用
�

丹参 儿 克
，
元参 ��克

，
苦参 ��

克
，
生地 ��克

，
麻仁 功 克

，

北豆 根 功 克
，

当归 ��

克
，
白鲜皮 �� 克

。

水煎服
。

三
、

血燥伤阴证
�

多见于进行期或静止期
，

皮损

常呈地图状或斑块状
，
基底鲜红或淡红

，
鳞屑叠起而

干
，
甚则致裂出血

，
痒痛相兼

，

伴舌干少津
，
脉象弦

数
。

治宜滋防养血
，
润燥熄凤法

。

方选养血润肤饮化

裁
。

药用
�

当归 �� 克
，

丹参 ��克
，
鸡血藤 ��克

，
生

地 �� 克
，
何首乌 ��克

，
阿胶 �� 克

，
白鲜皮 �� 克

。

水煎服
。

四
、

癖血阻滞证
盒 多见于静止斯

，
经久不愈

。

皮

损基底暗红
，

鳞屑较厚
，
伴舌暗疲斑

，
脉象涩滞

。

治

宜活血化疲
，
疏通经络法

。

方选活血驱风汤化裁
。
药

用
�

当归尾 巧 克
，
白羡辈 �� 克

，

桃 仁 功 克
，

丹皮

�� 克
，

赤芍 �� 克
，

北豆根 �。 克
，
炒三 棱 �。 克

，

羲

术 �� 克
，
白鲜皮 �� 克

。

水煎服
。

中国中医研究院广安门医院

施用交法如何分补泻了

等
�

据《 灵枢
·

背瑜
》
说

� “
以火补者

，

李博鉴

须自灭也� 以火

也
。 ”
意思是艾灸

疾吹其火
，

传其艾
，

毋吹其火
，

须其火灭

时
，

点燃后不可吹吓艾火
，
须等

待它慢慢燃烧自灭
� 用泻汰时

，

艾点燃后
。

必须吹旺

其火
，

直到火灭
。

由此可知
，

补法用的艾火较为缓和
，

泻法则较为剧烈
。

临床应用时
，
根据施灸方法的不向而区别应用

口

一般来说
，
艾住灸多以上述补泻原则为 准

，

其 中间接

灸
，

又应根据施用衬隔物品不�司
，
而区分补泻

。

如隔

蒜灸有清热解毒的作用
，

可用治痛疽肿毒
，
有偏泻的

一面
� 再如隔姜灸

，
有温散寒邪的作用

，

对虚寒病证

有较好的疗效
，

属补的方面
。

而艾条灸中的温和灸多

为补法
，

雀啄灸为泻法
。

以上是灸法补泻的 大致情

况
，
仅供临床参考

。

中国中医研究院针灸研究所 胡金生
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